
『高齢者サービス一覧表』（支給・助成） 平成３０年度

事業名 対象者 内容 支給・負担 担当

敬老祝金の支給
100歳になられる方
88歳になられる方
77歳になられる方

100歳の年齢に達する方、または9月1日
現在において77歳・88歳の年齢の方で長
与町に１年以上居住している方に、長寿
を祝福して敬老祝い金を支給

100歳   8万円
88歳　　2万円
77歳　　5千円

福祉課

長寿祝品の支給 100歳になられる方
100歳の年齢に達する方に、長寿を祝福
して祝品を支給

5,000円相当の祝品 福祉課

日常生活用具の給付 ひとり暮らし高齢者等
日常生活用具（電磁調理器、火災報知
器、自動消火器）を給付し、自立生活を
支援する

生計中心者の所得税
により自己負担あり

福祉課

緊急通報システム
の貸与

ひとり暮らし高齢者又
は高齢者のみ世帯

概ね65歳以上の高齢者等で、疾患等のた
め日常生活及び緊急事態発生時に不安が
ある世帯へ緊急通報装置を貸与

月額300円 福祉課

高齢者生活福祉セン
ター
（生活支援ﾊｳｽへの入所）

60歳以上のひとり暮ら
し又は夫婦世帯で、高
齢のために生活に不安
がある方（要介護2ま
で）

対象者に住居を提供し、健康で安心した
生活ができるように支援する

所得に応じて負担あり 福祉課

在宅介護者見舞金の
支給

障害支援区分5または
6、あるいは要介護3、
4または5認定者の在宅
介護者

9月1日基準日に障害福祉・介護保険サー
ビスを利用していない重度障害者・要介
護者を1年以上在宅介護している介護者
に年間3万円支給（ただし、入院が年間
90日未満の場合に限る）

3万円を各地区
民生委員より支給

福祉課
介護保険課

配食サービス

非課税世帯でおおむね
65歳以上のひとり暮ら
しまたは高齢者のみ世
帯

食事の準備が困難な一人暮らし又は高齢
者のみ世帯へ、週1～3回栄養のバランス
がとれた食事（夕食）の提供

週1～3回
１食360円
（自己負担）

介護保険課

家族介護用品の支給
要介護4または5認定者
の在宅介護者（非課税
世帯）

紙おむつなどの介護用品購入費の一部を
助成

年度内75,000円まで助
成

介護保険課

（お問い合わせ）長与町役場(㈹TEL883-1111）　福祉課　介護保険課　



『介護予防サービス一覧表』（教室・つどい・相談） 平成３０年度

事業名 対象者 内容 日程・回数 場所 担当

お元気クラブ
65歳以上で他の介護予
防事業（めだか８５）
に参加されていない方

楽しく身体を動かしながら、体操、軽スポー
ツ、レクリエーション等を楽しむ集いの場
保険料及び実費負担あり

毎週火曜9;45~14:00
毎週水曜9;45~14:00
毎週金曜9;45~14:00

老人福祉センター
南交流センター
ふれあいセンター

介護保険課

めだか８５

65歳以上で他の介護予防事
業（お元気クラブ）に参加
されていない方
(要支援・要介護認定をうけ
ていない方、事業対象者でな
い方）
　※定員あり
　※事前申込必要

運動不足や閉じこもりなどを予防するた
めに、軽い運動や頭の体操、レクリエー
ション、手作業などを行う
保険料及び実費負担あり

第1～3月曜9:30~12:00
第1～3月曜13:30~16:00
第1～3火曜9:30~12:00
第1～3火曜13:30~16:00
第1～3水曜9:30~12:00
第1～3木曜9:30~12:00

老人福祉センター
　　　〃
上長与公民館
ﾆｭｰﾀｳﾝ防災ｾﾝﾀｰ
北部多目的研修施設

健康センター

介護保険課

いきいきサロン 65歳以上
地域住民によるボランティア活動により運
営された地域の高齢者の閉じこもり、介護
予防のための集い

各地区
月１～４回開催

町内19か所 介護保険課

脳トレ教室

40歳以上

　※定員あり
　※事前申込必要

認知症についての学習と予防方法の実践
指導

第1・3月曜10:00~11:30
第1・3月曜13:30~15:00
第2・4月曜10:00~11:30
第2・4月曜13:00~14:30
第2・4月曜14:30~16:00

北部多目的研修施設

ふれあいセンター
上長与公民館
長与町公民館
　　　〃

介護保険課

健康相談 健康上心配のある方 血圧測定、体重測定、検尿、個別相談
第1金曜13:30~15:30
第3金曜9:30~11:30
第4金曜9:30~11:30

丸田荘
長与町役場
まんてん

介護保険課
健康保険課

健康講座
老人クラブ・自治会・
サロン等、各種団体

健康教育
(介護予防に関する生活・運動・栄養・
口腔指導、認知症予防、薬、権利擁護、
成年後見制度等）

各団体からの要請に応
じ実施

公民館等
介護保険課
健康保険課

認知症サポーター
養成講座

町内で活動している各
種団体、学校等

認知症への社会の理解を深めるための普
及・啓発（受講者にオレンジリング配布）
一ヶ月前の申込みが必要

各団体からの要請に応
じ実施
平日9：00～17:00の間
で60～90分

公民館等 介護保険課

なるほど介護者学習会
介護の方法や制度につ
いて学びたい方

介護の知識や方法、介護予防・各種サー
ビスなどについての学習する場

月1回（第2金曜日） 老人福祉センター 介護保険課

認知症介護者リフレッ
シュの集い

認知症の方を介護して
いる又はしていた家族

認知症の方を介護している家族の相談、情
報交換、サービスなどの学習の場

奇数月（第3木曜日) 老人福祉センター 介護保険課

（お問い合わせ）長与町役場(㈹TEL883-1111）　介護保険課　健康保険課


