
 

 

 

エンジョイスポーツ（全５回）第１回 

会場：長与町ふれあいセンター体育館（高田郷） 

主催：長与町スポーツ推進委員会 

 

 

 

 

 

 

 
 

平昌オリンピックで注目を浴びた “ カーリング ” に似たスポーツ 

“ ユニカール “を体験してみませんか？コートの長さは１４ｍで、 

立ったままで投げられるから、誰でも参加できるスポーツです！！ 

 

 

実施日 内容 対象 

②７／４(水) 

※町民体育館 

ｽﾎﾟｰﾂﾋﾞｸｽ 

（ｴｱﾛﾋﾞ+体幹ﾄﾚ） 

一般男女 

 

③９月上旬 

※町民体育館 ソフトバレー 

一般男女 

④１０月下旬 

※町民体育館 

4 ｺｰﾄｹﾞｰﾑ 

ｷﾝﾎﾞｰﾙ,ﾕﾆｶｰﾙ等 

一般男女 

※親子参加可 

⑤１１月上旬 

※町民体育館 未   定 

一般男女 

 
３０名 ※６０歳以上の町内在住の方 

長与町教育委員会生涯学習課（役場 2 階）で申し込んでください。 

電話申込みも可○（℡８０１－５６８３） 

平成３０年６月８日（金）まで 

内  容 

募集人数 

応募方法 

申込締切 

長与町教育委員会 生涯学習課スポーツ振興班 TEL: ８０１－５６８３ 

動きやすい服装で、 

上履きを持参してね！ 

＜エンジョイスポーツ実施予定＞ 

※町広報誌や HP等でそれぞれお知らせします！ 


