
過去の地震では、多くの方が倒れた家具の下敷きになって、尊い命を失ったり、大けがをしてい
ますが、実際に家具の転倒防止対策を講じている人の割合はまだまだ少ないのが現状です。
「大地震では家具は必ず倒れるもの」と考えて、日頃から家具の固定や配置の見直しで「安全空
間」を作りましょう。

地震に備える

ポール式器具はタン
スの奥の方（壁側）
で、天井や家具の硬
いところに取り付け
ます。また、天井側だ
けでなく床の側もス
トッパーなどで固定
し、上下に分かれてい
る家具は連結してお
きましょう。

家具の固定

家具の配置

寝室や子ども部屋など、家族やお子さまが
長時間を過ごす部屋には、できるだけ家具
を置かないようにしたり、背の低い家具だ
けをおくようにしたりして、工夫しましょう。

家具を
置かない

万が一家具が倒れてきたときに、寝ている
人や、座っている人に家具が直撃しないよ
うに、また、出入口をふさいでしまわない
ように、家具の向きや配置を工夫しましょ
う。

家具の
向きと配置

「緊急地震速報」は、地震による強い揺れが来ることを、携帯電話や防災行政無線などを通じて皆さんにすばやくお
知らせする情報です。「緊急地震速報」を見聞きした場合は、まわりの人にも声をかけながら、あわてずに身の安全を
確保しましょう。

●頭を保護し丈夫な机の下
などに隠れる

●あわてて外に飛び出さない
●無理して火を消そうとし
ない

●あわててスピードをおとさない
●ハザードランプを点灯し、まわ
りの車に注意を促す

●急ブレーキはかけず、緩やかに
速度をおとす

●大きな揺れを感じたら、道路の
左側に停止する

家の耐震化や家具を固定するなどして、逃げる場所を確保
しましょう。

「緊急地震速報」を聞いたら

家庭では

●係員の指示に従う
●落ちついて行動する
●あわてて出口に走り出
さない

人がおおぜいいる施設では

自動車運転中では ●最寄りの階で停止させ、すぐに降りる

エレベーターでは

●落石やがけ崩れに注意

山やがけ付近では

●つり革、手すりにしっかりつかまる

鉄道・バス乗車中では

●ブロック塀の倒壊などに注意
●看板や割れたガラスの落下
に注意

●丈夫なビルのそばであれば
ビルの中に避難する

屋外では

ストッパー
連結金具

ポール式
器具

あて板などで
強度を補強

タンス
食器棚の本体はタンスと同じように金具な
どを用いて固定します。また、開き戸が開か
ないようにとめ金
を付けたり、ガラ
ス部分にガラス飛
散防止フィルムを
貼ったりして、ガ
ラスや食器が凶
器にならないよう
工夫しましょう。

食器棚
タンスと同じように、
壁の中の硬い所や下
地材のあるところを
探して、金具やワイ
ヤーなどで固定しま
す。また、本棚の端の
硬い部分にヒモやベ
ルトなどを取り付けて
中の本が飛び出さな
いようにしましょう。

本  棚

さしこむ

滑り止め
シート

ガラス飛散防止フィルム
ワンタッチの
ベルト式器具

下地材を
探す

ワイヤー

装着ベルト

L字金具

とめ金
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防
災4月16日に発生した「平成28年熊本地震」の本震では、長与町で震度3を

記録し、長与町においても地震とは無縁ではないことが再確認されました。
これからは、風水害だけでなく、地震への備えも必要です。
災害はいつ発生するかわかりません。被害を最小限に防ぐために日頃の
備えについてもう一度点検しておきましょう。

　長与町では、被災地のライフラインの復旧を最優
先に考慮し、4月14日の地震発生直後の4月15日か
ら熊本県益城郡御船町で給水車による給水活動を
行って参りました。その他にも避難所の応援や支援物
資の仕分けなどで菊池市や宇城市などに職員を派遣
しており、現在までに延べ14人の職員が支援に駆け
つけました。

　長崎県派遣団の一員として、熊本県菊池市で
避難所支援業務を行いました。
　業務の内容は、避難されている方々の状況把
握や食事の提供、物資の管理など、多岐に渡るも
のでしたが、一番重要な役割は避難されている
方々の不安を和らげることだったと思います。
　まだまだ多くの方が長引く余震に不安を感じ
て自宅に戻れず、避難所生活も長期化している
状況でしたが、長崎県のゼッケンを見て、「支援に
来てくれてありがとう」と笑ってくださる方が多
かったことがとても印象的でした。

●職員派遣
　4月21日から4月26日まで、長与町役場で被災地
への救援物資の募集を行ったところ、380人の町民
の皆さまから、保存食や紙おむつなどの物資をお持
ちいただきました。集まった物資は長与町社会福祉協
議会ボランティアセンターや長崎県立大学シーボル
ト校の学生ボランティアの皆さまのご協力のもと、仕
分けや箱詰めを行い、段ボール箱約370箱の物資を
4月28日に熊本県宇土市にお届けしました。皆さまの
あたたかいご協力誠にありがとうございました。
なお、義援金については6月末まで役場や公民館など
町内8か所で引き続き募集しておりますので、ご支援
よろしくお願いいたします。

●救援物資・義援金

被災地の支援状況

特集

派遣職員の感想 健康保険課職員
坂元　竜堂
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長与町の防災・行政情報を、
電話・メールで確認できます！

電話での確認方法

メールでの確認方法

『171』の体験利用ができます！

災害用伝言ダイヤル『171』

フリーダイヤル 080－0600－9966

登録したアドレスにメールで配信します。あらかじめ登録が必要です。
〈登録方法〉
　❶下記アドレスをメールの宛先に入力し、空メールを送信します。
　　もしくは、バーコードリーダーで右のQRコードを読み込みます。

　　bousai.nagayo-town@raiden.ktaiwork.jp
　❷数分以内にメールが届くので、URLから接続します。
　❸町民を選択し、「次へ」を押します。
　❹入力内容を確認のうえ、「登録」を押します。
　❺登録完了のお知らせメールが届いたら、登録完了です。

　災害発生時には、電話の利用が急激に増加し、電話がつながりにくい状況が続きます。この状況を緩和するため、
災害発生時には、NTTの災害用伝言ダイヤル『171』が利用できます。

※登録に必要な個人情報はメールアドレスのみです。情報はこのサービスのためだけに使用します。
※登録料は無料ですが、メール受信にかかる通信料（1通あたり1～2円）は利用者の負担となります。
※迷惑メール防止機能をご使用の場合は、登録する前に「nagayo-town@raiden.ktaiwork.jp」からのメールを受信できるように
　設定してください。

※ガイダンスが流れますので、落ち着いて指示に従ってください。

伝言の録音方法
1．①⑦①に電話をかけます。
2．①「録音」を押します。
3．被災地の固定電話の番号を市外局番からダイヤルします。
4．メッセージを録音します。

　災害時以外にも、災害用伝言ダイヤル「171」を体験できる
ように「体験利用日」が設定されています。
　いざという時のために体験してみませんか。

体験利用日
 ・毎月1日・15日　　 ・正月三が日（1月1日～3日）
 ・防災とボランティア週間（1月15日～21日）
 ・防災週間（8月30日～9月5日）

伝言の再生方法
1．①⑦①に電話をかけます。
2．②「再生」を押します。
3．被災地の固定電話の番号を市外局番からダイヤルします。
4．メッセージが再生されます。

電話

メール
登録した
〈登録
❶下

電話

メ ル

フリー

❶ ❷ ❸ ❹ ❺

QRコード
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大雨に備える
町から出される

避難情報

□懐中電灯（予備電池も）
停電に備えて
できれば1人に1つずつ

□筆記用具
メモ帳とペン

□現金・小銭、貴重品
10円、100円硬貨
（公衆電話用、自動販売機用）
□ホイッスル、笛
SOSを知らせる道具

□救急用品
応急手当用、胃腸薬、
鎮痛剤など

□持病薬
合わせてお薬手帳も

□マスク
感染症予防

□簡易トイレ
待てない時も考えて

□ウェットティッシュ
断水時にからだを清潔に保つ

□ティッシュペーパー
普段から多めに買いだめ

□使い捨てカイロ
防寒用

□タオル
防寒、からだ拭き

□手ぬぐい、ふろしき
お手ふき、アイマスク、
包帯など幅広く

□歯ブラシ
お口のケアは感染症や肺炎予防
のために重要です。

□ポリ袋
ゴミ袋など
大小あわせて10枚ほど

□雨具（雨よけ）
□生理用品
ガーゼの代用としても利用できる。

□ライター、マッチ、ろうそく
火をおこす、あかり

□運動靴
避難時動きやすいように

□携帯電話（充電器、バッテリーも）
連絡手段

□飲料水・非常食料
家庭3日分が目安
飲料水1人1日3ℓ
定期的に賞味期限をチェック

□携帯ラジオ（予備電池も）
□乾電池
定期的に使用期限を
チェック

□貴重品
通帳のコピー、印鑑

□手袋
丈夫な素材のもの

□毛布
□万能ナイフ
はさみ、ナイフ、缶切りなど

□ヘルメット、
　防災ずきん
□身分証明書（コピー）
健康保険証、運転免許証、
パスポート、外国人登録証など

□乳幼児用品
粉ミルク、ほ乳びん、紙おむつ、
おもちゃ、母子手帳など

土砂災害ハザードマップなどを活用し、家庭で避難場所、避難ルート、家族との連絡方法を
確認しておきましょう。また、非常用持ち出し袋を準備し、すぐに持ち出しできるところに備
えましょう。
※ハザードマップは町ホームページでダウンロードできます。また、地域安全課窓口でも配
布しています。

大雨が来る前に!!

不安や危険を感じたら、近所の人と声をかけあい、早めに避難しましょう。
避難所まで行く余裕がない災害が切迫した状況では、近隣のより安全な建物への避難や
屋内のより安全な場所への移動も有効です。

危険がせまったら!!

テレビ、ラジオやインターネットを活用して情報収集しましょう。

台風や大雨が近づいてきたら!!

1.自主避難

2.避難準備情報

3.避難勧告

4.避難指示

※2～4の避難情報は、災害の危険が高まった
時に町から出される情報で、防災行政無線や
ホームページなどを通じてお知らせします。

非常用持ち出
し品

チェック
　 リスト

常常常常
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田

隠川

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

洗切小学校　体育館　

上長与体育館

上長与公民館

上長与児童館

長与第二中学校　体育館

長与南交流センター

長与町民文化ホール

長崎県立大学シーボルト校　体育館アリーナ

高田小学校　体育館

高田中学校　体育館

長与南小学校　体育館

ふれあいセンター　体育館

長崎高等技術専門校　体育館

☎883-2025

☎883-7711

☎883-7711

☎887-2616

☎883-6259

☎883-5120

☎883-8731

☎813-5500

☎856-1709

☎857-5220

☎883-2959

☎855-8128

☎887-5671

平木場郷151

平木場郷41-1

平木場郷41-1

三根郷52-30

吉無田郷322

吉無田郷1163-193

吉無田郷73-1

まなび野1-1-1

高田郷2207

高田郷1912-1

高田郷1196-80

高田郷2005-3

高田郷547-21

14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26

長崎北陽台高等学校　体育館

長与中学校　体育館

働く婦人の家

長与小学校　体育館

長与町武道館

老人福祉センター

長与北小学校　体育館

海洋スポーツ交流館

クリーンパーク長与

長与町民体育館

長与北部地区多目的研修集会施設

つどいの家

潮井崎交流館

☎883-6844

☎883-2009

☎883-1583

☎883-2004

☎883-1111

☎883-7760

☎883-2522

☎883-1111

☎865-6477

☎887-2781

☎887-0392

☎887-0898

☎883-3312

高田郷3672

丸田郷194

丸田郷351-2

嬉里郷659-2

嬉里郷639

嬉里郷431-1

斉藤郷370

斉藤郷841-31

斉藤郷1073

岡郷614-4

岡郷95-2

岡郷1475

岡郷2541-1

指定避難所

指定緊急避難場所

避難生活を送るための町が指定した公共施設です。
町指定避難所の開設時は町内放送やホームページなどでお知らせします。

1
2
3
4
5
6

ニュータウン防災センター
内園自主防災センター
辻後自主防災センター
井手本自主防災センター
道の尾防災センター
下高田防災センター

三根郷52-179
吉無田郷82-5
吉無田郷535-8
吉無田郷2028-7
高田郷291-3
高田郷1194-3

1
2
社会福祉法人のぞみ会　のぞみの杜

社会福祉法人ながよ光彩会　特別養護老人ホームかがやき

☎887-3333

☎894-5555

吉無田郷1578

本川内郷2-3

7
8
9
10
11
12

高田越防災拠点施設
高田コミュニティー消防センター
西高田防災センター
嬉里中央自主防災センター
皆前自主防災センター
定林防災センター

高田郷2145-5
高田郷2179-11
高田郷3430-1
嬉里郷130-16
嬉里郷594-2
嬉里郷3100-2

切迫した災害の危険性から緊急的に避難するための町指定の一時避難場所です。
上記の指定避難所に加え、学校のグラウンドや公園などの広場を指定しています。
詳細は町のホームページをご覧ください。

福祉避難所
高齢者や障がいをお持ちの方など、通常の避難所では生活が困難な方が避難生活を送るための施設です。
長与町では下記の2施設と協定を結んでいます。
災害時に福祉避難所の開設が必要と町が判断した場合に、町から下記施設管理者へ要請し、
福祉避難所の開設をしていただくこととなります。
しかし、緊急を要する場合は、下記施設へ直接連絡し、避難していただいても結構です。

自治会避難所
町の指定避難所ではありませんが、各自治会で避難所や防災拠点として利用して
いる施設です。
災害時の利用については各地域の自治会長にお尋ねください。

←この表示板が目印です

←この表示板が目印です
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山田
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二 島

25

23
21

22

20

16

15
10

12

11

18

1914

9

9

8

12

7

5

10

11

6

8

4 1

32

2

1

1

4

13

2

5

3

6

7

24

17

26

いろいろな
避難所
長与町内には、避難所の用途により、
次のような避難所があります。避難所
は常時開設されているわけではありま
せんので、町指定避難所の開設状況に
ついては地域安全課にお尋ねいただく
か、町ホームページをご覧ください。

■問 地域安全課消防防災係 ☎883-1111
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