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家庭で取り組める

防 災 術
■問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

　今年の４月で、熊本地震から２年が経過しました。
次の災害に備えるために、各自治会活動で行っている
防災訓練に参加したり、ハザードマップを活用し、各
家庭で危険箇所や避難所・避難経路などを確認して
おきましょう。
　また、早めの避難を心がけ、非常時の持ち出し品の
確認を行いましょう。

❶ 消防・救急　❷ 災害用伝言ダイヤル　❸ 時報

❶ ○　❷ ×

❶ 押し入れの中 ❷ 洗面所 ❸ 玄関

❶ 毛布　❷ まくら　❸ 大好きな絵本やおもちゃ

❶ おうちの人を待つ　
❷ 急いで近くの避難所へ向かう
❸ 近所の大人の言うことを聞く

Ｑ１　② 災害用伝言ダイヤル
　「１７１」に電話すると、案内に従って録音や再生が
できます。１回に録音できるのは30秒まで。保存期
間は48時間です。毎月１日・15日などに体験可能日
が設定されています。一度練習してみましょう。

Ｑ２　③ 玄関
　すぐに持ち出せるよう出口に近い場所に置きま
しょう。屋外倉庫や車のトランクなどにも置けば、家
が被害を受けて取り出せない時も便利です。

Ｑ３　③ 大好きな絵本やおもちゃ
　大好きなものがあると、心が落ち着き、嫌なこと
も少しだけ忘れられます。好きなお菓子を備蓄して
おくのも良いです。

Ｑ４　③ 近所の大人の言うことを聞く
　もし、おうちの人がいない時は、近所の知ってい
る大人の人の言うことをよく聞いて行動しましょう。
普段から、家族で災害が起きたときの集合場所を
決めておくと良いです。

Ｑ５　① ○
　そのとおりです。しかし、注意報が発令された場
合にも、気象情報には十分注意して下さい。

Ｑ６　② ×
　世界で発生する20％以上の地震（マグニチュー
ド６以上）が日本で発生しています。

Ｑ７　① ○
　停電などでエレベーターが停止して、閉じ込めら
れる可能性があります。階段で避難しましょう。

Ｑ８　② ×
　テレビ・ラジオ・インターネットなどの天気予報
で、ある程度は予測が可能です。悪天候が予想され
る場合は事前にしっかり情報収集し、安全に過ごし
ましょう。

いくつ正解
できるかな？

防災クイズ

「１７１」に電話。
さて、どこにつながる？

「警報」は「注意報」より
危険である。

大雨や台風は地震と同じく、
事前に災害を予測
することはできない。

避難グッズを入れた
「非常用持ち出し袋」
さて、どこに置くのがいい？

災害時に子どものストレスを
減らすために用意しておくと
よいものは？

子どもだけで家にいるときに、
地震が発生！
どうしたらいい？

確認安 全

クイズの答え

警
報

注
意
報

❶ ○　❷ ×

火災や地震が発生して
逃げる時にはエレベーターで
避難してはいけない。
❶ ○　❷ × ？

日本は地震が少ない国である。
❶ ○　❷ ×
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る場合は事前にしっかり情報
ましょう。
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災害から身を守り、生活を守る 地 域 防 災 力
①地域防災力を高めよう
　災害時、命を守るためには、自分と周りの人が
頼りになります。食料品の備蓄、非常持ち出し袋
の保管、避難場所や経路の確認などの「自助」を
日頃から意識しましょう。地域での協力も大切で
す。阪神淡路大震災で救助された人の94.9％は
地域住民間の助け合いによるものです。「共助」
の実現には、地域のつながりが必要不可欠です。

避難行動要支援者支援制度
　「災害に備えたご近所同士の助け合い」の制度です。災害が発生した時、
避難行動要支援者（障がい者など避難時に支援が必要な方）は、地域の
方々からの支援（避難時の手助けや安否確認など）が頼りとなります。もし
ものときに地域で助け合える仕組みづくりのために、避難行動要支援者の
うち、名簿情報の提供について同意をいただいた方の「同意者名簿」を、
自治会などの避難支援関係者に提供することで、支援計画の作成などに役
立てます。

②自主防災組織に参加しよう
　「自分たちの地域は自分たちで守る」という心構えで、自主的に連携して防災活動をする組織です。日頃
から防災訓練や地域の安全点検を行い、災害時には初期消火や救出、避難の誘導をします。現在、町内46
自治会で結成されています。積極的に参加し、地域の人と防災について考えてみましょう。

地震体験車の体験 煙体験ハウスの体験 防災に関する広報活動 初期消火の訓練

ハザードマップを配布しました！
　４月上旬、自治会を通じ世帯に長与町ハザードマップを配布しております。また、町ホームページ、長崎県 
砂防課のホームページにて閲覧可能です。ぜひご活用下さい。

災害に備え、非常持ち出し袋を準備しましょう！

家庭に常備しておきたい、非常持出品
水・衣類

現金・通帳

非常食

連絡先・名前

非常持ち出し袋
（両手が使えるようリュックサックがよい）

懐中電灯
（電池）

救急用品
ラジオ

ホ ム に 閲覧可能 す。 活用下 。活用下 。

自自自自自自自自自自自自自自自自自自自 助助助助助助助助助助助助助助助助助

自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自分自自 （家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（家（ 族）族）族）族）族）族）族）族）族）族族族）族）族）族）族）族 ののののののののののののののの
身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身を身身 自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ら自ららら守る守る守る守る守る守る守る守る守る守る守守る守る守守る守る守るるる

共共共共共共共共共共共共共共共共共共 助助助助助助助助助助助助助助助助助助助
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助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助け助助 合う合う合う合う合う合う合う合う合う合う合う合う合う合うう合合合

公公公公公公公公公公公公公公公公公公公公 助助助助助助助助助助助助助助助助助助

行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政行政政機関機関機関機関機関機関機関機関機関機関機関機関機関関機関機関機関などなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどなどどなどによによによによによによによによによによによによににに るるるるるるるるるるるるるるるるる
支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援支援援援活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動活動

相互の
補完・協力

●台風時の停電情報をチェック！
　台風による停電時には、電話がつながりにくく
なることがあります。台風時非常災害等の停電
情報はホームページでもご確認いただけます。

●携帯メールサービス
　台風による停電時には、ご登録いただい
た携帯電話に停電情報をメール配信いたし
ます。詳しくはホームページをご覧ください。

携帯電話版ホームページ　h t t p : // k y u d e n . j p

パソコン版ホームページ　h t t p : // w w w . k y u d e n . c o . j p

九州電力からのお知らせ
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