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 「自分は大丈夫」だと思っていませんか？

室内のあらゆる物が凶器へ変わる！

停電！断水！ガスも止まる！

建物が傾き、火の手が上がる！

その時、あなたは身の 守り方を知っていますか？

身み

を
守ま

も

る

自分で考え行動する

つぶされない場所へ

正確な情報をつかむ

阪神淡路大震災、東日本大震災や熊本地震のような大地震が長与町で起こったら・・・。
そのとき、皆様の周りでどのような被害が出るかを考えたことはありますか？

　震度７クラスの激しい揺れの中では歩くこともままなりません。
　身動きの取れない中、テレビや家具が大きく移動し倒れ、食器棚の
皿や高い所に置いた物が飛んでくるなど、室内のあらゆる物が凶器
へと変わります。

　地震発生時に大事なのは、家屋や家具
の下敷きにならないことです。緊急地震速
報が発表されたり、揺れを感じたりした時
は、下敷きにならない場所に移動しましょ
う。震度７クラスの揺れの最中にできるこ
とはほとんどありません。揺れから身を守
ることだけを考えましょう。

　揺れが収まったら情報を集めましょう。自分の周りに何が起きている
か、テレビ・ラジオ・防災行政無線・インターネット・SNS等ですぐに情報を
確認しましょう。
　災害時、命を守るためには、自分と周りの人が頼りになります。食料品
の備蓄、非常持ち出し袋の保管、避難場所や経路の確認などの「自助」
を日頃から意識しましょう。地域での協力も大切です。
　阪神淡路大震災で救助された人の９４．９％は、地域住民間の助け合
いによるものです。
　「共助」の実現には、地域でのつながりが必要不可欠です。

①緊急地震速報が発表されたら・・・

②揺れが収束したら・・・
　東日本大震災では、東北地方から関東地方にかけて広範囲で停電
になり、都市ガスの供給も停止しました。電気や上下水道、ガスの供
給停止だけでなく、通信・電話の集中使用による連絡の途絶も考えら
れます。

　昨年発生した北海道胆振東部地震では、液状化が起きた地域があ
りました。建物が大きく傾き、マンホールが地表に露出したりするな
どの被害が考えられます。
　また、これに伴い建物火災が発生する危険性も高くなります。
　特に木造建築が多く、密集した地域では、延焼の危険性も高まり
ます。
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 「自分は大丈夫」だと思っていませんか？

繋つ
な

ぐ
凌し

の

ぐ

支援が来るのは３日後

家族の安否が分からないと
次の行動には移れない

お互い様の精神で

　被災地に水や食料などの救援物資が届くのは一般的に３日後。「公助」が働き始め
るまで、しのぐための準備をしましょう。

　飲まず食わずでもトイレには行きたくなります。実際に被災地では、仮設トイレ
を長く利用できるように紙をトイレに流さずにゴミ箱に集めたり、地面に穴を掘っ
て用を足していたそうです。断水で水洗トイレが使用できなくても、便器にビニー
ル袋をかぶせることでトイレとして使用するなど、あらかじめ知識を蓄えておくこ
とも大切です。

　紙に伝えたいことを記載し、家族が分かるところに貼り出すこと
で、被害や連絡先などを伝えることができます。貼り紙を見た際には
返事を書くことも大事です。確実に伝えるために家族で約束の場所
を決めておきましょう。

　「１７１」に電話すると、案内に従って録音や再生ができます。１回に
録音できるのは３０秒まで。
　保存期間は４８時間です。毎月、１日・１５日などに体験可能日が設定
されています。
　録音時間が短いため、あらかじめ録音内容を考えておきましょう。

●台風時の停電情報をチェック！
　台風による停電時には、電話がつながりにくくなることがあります。台風時非常災害等の停電情
報はホームページでもご確認いただけます。

●携帯メールサービス
　台風による停電時には、ご登録いただいた携帯電話に停電情報をメール配信いたします。詳しく
はホームページをご覧ください。

携帯電話版ホームページ　http://kyuden.jp
パソコン版ホームページ　https://www.kyuden.co.jp

九州電力からのお知らせ

ガムテープがあると直接書き込めて便利です　災害時には、防災用の非常食だけでなく、普段の「買い
置き」がそのまま非常食となります。
　缶詰だけでなく、飲料やカップ麺などの賞味期限の長い
ものを計画的に購入、消費することがそのまま防災備蓄に
つながります。

　阪神淡路大震災直後、消防車や救急車などの救助の手が回らない状況の中、
多くの場所で建物から脱出できない方を救ったのは消防団や自治会、自主防災組
織といった「ご近所の方たち」でした。
　誰が生き埋めになっているのか、誰がけがをしているのか、といった状況を、顔
見知り同士だったからこそいち早く把握でき、互いに声を掛け合いながら救出が
できたそうです。
　発災直後に身近な方を助けることができるのは
あなたであり、あなたを助けることができるのは身
近な方なのです。

トイレ

貼り紙

災害用伝言ダイヤル（１７１）

水・食料

助た
す

け
合あ

う

隣同士の助け合いが多くの命を救った

防 災 特 集


