
お食事処・カフェ パン
菓子店 お弁当・惣菜・テイクアウト

雑貨店お土産処
※本ガイドブックは令和6年2月末時点の情報を掲載しています。内容が変更になっている場合がございますので、
お出かけ前にご確認ください。

A-0
00

長与ガイドブック
GO
NAGAYO
GO
NAGAYO

長与町には、バラエティ豊かなお店や、安らげる
スポットが盛りだくさん！
ガイドブックをお供に、さあ出かけましょう！

店舗番号
裏面MAP
上の位置 スロープ有 対応トイレ有 ランチ

長与ガイドブック ガイドブックの見方GO
NAGAYO
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Guide 
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長与を
楽しむ

ヒント
いっぱ

い！

大村湾でとれた魚介類や地元産の新鮮な野菜季節の花・果物・
みかん手造りお菓子・加工品・小物・みっくんグッズも販売して
います。

長与町特産品直売所
まんてん
岡郷614-12　TEL.095-887-1345

土産

【営業時間】7：15～15：00
【店休日】お盆・お正月 　■P 有

現金決済方法

B-5
34

小豆島・東洋オリーブ社製のオリーブ油や食品、化粧品等を
販売。贈答用詰合せのご注文も承ります。オリーブ苗木、
植栽等の相談可。

岡郷1972　TEL.095-883-5418

土産

【営業時間】9：00～17：00
【店休日】不定休（日曜日は午前中休み）
■P 有

現金決済方法

長与オリーブ園
C-4
33

やきとり公民館

斉藤郷49-3-1Ｆ　TEL.095-887-1009

食事

【営業時間】17：30～23：00
【店休日】木曜日 　■P 15台
【席数】50席

現金・QR決済決済方法

B-6
15

ｎｅｅｍ（ニーム）

まなび野2-1-4

雑貨

現金・QR決済決済方法

途上国の手仕事でつく
られた雑貨、服を中心
に取扱っています。

【営業時間】
11：00～17：00
【店休日】不定休　■P 15台

C-9
41

豊富な一品料理

憩い処　りらく

嬉里郷374-3西田原ハイツ１F
TEL.095-883-5679

食事

【営業時間】17:30～23：15（Lo２2：50）
【店休日】火曜日 　■P 3台
【席数】カウンター5・席15

QR決済決済方法

C-7
05

毎朝魚市場で仕入れた新鮮な魚を使ったお刺身料理等を提供し
ております。

料亭　うら川

嬉里郷699-5　TEL.095-883-2020

食事

【営業時間】11：30～21：30
【店休日】火曜日 　■P 13台
【席数】80席

現金・クレジットカード決済方法

C-7
17

株式会社
長崎インテリア

カーテン・リフォーム・オール電化など、お住まいの事なら、お気軽
にご相談ください。

高田郷3154-5　TEL.095-883-8583

雑貨

【営業時間】9：00～18：00
【店休日】土・日・祝日は予約のみ
■P 有

現金決済方法

B-8
43

出産祝いに人気のおむつケーキ、プレゼントに最適な小物・雑貨
を販売しています。

Monkey・Panda

嬉里郷480-10　TEL.095-801-4111

雑貨

【営業時間】平日10：00～18：00
日曜日12：00～18：00
【店休日】木曜日 　■P ２台

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-7
40

自社農園で育てたオリーブを手摘みで収穫し24時間以内に搾油
したオリーブオイルを販売しています。

アグリューム

岡郷614-12　TEL.095-887-2939

土産

【営業時間】11：00～17：00
【店休日】無 　■P 有

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

B-5
30

リンガーハット
長崎長与店

新鮮な食材を使用しお客様に高品質で美味しく健康的で安心
してお食事していただくことを常に心がけています。

吉無田郷2019-4　TEL.095-813-4505

食事

【営業時間】11：00～22：00
　　　　　（Lo21：45）
【店休日】元旦のみ休業
■P ８５台（共用）　【席数】38席

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-8
18

ゆでたて自家製うどん麺に揚げたて天ぷら！元洋食シェフによる
斬新な創作メニューも人気。

讃岐絢うどん

高田郷719-8　TEL.095-870-5159

食事

【営業時間】11：00～15：00，17：00～20：30
【店休日】火曜日 　■P 11台
【席数】25席

現金・QR決済決済方法

C-9
10

野菜を煮込んで作ったトマトソースの
パスタが人気。ランチタイムのセット
は15時まで。ドリンクのみもOK。

【営業時間】11：00～22：00
【店休日】水曜日（他休み有） 　■P ３台
【席数】10席

Ｃａｆｅ Ｍｉｘ

吉無田郷2034-12　TEL.095-887-5838

食事

現金・QR決済決済方法

C-8
02

オリジナリティあふれる名入れや似顔絵刺繍の特別なギフト、
ベビーギフトの専門店です。

名入れギフト
Honey&Mum
嬉里郷699-10　TEL.050-3171-7531

雑貨

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-7
39

エクリュ

岡郷1667-6　TEL.095-894-9336

食事

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

うみのみえるベーグルカフェ　天気
のいい日はテラス席も人気です。お
すすめはドリンク・ベーグル・スープの
セットメニュー。雑貨もあります。
【営業時間】11:00～17:00
(土日祝11:00～16:00)
【店休日】月曜日・金曜日　■P ７台
【席数】店内20席、テラス６席程度

C-4
07

プリザーブドフラワーとお花モチーフの布小物・アクセサリー・
雑貨を置いています。プリザレッスンも常時受け付けています。

Etta(エッタ)

まなび野2丁目1-4　TEL.090-4358-9847

雑貨

【営業時間】11：00～17：00
【店休日】火曜日・水曜日 　■P 15台

現金・QR決済決済方法

C-9
36

長与町の学校給食やふるさと納税の返礼品にお肉や加工品を提
供しています。メンチカツやコロッケなど手作り総菜も販売して
います。

お肉のカーニバル

嬉里郷538-7　TEL.095-887-1294

弁当

【営業時間】10：00～17：30
【店休日】日曜日・祝日 　■P ４台

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-7
27

パティスリープランシェ

吉無田郷859-11　TEL.095-887-2476

菓子

【営業時間】11：00～20：00
【店休日】火曜日 　■P ２台

現金・ペイペイ決済方法

C-9
23

ＢＯＲＤＥＲＬＥＳＳＬＯＵＮＧＥ

岡郷2244　TEL.095-894-5321

食事

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

大村湾を一望する古いミカン倉庫を
使ったカフェ。スパイスカレーやジビ
エメニュー、ワッフルが名物。

【営業時間】11：00～17：00
【店休日】水曜日 　■P ２台
【席数】40席

C-3
01

新鮮な朝びき鶏を使用しています。土佐備長炭で焼く串と
クラフトビールや季節の日本酒を一緒に堪能して下さい。

炭火串焼　恕家

高田郷1188-6　TEL.095-887-1893

食事

【営業時間】17：30～23：30
【店休日】水曜日 　■P ４台
【席数】26席

現金・クレジットカード・QR決済・その他決済方法

C-8
11

GOOOOOOOD
STATION

JR長与駅内にある。こだわりの自家焙煎コーヒーがあるカフェ＆
ショップ。入室は無料です。電車の待合室としてお使いください。

吉無田郷275　JR長与駅内
TEL.090-6280-2218

食事

【営業時間】11：00～19：00
【店休日】1月１日・２日 　■P 有

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-8
03

当店のお店は主にA5ランクの上質な黒毛和牛を使用。厳選し選
び抜いたお肉をご堪能ください

炭火焼肉　あおい

高田郷3439-1　TEL.095-887-1150

食事

【営業時間】17：00～22：00
（ランチ）木・金のみ　12：00～14：30
【店休日】日曜日 　■P 15台
【席数】42席

現金・クレジットカード決済方法

B-8
13

エフ厨房

吉無田郷2021-9　TEL.095-883-1213

弁当

現金決済方法

豚ロースにしそチーズ梅肉が入った人気のオランダカツ弁当や
和風幕の内弁当など数多くのお弁当、オードブルを取り揃えてお
ります。お気軽にお問い合わせください。

【営業時間】11：30～13：00，
　　　　　17：00～19：30
【店休日】お正月1/1.2.3　不定休あり
■P 4台

C-8
26

おかげ様で40年。製ソース自家製天
かす刺身たこ使用、外かり中とろ

【営業時間】10：00～21：00
【店休日】月曜日 　■P 4台

たこ焼　たこ助

高田郷600　TEL.095-843-9586

弁当

現金決済方法

B-9
28

シンプルでおいしいお菓子を製造販
売しております。バースデイケーキも
ご希望をお聞きいたします。

【営業時間】9：00～19：00
【店休日】水曜日 　■P 3台

ワルツの森ひさ家

嬉里郷460-1　TEL.095-883-5840

菓子

現金・ペイペイ決済方法

C-7
24

当店自慢の手作りタルタルソースを使用したお弁当が人気で
す。（とりタル弁当、ビーフタル弁当、のりタルDX弁当）

【営業時間】9：00～21：00
【店休日】お盆・お正月 　■P 10台

ウィズン女の都店

高田郷720-1　TEL.095-841-8533

弁当

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-9
25

長崎県産の野菜・魚・肉を使い家族
婚から2部制９０名様までの結婚式が
できるウェディングレストランです。

ＴＯＵ　トウ

三根郷935-1　TEL.095-883-7600

食事

現金決済方法

E-8
04

【営業時間】12：00～14：30
　　　　　金土のみ18：00～21：00
　　　　　前日までの完全予約制
【店休日】日曜日・月曜日 　■P 18台
【席数】40席

炭火やきとり鳥政
長与店

アツアツのやきとりをぜひ‼
嬉里郷538-4　TEL.095-887-1774

食事

【営業時間】17：00～24：00
【店休日】月曜日 　■P 10台
【席数】５４席

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-7
12 パンドセーグル

まなび野2-1-4　TEL.095-887-5186

パン

【営業時間】9：00～15：30
【店休日】火曜日 　■P 13台

現金決済方法

C-9
19

ビデオテープ、DVD、CDのダビング編集、写真のプリント、修
復、遺影写真の作成、証明写真、パワーストーン販売

ヴァリエ　チックタック

吉無田郷26-1　TEL.095-883-8685

雑貨

【営業時間】10：30～12：00、13：00～18：30
【店休日】不定休 　■P 無

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-7
42

記念の花束などを押花やドライフラワーで長期間きれいに残せ
るオーダーメイドを承ります。教室も主催してます。Telまたは
ホームページでお問い合わせください。

花サロンAtsuko
オーダーメード&教室
嬉里郷705-10　TEL.090-2511-6555

雑貨

【店休日】不定休・要予約 　■P 無

現金決済方法

C-7
38

※ 展示・紹介している店舗はありません

長崎県産の食材を使いオリジナルな料理を提供。道ノ尾駅近くの
イタリアンレストラン

リストランテ厨

高田郷62-1　TEL.095-865-9798

食事

【営業時間】月火木金12：00～15：00（Lo13：30）、
土日祝１１：３０～13：００（1部）13：00～14：30（2部）
ディナー金土日祝日18：00～21：00
【店休日】水曜日、第一日曜日 　■P 6台
【席数】24席

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

A-9
16

季節の野菜旬の果物等があります。とれたてなので新鮮で美味
しいです。

直売所すわだ

三根郷778-2　TEL なし

土産

【営業時間】7：00～12：00
【店休日】木曜日 　■P 有

現金決済方法

D-7
32

風の森まなびのには9店舗の楽しい
バラエティーに富んだショップがあり
ます。カフェドジーノはメニューも豊
富です。
【営業時間】11：00～17：00
【店休日】年末年始のみ 　■P 15台
【席数】40席

カフェ・ド・ジーノ

まなび野2-1-4　TEL.095-887-4704

食事

現金・ペイペイ決済方法

C-9
09

魚の活造・お寿司がオススメです。

居酒屋大漁

嬉里郷728-6　TEL.095-883-7901

食事

【営業時間】17：00～23：00
【店休日】木曜日 　■P 4台
【席数】25席

現金決済方法

C-7
06

お好み焼き＋BAR
51t（イッツイット）

リーズナブルな価格でお好み焼きを提供しています。夜は居酒屋
メニューもご用意しています。

嬉里郷456-25　TEL.095-801-0251

食事

【営業時間】11：00～14：00，17：00～23：00
【店休日】木曜日 　■P 無
【席数】22席

QR決済決済方法

C-7
08

途上国支援のフェアトレード商品や障
害者支援、環境配慮型の雑貨とカ
フェ。ネコ店長がお待ちしておりま
す。
【営業時間】11：00～18：00
【店休日】水曜日、第1.3火曜日
　　　　（他不定休あり）
■P ３台　【席数】５席

Cｈａｒｉｔａｂｌｅ Tｒａｄｅ
（チャリタブル・トレード）
嬉里郷763　TEL.095-894-8149

雑貨

現金・クレジットカード決済方法

C-7
35

オーガニックコットンの下着・くつ下・ベビー・お箸やリンパケア商
品・竹ピンブラシなど地球に優しい商品のお店です。

Ｇｒａｓｓｍｉｌｅ
グラスマイル
まなび野2-1-4　TEL.090-8419-9552

雑貨

【営業時間】12：00～17：00
【営業日】土・日曜日
【店休日】月曜日～金曜日 　■P 有

現金・クレジットカード・ペイペイ決済方法

C-9
37

燻製工房　薫助

岡郷2522-1　TEL.095-865-6360

土産

【営業時間】10：00～17：00
【店休日】不定休 　■P 3台

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-3
31

あご出汁と五島の椿油による究極の長崎唐揚げです。お電話予
約でお待たせせずに揚げたてをご提供いたします。単なるFCで
はなく地元に根ざした店舗づくり、商品づくりを心がけています。
鶏唐揚げだけでなくシュウマイやポテト等もある楽しいお店です。

福まん家長与店

嬉里郷1131-4　TEL.090-8877-1131

弁当

【営業時間】平日11：００～14：００（注文〆切13：45）
16：00～20：00（注文〆切19：45）
土日祝11：00～20：00（注文〆切19：45）
【店休日】不定休 　■P 3台

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-6
29

長崎中央卸売市場に本社を置き、果物のプロが厳選したフレッ
シュフルーツをご提案いたします。フレッシュフルーツをふんだん
に使って製造するスイーツ類。フレッシュフルーツのジュース、
スムージー、パフェのテイクアウト

Les Primeurs HAMATU
（ラ・プリムール ハマツ）
吉無田郷2032-6　TEL.095-883-0009

菓子

【営業時間】10：30～19：00
【店休日】水曜日 　■P 9台
【座席】イートイン無し、
　　　店頭にデッキ設置

現金・クレジットカード・QR決済・その他決済方法

C-8
21

台湾亭

吉無田郷2021-7　TEL.095-883-6138

食事

【営業時間】11：00～8：00（Lo）
【店休日】木曜日 　■P 8台　第2駐車場6台
【席数】32席

現金・クレジットカード・QR決済決済方法

C-8
14

ちゃんぽん・ラーメン・炒飯・皿うどん・餃子などが人気でセット
メニューも充実、お子様にアイスのサービス有。テイクアウト、
出前可。担々麺900円(税込)も始めました。

タルトのお店

タルトヤ　ヒュッケリ

嬉里郷534-3-2F　TEL.090-2097-5699

菓子

【営業時間】11：00～20：00
　　　　　（売り切れ次第閉店）
【店休日】月曜日、不定休 　■P １台

現金決済方法

C-7
22

長与の山と海の幸
自然の恵

み

たくさん
！

自然豊かで住みよい町「長与」の恵まれた
環境の中で育んだ特産品をご紹介します！

長与みかん
約240年の歴史を

誇る県内でも有数
のみ

かんの産地です。

ほぼ一年を通して
様々な品種のみか

んを

食べることができま
す。

牡蠣
長与の牡蠣は海水の塩分が若干薄いた

め、身に甘みがあり、さらに旨みが強いと

も言われている、プリップリのカキです。

いちじく
県内でも有数のい

ちじくの産地。

生食のほか、加工
品のいちじくジャム

は大

変人気です。

農産物直売所で購
入することができ

ます。
ナマコ
漁の解禁期間しか食べることのできない
冬の珍味。
長与産のナマコはやわらかく、コリコリと
した独自の食感を楽しむことができます。

オリーブ
九州では初めて、平成19年から休耕地を
利用したオリーブ栽培が始まり、約5,000
本の苗木が植えられています。

CAKE SHOP FAVORI

吉無田郷24-1　TEL.095-883-7770

菓子

現金・QR決済決済方法

厳選した食材を使用して作っ
たケーキ・チョコレートなど他
多数取り揃えております。

【営業時間】10：30～19：00
【店休日】木曜日、第1.3水曜日
■P 3台

C-8
20

【営業時間】10：00～17：00
【店休日】日曜日（不定休あり、
Instagram “Honey_and_mum”
又は、お電話でご確認ください）
■P １台
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長与小学校

桜
並
木

桜
並
木

洗切小学校

長与北小学校長与北小学校

長与第二
中学校

長与南小学校長与南小学校

高田中学校高田中学校

長崎高等技術
専門校

長崎高等技術
専門校 長崎県立大学シーボルト校長崎県立大学シーボルト校

長崎商業高校長崎商業高校

拡大
マップ
B

拡大
マップ
A

拡大
マップ
A

拡大
マップ
B

長与中学校

高田小学校高田小学校

桜の名所桜の名所

桜の名所桜の名所

桜の名所桜の名所

桜の名所桜の名所

桜の名所桜の名所

長崎北陽台高校長崎北陽台高校

諫早市

長与町

二島

ふれあい
広場
ふれあい
広場

テニス
広場
テニス
広場

•町民プール•町民プール

•和三郎 憩いの広場•和三郎 憩いの広場

堂崎の里ひかり保育園•堂崎の里ひかり保育園•

•長与町民体育館•長与町民体育館

•ヤマト運輸•ヤマト運輸ローソン•ローソン•

地福院•地福院•

ローソン•ローソン•

おおとり保育園•おおとり保育園•

マルキョウ•マルキョウ• ファミリーマートファミリーマート
あやめ幼稚園•あやめ幼稚園•

岩淵神社•岩淵神社•

法妙寺•法妙寺•

じげもん長与•じげもん長与•

高田児童館•高田児童館•

西彼保健所•西彼保健所•
長崎保健看護学校•長崎保健看護学校•

••
長与高田郵便局長与高田郵便局

ララコープ•ララコープ•

•上長与児童館•上長与児童館

•上長与体育館•上長与体育館
•上長与地区公民館•上長与地区公民館

•セブンイレブン•セブンイレブン

•マックスバリュ•マックスバリュ

•セブンイレブン•セブンイレブン

長与町第2浄水場
•

長与町第2浄水場
•

中尾城公園
•

中尾城公園
•

高田霊園
•

高田霊園
•

••
デイリー
ヤマザキ
デイリー
ヤマザキ

高田地区公民館　　　　
•

高田地区公民館　　　　
•

エレナ
•

エレナ
•

めぐみ保育園めぐみ保育園

•
長与町民文化ホール
•
長与町民文化ホール

•
天満宮公園
•

天満宮公園

••
長与南児童館長与南児童館

•戸隠神社•戸隠神社

•働く婦人の家•働く婦人の家
•老人福祉センター丸田荘•老人福祉センター丸田荘

•北部地区多目的研修集会施設•北部地区多目的研修集会施設

•長与嬉里郵便局•長与嬉里郵便局
•わかば保育園•わかば保育園

•ローソン•ローソン

•八幡大菩薩•八幡大菩薩

•セブンイレブン•セブンイレブン•十八親和銀行•十八親和銀行

•長与交番•長与交番

•長与交番•長与交番

•ミックンの像•ミックンの像

•長与町役場•長与町役場 •長与児童館•長与児童館

••
まなび野交番まなび野交番

あじさい保育園•あじさい保育園•

•ファミリーマート•ファミリーマート

ファミリーマート•ファミリーマート•

はとや•はとや•

摩利支尊神社•摩利支尊神社•

••

••
•• ローソンローソン長崎銀行長崎銀行

たちばな信用金庫たちばな信用金庫

カトリック長与教会•カトリック長与教会•

長与郵便局•長与郵便局• ••
•ファミリーマート•ファミリーマート

•長与町役場•長与町役場
•長与町水道局•長与町水道局

•長与小学校•長与小学校

寺屋敷跡・五輪塔群
•

寺屋敷跡・五輪塔群
•

•ほほえみの家•ほほえみの家

•高田保育所•高田保育所

•ローソン•ローソン

••
••

ファミリーマートファミリーマート

セブンイレブンセブンイレブン

•道の尾保育園•道の尾保育園
•長崎ロイヤル
  チェスターホテル
•長崎ロイヤル
  チェスターホテル

セブンイレブン•セブンイレブン•

•長与町健康センター•長与町健康センター•ふれあいセンター•ふれあいセンター

•長与南交流センター•長与南交流センター

•長与町図書館•長与町図書館

•武道館•武道館

•
三菱丸田
アパート

•
三菱丸田
アパート

•
長与町

老人福祉センター

•
長与町

老人福祉センター

•
廣宣寺
•

廣宣寺 　•　•
エキマエ
タクシー
エキマエ
タクシー

•千手観音
菩薩
•千手観音
菩薩

•長与町公民館•長与町公民館

•長与保育園•長与保育園

•のぞみ保育園•のぞみ保育園

•上長与こども園•上長与こども園

丸田岳丸田岳

稗の岳稗の岳

琴ノ尾岳琴ノ尾岳

•金比羅神社•金比羅神社

多目的広場多目的広場

長与町海洋
スポーツ交流館
長与町海洋
スポーツ交流館

長与北児童館•長与北児童館•

イオンタウン長与イオンタウン長与

JA長崎せいひ
長与支店

JA長崎せいひ
長与支店

•十八親和銀行•十八親和銀行
•長与町老人福祉センター•長与町老人福祉センター

•JA長崎せいひ長与支店•JA長崎せいひ長与支店

長与
総合公園
長与
総合公園

長与浄化
センター
長与浄化
センター

吉無田郷

まなび野

丸田郷

嬉里郷

北陽台

斉藤郷

岡　郷

本川内郷

平木場郷

三根郷

高田郷

長与ニュータウン長与ニュータウン

南陽台南陽台

青葉台青葉台

道ノ尾道ノ尾

浦上
貯水池

サニータウンサニータウン

緑が丘緑が丘

百合野百合野

長与川

長与ダム

本川内駅本川内駅

長与駅長与駅

道ノ尾駅道ノ尾駅

長与駅長与駅

高田駅高田駅

207

時津町

NAGAYO
Sea Side Street
NAGAYO
Sea Side Street
NAGAYO
Sea Side Street
（長与シーサイドストリート）（長与シーサイドストリート）（長与シーサイドストリート）

Monkey・PandaMonkey・Panda40

直売所すわだ直売所すわだ32

ワルツの森ひさ家ワルツの森ひさ家24

お肉のカーニバルお肉のカーニバル27

株式会社 長崎インテリア株式会社 長崎インテリア43

Les Primeurs HAMATULes Primeurs HAMATU 21

リンガーハット長崎長与店リンガーハット長崎長与店 18
台湾亭台湾亭14

GOOOOOOOD　STATIONGOOOOOOOD　STATION03

ヴァリエ チックタックヴァリエ チックタック 42

憩い処 りらく憩い処 りらく 05

CAKE SHOP FAVORICAKE SHOP FAVORI20

エフ厨房エフ厨房26

居酒屋大漁居酒屋大漁06

名入れギフト Honey&Mum名入れギフト Honey&Mum39

料亭 うら川料亭 うら川17

リストランテ厨リストランテ厨16

炭火やきとり鳥政長与店炭火やきとり鳥政長与店12

やきとり公民館やきとり公民館 15

ＢＯＲＤＥＲＬＥＳＳ ＬＯＵＮＧＥＢＯＲＤＥＲＬＥＳＳ ＬＯＵＮＧＥ01
燻製工房 薫助燻製工房 薫助31

カフェ・ド・ジーノカフェ・ド・ジーノ 09

Ｃａｆｅ ＭｉｘＣａｆｅ Ｍｉｘ 02

パティスリープランシェパティスリープランシェ23

アグリュームアグリューム30
長与町特産品直売所 まんてん長与町特産品直売所 まんてん34

炭火串焼 恕家炭火串焼 恕家11

Charitable Trade（チャリタブル・トレード）Charitable Trade（チャリタブル・トレード）35

ウィズン女の都店ウィズン女の都店 25

ＴＯＵ トウＴＯＵ トウ04

たこ焼 たこ助たこ焼 たこ助 28

炭火焼肉あおい炭火焼肉あおい13

讃岐絢うどん讃岐絢うどん 10

お好み焼き＋BAR 51t（イッツイット）お好み焼き＋BAR 51t（イッツイット）08

風
の
森
ま
な
び
の

ｎｅｅｍ（ニーム）ｎｅｅｍ（ニーム）41

Etta(エッタ)Etta(エッタ)36
Ｇｒａｓｓｍｉｌｅ （グラスマイル）Ｇｒａｓｓｍｉｌｅ （グラスマイル）37パンドセーグルパンドセーグル 19

タルトヤ ヒュッケリタルトヤ ヒュッケリ 22

エクリュエクリュ07

福まん家 長与店福まん家 長与店 29

花サロンAtsukoオーダーメイド＆教室花サロンAtsukoオーダーメイド＆教室 38

長与オリーブ園長与オリーブ園33

平成11年（1999年）に一般公募で誕生。
長与町の特産品である「みかん」をモチーフに、みかんの葉
に乗って大空へ飛び立つ元気な子どもの様子をイメージし
ています。Facebook、Twitter、LINEで長与の旬な情報を
発信中。各種イベントにも参加。

JR駅別
時刻表

長崎バス時刻運賃
クイック検索

潮井崎公園

ナガヨ ミックン
長与町イメージキャラクター
ナガヨ ミックン
長与町イメージキャラクター

今人気のキャンプやバーベキューを手軽に
楽しめる！

お問い合わせ先／ウォーキングセンター潮井崎交流館
TEL.095-883-3312

nagasaki-bus.co.jp/dia-search/jrkyushu-timetable.jp

長与町へのアクセス

長与町JR16分

車30分
長崎駅

長与町車40分長崎空港

高速道路（長崎自動車道）を利用

長与町
佐世保市

長崎市

大村市

佐世保市

長崎市

大村市

「地理院地図」（国土地理院） （https://maps.gsi.go.jp/）をもとに作成

長崎自動車道多良見インター➡長崎バイパス➡
川平インターチェンジ（時津方面へ）➡
川平有料道路（時津方面へ）➡女の都ランプまたは長与ランプで下車

長与マップGO

MAP
NAGAYO

JR長与駅から国道207号を
多良見方面へ約10km、車で約20分

アクセス

炊事棟やシャワー室があり、磯遊びやバーベキューを楽しむ
キャンパーで賑わう。星空も美しく流星群の観測もおすすめ。

琴ノ尾岳展望台から広がる
360度の大パノラマ

JR長与駅から県道33号を諫早市
多良見方面へ5km、諫早市境の琴ノ尾岳
登口から3.5km、車で約20分

アクセス

標高451m。江戸時代には長崎の異変を大村藩に知らせるの
ろし台があったというだけにその眺めは抜群。
道中は適度な距離と斜度から、ロードバイク愛好者の練習コー
スとしても親しまれている。

つどいの家
誰でも交流できる宿泊研修施設

お問い合わせ先／
長与町役場生涯学習課　TEL.095-801-5682

JR長与駅から国道２０７号を多良見方面へ約5㎞、
車で約10分

アクセス

地域間交流やグループ間の研修、合宿など誰でも集って交流でき
る宿泊研修施設。5人以上50人以下の団体で利用可。要予約。

陶芸の館
オリジナルの陶器づくりができる

開館時間:金・土曜日の午前9時から午後4時まで
お問い合わせ先／長与町民文化ホール　TEL.095-883-8731

JR長与駅から徒歩約10分アクセス

素焼きの皿やマグカップ、粘土(1kg800円)を購入して、絵付けや
陶器を作ることができる。開館時間内は講師が常駐しており、質
問や見学も可能。

中尾城公園
春には約300本の桜が咲き誇る

お問い合わせ先／
中尾城公園管理事務所　TEL.095-887-1144

JR長与駅から徒歩３分という好立地ながら長与町を一望でき
る。町内に４つある古い山城跡のひとつ、中尾城跡がある。

岡郷2762-1
TEL.095-887-4126

大村湾沿に沈む夕日を眺めながら100％源泉
かけ流しの「美人の湯」が堪能できる。柔らかい
良泉質の湯は、リピーターになること必至。

長崎温泉 喜道庵

高田郷２２８９-２
TEL.０９５-８５６-２６１７

長崎市と隣接した住宅街に佇む源泉かけ流しの
温泉。露天風呂や家族風呂、サウナや無料足湯
も完備。

ゆりの温泉

高田郷284
TEL.095-856-2631

弱アルカリ単純泉の柔らかい良泉質で、県内
では珍しい飲用可。玄関前には温泉スタンド
も。浸かってよし、飲んでよしのやさしい温泉。

道の尾温泉

JR長与駅から徒歩3分アクセス

町の最北端にあるリアス式海岸
で、沖には長崎空港を望む。ごつご
つとした岩肌と真っ青な海の鮮や
かなコントラストが美しい景勝地。
【アクセス】

長与町役場から国道207号を多良見方面へ
約13キロ、約20分。
長崎バス長与方面堂崎（多良見大浦）行き
乗車、堂崎バス停から徒歩5分。

車の場合

バスの場合

堂崎ノ鼻

百有余年の歴史を誇る舟津ペー
ロンをはじめ、各種ペーロン大会
が開催される。
練習からレースまで体験できる
体験ペーロンが人気。

体験ペーロン

お問い合わせ先／長与町役場産業振興課
TEL.095-801-5836

長与町イメージキャラクター「ナガヨ　ミックン」
の誕生日である3月9日前後の日曜日に開催
される海辺の市場です。
　『手作りの食』、『雑貨』、『癒やし』をテーマに
こだわりのお店が多数集います。マルシェ限定
商品の販売や、抽選会などの各種イベント、
特設コーナーも人気です。

長与シーサイドマルシェ

お問い合わせ先／長与町役場産業振興課
TEL.095-801-5836

岡郷2762-1（長崎温泉 喜道庵内）
TEL.095-887-4126

オープンオフィスと個室の特徴を併せ持つ
コワーキングスペース。コーヒーや紅茶をお供
に海を眺めながら仕事ができる空間です。

Mukava Ranta
（ムカバランタ）


	GONAGAYO_omo202403.pdf
	gonagayo_ura4.pdf

