
 

 

 

 

 

○健康ながよ２１って？ 

 私たち「健康ながよ２１推進専門委員」は、

『長与町健康づくり計画』に基づく健康づくり

を推進するために平成 18 年より活動してお

ります。現在は、「健康寿命の延伸」と「健康格

差の縮小」のために「町民総歩き」の推進を中

心としたさまざまな取組を行っています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・健康まつり 

 時期：１０月末頃 

 内容：健康相談、血管年齢測定など 

・その他 

 小学生へのブラッシング指導補助 

 学童クラブでの食育活動 

 北陽台高校文化祭での健康コーナー 

①ヘルシーウォーキング大会 

町や他の団体との協働で年２回ウォ

ーキング大会を開催しております。 

②ウォーキングの小さな輪を広げる 

目的：普段あまり運動できていな

い方や、関心のない方への

きっかけの提供。 

実績：H30～夏休みに親子を対象

とした室内ウォークラリー

を実施。 

ながよ２１の新しい仲間を 

募集しています！！！ 
 

活動に興味がある方、仲間と健康づ

くりをしてみたい方、経験や知識は

必要ありません。また、すべての活

動に参加する必要もありません。一

緒に学びながら活動しましょう！ 

みなさんのご連絡を心よりお待ち

しています！ 
 

問合せ：ながよ２１事務局 

    （長与町健康保険課内） 

TEL：095-801-5820 

日時：毎月第１水曜１０時～１２時 

内容：イベント計画準備、勉強会など、 

   委員会活動のメインとなり、健

康づくりのための知識の向上を

図ります。 

○「町民総歩き」にむけた取組 

 

○定例会 

 

○さまざまな活動 

 


