
お顔NG

なので隠

していま

栄養士

講話

メニュー

・おやき

・茹で野菜（人参）

自分でつかんで

食べてくれるかな～？

会場のおもちゃで遊んだりはいはい

したりして、場に少し慣れたところで

試食タイムです♪

手づかみチャレ

ンジしやすい形

や食材、お皿を

置く位置など新

しい発見がある

かも！

試食

タイム


