
試食メニュー

・おかゆ(7倍がゆ)

・野菜のスープ煮

・鶏ひき肉のあけぼの煮

1食の目安量を確認できるよ！

試食タイム♬

上手に食べられるかな？

栄養士・保健師の講話 いろいろな質問もOK！！

ママ・パパ同士のおしゃべりも

弾みます

※入園に向けて、相談したいこ

とはありませんか？就園の流れ

などを知りたいという方は、離乳

食教室（中期ブース）終了後、

保育所担当職員による保育所

相談（要予約）も受けられます。

体重の計測つき（希望者のみ）♪


