
・おかゆ(10倍がゆ)

・にんじん

・ほうれんそう

が登場♪離乳食用の調理

道具や食具の使い方も確

認できるよ！

栄養士講話 離乳食づくり体験！ 試食タイム

お米のいい匂い♡

初めてのごはんにドキドキだね

母子保健推進員さんにお子さんを

みていてもらえるので安心♡


