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　長与の情報をあなたにお届け

2020年度施政方針

2020年度今年の予算

このような事業に取り組みます

広
  報

５月 23 日㊏～７月 25 日㊏の毎週土曜日 14 時～ 16 時

５月９日㊏～８月１日㊏の毎週土曜日９時～ 12 時 町民文化ホール・働く婦人の家
小学生、中学生のバイオリン・チェロ経験者 ４月 27 日㊊ 〈指揮〉志岐 光昭 氏

〈説明会・開講式〉５月９日㊏ 
〈練習日〉５月 16 日㊏～８月１日㊏の土曜日または日曜日 14 時～ 16 時（全 15 回予定）
町民文化ホール
25 人程度（応募多数の場合は未受講者を優先し抽選）
楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。〈講師〉齊藤 享 氏（長崎 OMURA 室内合奏団所属）

無料 ４月 27 日㊊
小学生（バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者）※低学年は保護者の付き添いが必要です。

第12回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！

「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！

弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで練習の成果を披露します。バイ
オリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなど
を学びます。

ジュネス弦楽アンサンブルは、「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を楽しんでいる
団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育みたいと願っています。一緒に演奏を楽しみませんか。

毎年、町内で活躍する合唱団メンバーを中心に構成され、息のあった素晴らしい歌声を披露しています。今年は、
ピアノ伴奏による混声四部合唱の曲と合同曲を歌う合唱団、平和コンサート出演者全員による合同曲の演奏のみに
参加される合唱団、Ａ･Ｂ二つの合唱団を募集します。合唱団、個人やグループでの参加が可能です。合唱に慣れ親
しんでいる方、一緒に歌ってみませんか。

生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX883-7151　　oubo.kyoiku@nagayo.jp
８月２日㊐開催 窓口、メール、FAX で申込書（町ホームページにあり）を提出
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〈募集パート〉ソプラノ・アルト・テノール・バス対
〈演奏曲〉ヒカリ、もうひとつのキャッチボール、青葉の歌、ほか（合同曲）内 ４月 30 日㊍〆

町民文化ホール・働く婦人の家所

他

〈Ａ 混声四部合唱団　指揮：指方 浩 氏〉
〈練習指導：指方 浩 氏〉

７月 11 日㊏・25 日㊏ 15 時～ 16 時時 〈募集パート〉斉唱対
〈演奏曲〉花は咲く、千羽鶴、長与町町歌、ふるさと内 ５月 29 日㊎〆

町民文化ホール所
〈Ｂ 合同ステージ合唱団　指揮：志岐 光昭 氏〉

「平和コンサートinながよ合唱団」団員募集！3
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特集
・施政方針
・当初予算
・主要な施策

8 Nagayoの情報通

16 町民参加の地域POWER！！

17 長与よかとこめぐり

18 子育てランド子育てガイド

23 くらしの情報

30 インフォメーション
（各種イベント・講座情報）

31 ガンバリスト

32 スポーツ広場

33 図書館だより

34 健康テラス

35 カレンダー

36 緊急連絡先相談窓口

C O N T E N T S
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こども福祉医療費

▼小中学生を対象としたこども福祉
医療費について、利便性の向上を図
るため、４月より現物給付を実施し
ます。

子育て支援センター

▼父親を含めた利用者の利便性向上
のため、定期的に日曜開館を実施し
ます。

高齢者福祉

▼地域と連携した高齢者の見守り活
動をはじめ、多重的な見守り施策を
推進します。また、地域と密着した機
関・団体との情報交換・共有を常に図
りながら地域福祉の推進に努めます。

健康づくり

▼「健康ポイント事業」では、官民連
携により事業を拡大します。また、高
齢者の健康増進の取組として、高齢
者の保健事業と介護予防事業を一体
的に実施し、効率的かつ効果的に推
進します。

国民健康保険

▼特定健診のPRなどの強化を図り、
受診率の向上に努めます。

介護保険

▼在宅医療と在宅介護の提供体制の
構築に向け、「長与町在宅医療・介護
連携推進協議会」を中心に、多職種間
の連携や情報共有を図るとともに、
住民への周知活動や相談体制を推進
します。

認知症施策

▼認知症の人や家族への支援に加え、
「認知症サポーター」の養成など地域
の方の交流や理解、事業のPRを行っ
ていきます。

介護予防事業
▼「長与町老人福祉・第７期介護保険

事業計画」の最終年度となるため、次
期計画の策定を行います。

農業

▼特産品である柑橘の品質向上対策
や優良苗木への更新事業を継続して
行います。また、野菜苗などの購入を
補助し、農産物直売所における更な

　
組織編制

▼人事評価制度や職員研修制度を活
かした職員の意識改革・資質向上の
ための人材育成や、時間外勤務の状
況、業務量の変化に応じた人員配置
を継続して行い、事務事業を処理し
得る組織編制を図ります。

消防防災事業

▼長与川が水位情報周知河川に指定
されたことに伴い、「洪水ハザード
マップ」を作成し、防災対策として活
用することで減災へと繋げます。

自治会・各地区コミュニティ活動

▼ 自治会や、各地区コミュニティの
活動を支援するとともに、情報発信
を行い、加入促進に努めます。

交通安全対策

▼交通安全教育や体験型の講習会を
開催し、特に子どもと高齢者を交通
事故から守る施策を行います。
また、高齢者の運転免許証自主返納
を推奨し、高齢運転者による交通事
故の減少に努めます。

財産管理

▼調達方法の見直しによる経費削減
と低・未利用地の売却による自主財
源の確保を図ります。

広報広聴

▼長与町ホームページのリニューア
ルに着手し、誰もが情報や機能を利
用しやすくするとともに、スマート
フォンやタブレット端末にも対応で
きるようにします（令和３年４月公
開予定）。

適切な進行管理による計画の推進

▼総合計画の最終年度となるため、
これまでの取組を検証するとともに、

る商品の充実を図り、農家の所得向
上に繋げます。

水産

▼大村湾での稚魚の放流や漁業後継
者の育成に繋げるカキの養殖体験な
どを展開します。

商工観光

▼ 商店街の賑わいを創出し、新たな
創業を支援するため、「チャレンジ
ショップ」への取組を継続して実施
します。また、町内事業者の経営安定
と販売力向上に向け、引き続き西そ
のぎ商工会と連携し、各種支援事業
を展開します。

町道の維持管理

▼ 長寿命化修繕計画に基づき、橋梁
の詳細点検・修繕を行い、維持管理コ
スト縮減に努めます。また、町道も計
画的な舗装の補修・打ち替えを行い
ます。

公園

▼憩いと安らぎの場となるように、
施設の長寿命化を図るなど、計画的
な維持管理に努めます。

都市計画

▼都市計画道路西高田線については、
交通の円滑化と歩行者の安全確保に
向け、引き続き事業を進めます。

高田南土地区画整理事業

▼ 受託施行者である県が、事業の早
期完成に向けた一括施工に関する契
約を締結したことから、引き続き県
と緊密に連携し、一日も早い工事完
成を目指します。

教育環境の充実

▼ ICTを基盤とした先端技術などを
効果的に活用した「GIGAスクール
構想」を推進するため、小・中学校に
おける高速大容量のネットワーク環
境(校内LAN)の整備を行います。ま
た、学校施設の安全性を確保するた
め老朽化対策に取り組みます。

学校教育

▼学校、家庭、地域が一体となったコ
ミュニティスクールを実施します。
また、「校務支援システム」を本格稼
働し、教職員の業務負担を軽減させ

町民意識調査やワークショップを通
して頂いた意見を踏まえ、次期計画
を策定します。併せて「まち・ひと・
しごと創生総合戦略」についても、総
合計画と一体的に策定します。

公共施設マネジメント

▼ 劣化状況調査の結果を踏まえ、優
先度の高いものから修繕・補修を実
施するとともに、個別施設計画を策
定します。

財政運営

▼継続的に事業の見直しを図りなが
ら、効率的かつ効果的な財源の配分
を行い、持続可能な財政運営の堅持
に努めます。

収納推進
▼ 安定的な税収確保のため、法令に
基づいた滞納整理を進めます。

住民窓口

▼マイナンバーカードを利用したコ
ンビニ交付サービスの開始や、様々
な利便性の向上に伴い、カードのよ
り一層の普及に努めます。

廃棄物処理

▼安全かつ適正なごみ処理に努める
とともに、ごみの減量化や資源の循
環を進めるため、地球温暖化対策と
併せて、ごみの分別や廃棄物の適正
処理などの啓発を促進します。

子育て支援環境の整備

▼ 昨年度策定した「第２期子ども・
子育て支援事業計画」に基づき、計画
的に事業を実施します。特にニーズ
の高い0～2歳児の保育の受け入れ
体制については、関係機関との協議、
及び施設の整備を行い、保育の受け
皿確保に努めます。

ることで、教職員が子どもと向き合
う時間を、より多く確保できるよう
努めます。

生涯学習

▼各種講座や自主グループの活動を
通じ、人づくり・地域づくりを進めま
す。

青少年育成事業

▼「地域子ども教室」はこれまでの３
か所に１か所を加えて、４か所で実
施します。また、「通学合宿」について
も継続して行います。

文化芸術の振興

▼町民文化ホールの音響設備の入替
を行うための設計業務を実施します。

スポーツ振興

▼ 2020東京オリンピックの聖火リ
レーを実施し、オリンピックを盛り
上げていきます。また、運動公園広場
の整備を実施します。

水道事業

▼ 老朽化した施設の更新、配水管な
どの布設替えにより計画的な耐震化
を図るとともに、共同浄水場設置の
可能性について検討します。

下水道事業

▼長与町浄化センターにおいて水処
理施設の高度処理化を進めるととも
に、長寿命化計画に基づき水処理施
設の改築更新を実施します。また、管
路施設では、老朽化した施設の修繕
や更新に取り組みます。このほか、維
持管理業務において、包括的民間委
託とすることで効率的・効果的な維
持管理を行います。

　組織一丸となって「幸福度
日本一のまちづくり」に邁進し
て参りますので、議会をはじめ、
町民の皆様のご理解とご協力
を賜りますよう、お願い申し上
げます。

昨年１月に迎えた町制施行50周年という
大きな節目が、本町の更なる飛躍の契機と
なるよう、引き続き「子育て」「教育」「健康
づくり」を柱に据え、「幸福度日本一のまち
づくり」の実現に向けて町政運営を行って
まいります。

総務部

住民福祉部

建設産業部

教育委員会

水道局

健康保険部

企画財政部
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町税
45億7,023万円

（34％）

繰入金
９億9,586万円

（7％）
国・県支出金
32億4,895万円（24％）

地方交付税
19億4,000万円

（14％）

町債
12億7,070万円

（10％）

地方消費税交付金
６億2,000万円（５％）

地方譲与税
9,188万円（１％） その他交付金

4,610万円（1%）

分担金・負担金
１億6,950万円（１％）

使用料・手数料
１億7,217万円（１％）

その他
２億4,977万円（２％）

諸収入 1億3,075万円
繰越金 5,000万円
財産収入 901万円
寄附金 6,001万円

その他の内訳

歳入
自主
財源
45%

依存
財源
55%

歳出 民生費
57億9,113万円

（43％）

土木費
16億2,987万円

（12％）

公債費
13億7,101万円

（10％）
総務費
13億9,537万円

（10％）

教育費
11億4,129万円

（９％）

衛生費
11億3,313万円

（９％）

消防費
３億8,507万円（３％）

農林水産業費
２億1,599万円

（２％）
議会費
１億3,997万円（１％）

その他
１億7,233万円（１％）

商工費 
9,683万円
労働費 
3,640万円　
災害復旧費 
1,169万円
予備費 
2,000万円　
諸支出金 
741万円

その他の内訳

町民税
57,964円

固定資産税
37,158円

都市計画税
7,254円

町たばこ税
5,057円

その他
2,629円

民生費
139,465円

土木費
39,251円

総務費
33,604円

衛生費
27,289円

農林水産業費
5,202円

その他
4,150円

議会費
3,371円

教育費
27,485円

消防費
9,273円

公債費
33,017円
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　令和２年度予算が町議会３月定例会で可
決されました。
　本年度の一般会計の予算は133億7,516
万円で、昨年度より4.6％増加しました。
歳入のうち、自ら確保できる町税などの収入
（自主財源）の割合を45％、国・県からの補
助金、町債（町の借金）など、他に依存する
収入（依存財源）の割合を55％と見込んでお
り、昨年度よりも依存財源の割合が増加し、
町の収入の半分以上を国・県や借金などに
頼らざるをえない状況となっています。

　歳出では、福祉に係る経費である民生
費の割合が43％と最も大きく、次いで土木
費、総務費の順に大きくなっています。
　本年度は町長改選期にあたるため、人件
費・公債費などの義務的経費や継続事業に
係る経費、年度当初から実施する必要がある
事業の経費を中心に編成し、政策的な経費
は最小限とした骨格予算として編成していま
す。なお、政策的な経費については今後補正
予算において計上する予定です。

町民1人あたりの
町税負担額　

110,062円

町民1人あたりの
支出額　

322,107円

133億7,516万円
自主財源 45%

（昨年度比△５％）
依存財源 55%

（昨年度比＋５％）

民間の事業と同じようにその事業によって得られる収入で支出をまかなう独立採算を原則
としていて、町には水道事業と下水道事業があります。

特定の事業を行うため一般会計とは
経理を別にして設けているもので、町
には以下の事業があります。

一般会計

特別会計

企業会計

水道事業 下水道事業

問 財政課　☎801-5783

収 　 入 支 　 出

収益的
収支

※主に維持
　管理関係

９億8,988万円
（内使用料　
６億5,451万円）

９億5,633万円

資本的
収支

※主に設備
　投資関係

３億663万円 ５億9,362万円

収 　 入 支 　 出

収益的
収支

※主に維持
　管理関係

７億8,767万円
（内料金　
６億8,623万円）

７億6,028万円

資本的
収支

※主に設備
　投資関係

１億5,345万円 ３億6,755万円

会 計 名 予 算 額

駐車場事業特別会計 734万円
土地区画整理事業特別会計 12億8,668万円
国民健康保険特別会計 39億6,709万円
後期高齢者医療特別会計 ５億3,726万円
介護保険特別会計

保険事業勘定 33億1,820万円
介護サービス事業勘定 2,752万円

2020年度

特集

特集

今
年
の
予
算
予
算

町税の内訳
種　類 予算額 割合

町　民　税 24億689万円 18％

固定資産税 15億4,293万円 11％

都市計画税 ３億123万円 ２％

町たばこ税 ２億1,000万円 ２％

軽自動車税 １億913万円 １％

入　湯　税 ５万円 －

町税 町が課税し徴収する税金

繰入金 基金（町の貯金）の取崩しや
他会計から受け入れる資金

分担金・
負担金

町の事業に対し利益を受ける人
などから徴収するお金

国・県
支出金 国や県からの補助金や委託金

地方
交付税

全国の市町村が同水準の行政事務
を行えるよう国から交付されるお金

町債 町の借入金

民生費 社会福祉、児童福祉、保育所、
老人福祉費など

土木費 道路、河川、港湾、都市計画、住宅経費
など

総務費 選挙、戸籍、徴税、広報、統計、監査費
など

公債費 町の借入金の返済

教育費 小学校、中学校、生涯学習、
スポーツ関係経費など

衛生費 健康増進、環境衛生、ごみ関係経費
など

消防費 消防、防災対策経費など
農林水
産業費

農業委員会、農業振興、林業、
水産業費など

議会費 議会運営費など

【注釈】※金額は１万円未満を端数処理しています。
※円グラフの（　）は全体に対する割合です。
※１人当たりの町税負担額および支出額は令和２年２月末
　現在の住民基本台帳人口(41,524人)で計算しています。

　

３
月
定
例
会
で
、令
和
２
年
度
の
予
算
が
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
会
計
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。



子どもを産み育てやすい環境づくり子どもを産み育てやすい環境づくり

安定した雇用の場の確保安定した雇用の場の確保

子育て世代ならびにひとり親世帯の経済的支援を図る
ための福祉医療費について、小中学生の医療費について
も、支給方法を償還払いから現物給付へ移行します。

福祉医療費助成事業 1億 2,704万円

安心して住み続けられる環境の整備安心して住み続けられる環境の整備

安全・快適・便利な暮らし安全・快適・便利な暮らし

「歩く」「健診を受診する」などの健康活動を行うことで
町内商品券などと交換可能な健康ポイントを獲得でき
るという「楽しみ」と「健康」を同時に手に入れる事業を
実施します。

健康ポイント事業 833万円

高齢者の健康寿命の延伸を図ることを目的として、保健
事業と介護予防事業の一体的な取り組みにより、健康課
題の把握、分析および個別支援などを実施します。

高齢者の保健事業と
介護予防の一体的実施 472万円

高齢者の生きがいや健康づくりを推進し、明るい長寿社
会の実現と保健福祉の向上に資するため、老人クラブ活
動に対する助成を行います。

老人クラブ補助金 402万円

東京2020オリンピック開催にあたり、長与町で聖火リ
レーを実施します。

東京2020オリンピック聖火リレー事業 248万円

子育て世代の経済的負担
の軽減と、幼児教育の機会
保障のためにスタートし
た幼児教育・保育の無償
化について、制度周知なら
びに施設等利用給付費の
適正給付に努めます。

幼児教育無償化事業 1億 33万円

町内事業所や町内での創業希望者への支援とし、金融機
関と協力した低利融資や利子・信用保証料に対する補
助を実施します。

小規模企業支援事業 5,477万円

柑橘の優良系統への品種更新・改植や透湿性被覆資材
などによる高品質果実の生産に対する補助を行います。

生産性の向上とブランド化促進事業 247万円

高年齢者の就業機会の確保のため、シルバー人材セン
ターへ補助を行います。

高年齢者就業機会確保事業費補助金 817万円

雇用の増加に直接寄与する事業拡充を行う民間事業者
などに対して、その事業資金の一部を助成します。

地域産業雇用創出
チャレンジ支援事業 400万円

ひばり学級で実施している療育支援活動について、発達
に関する相談や療育支援を推進するために、人員体制を
強化し更なる充実を図ります。

発達支援事業（ひばり学級）1,899万円

保育の受け入れ体制について、私立幼稚園の施設整備を
行い、幼稚園から認定こども園へ移行することで保育の
受け皿確保を図ります。

保育所等整備の助成 2億 6,135万円

老朽化した長与北小学校校舎の安全性を確保し、教育環
境の改善を図るため、外壁改修工事を行います。

長与北小学校校舎外壁改修工事 1億 700万円

観光・移住・
シティプロモーションの
振興

観光・移住・
シティプロモーションの
振興

個性豊かな店舗が
集まる長与シーサ
イドマルシェを開
催し、長与町の生産
品の周知や地域の
活性化、交流人口の
増加を図ります。

長与シーサイドマルシェ補助事業 100万円

県および県内の市町と協働して「ながさき移住サポート
センター」の運営を行うとともに、県外における移住相
談会の実施や、東京圏から移住し、対象企業へ就職した
方に対する補助を行うなど、UIターン希望者の本町へ
の移住を促進します。

移住促進事業 235万円

令和元年度に長与川が水位情報周知河川に指定された
ことに伴い、町においても洪水ハザードマップを作成し
ます。

洪水ハザードマップ作成事業 417万円
高田南土地区画整理
事業の推進を図るた
め、土地区画整理事業
特別会計へ繰出金を
支出します。

高田南土地区画整理事業 9億 817万円

結婚を希望する者に対して、結婚について気軽に相談で
きる場および出会いの機会を提供し、結婚を促進するこ
とで定住人口の増加を図るとともに、福祉の増進と地域
の活性化を目的に、県等との広域的な連携を含めて実施
します。

結婚相談事業 160万円

このような事業に取り組みますこのような事業に取り組みます
令和２年度一般会計当初予算に計上した事業のうち、新規事業や特に重点を置いて取り組んでいく主な事業に
ついて、５つの分野に分けて紹介します。

1 3

4

5

2

新規

新規

新規
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　財政の全容を正確に把握し、財政の健全化を図るため、
地方公共団体は総務省通知に基づき民間企業の手法を応
用した財務書類を作成し公表しています。
　このたび、本町において「統一的な基準」により平成
30 年度決算における財務書類を作成いたしましたので、
その概要をお知らせします。

※数値は下記に示す町のすべての会計の合計です。四捨
五入しているため一致しない部分があります。

　財務書類の対象となる会計

　・一般会計
　・駐車場事業特別会計
　・土地区画整理事業特別会計
　・国民健康保険特別会計
　・介護保険特別会計 ( 保険事業勘定 )
　・介護保険特別会計（サービス事業勘定）
　・後期高齢者医療特別会計
　・水道事業
　 ・下水道事業

※財務書類は町ホームページでもご覧いただけます。
　【行政情報】→【財政状況】→【財務書類】

概要
　平成31年３月31日現在に保有する資産、負債、純資産を表した
ものです。町ではこれまでに689億円の資産を形成してきており、
そのうち、純資産である443億円については、これまでの世代の負
担で支払いが済んでおり、負債である246億円について、これから
の世代が負担していくことになります。

【資産の部】 【負債の部】
項目 金額 項目 金額

[1]固定資産 63,115 [1]固定負債 22,365
(1)有形固定資産 59,345 ①地方債など 15,742

①事業用資産 19,484 ②退職手当引当金 579
②インフラ資産 37,145 ③その他 6,045
③物品 2,715 [2]流動負債 2,270

(2)無形固定資産 335 ①１年以内償還
　予定地方債など 1,572

(3)投資その他の資産 3,435 ②未払金 167
①投資および資産金 46 ③その他 530
②長期延滞債権 260
③基金 3,125
④徴収不能引当金 ▲12
⑤その他 16

[2]流動資産 5,786
①現金預金 3,887
②未収金 86 負債の部合計 24,635
③財政調整基金など 1,722
④徴収不能引当金 ▲1 純資産の部
⑤その他 92 純資産の部合計 44,266

資産の部合計 68,901 負債・純資産の部合計 68,901

（単位：百万円）　

（単位：百万円）　

（単位：百万円）　

貸借対照表 項目の説明
●固定資産
　・事業用資産…庁舎や学校など
　・インフラ資産…道路や河川など
　・物品…器具備品や機械装置など
　・無形固定資産…ソフトウェアなど
　・長期延滞債権…回収期限到来後１年を経過した税などの未収

金や貸付金など
　・基金…特定の目的のために積み立てた資産　
　・徴収不能引当金…長期延滞債権などに対して徴収不能とみら

れる金額を見積り引当てた金額
●流動資産　
　・未収金…回収期限到来後１年を経過していない税や使用料など
　・財政調整基金など…財政調整基金や１年以内に地方債の償還

に充てられる減債基金
●固定負債
　・地方債など…地方債・借入金残高のうち翌年度償還額を除いた

残高
　・退職手当引当金…将来の退職者に対し給付すべきこととなる

退職金の引当額
●流動負債
　・１年以内償還予定地方債など…地方債・借入金残高のうち翌年

度償還予定額
　・未払金…企業会計団体の財貨または用役の提供を受けたが支
　　　　　  払が済んでいない残高
●純資産…これまでの世代が負担して蓄積された資産

概要
　「行政コスト計算書」は、１年間の行政運営に係るコストのうち、
人件費や福祉サービスなど資産形成に結びつかない行政サービス
に要したコストを表したものです。
　また「純資産変動計算書」は純資産（過去の世代や国・県が負担
した将来返済しなくてよい財産）が年度中にどのように増減したか
を表示したものです。

項目 金額
１　経常費用　計（行政コスト総額） 18,299
　　①人件費 2,127
　　②物件費 4,600
　　③その他の業務費用 309
　　④移転費用 11,263
　　　補助金など 2,820
　　　社会保障給付 8,442
　　　他会計への繰出金 0
　　　その他の移転費用 1
２　経常収益　 1,649
３　臨時損失 28
４　臨時利益 43

　　　　　　　純行政コスト 16,635
５　財源（経常費用－経常収益） 17,579
　　①税収など 10,746
　　②国県など補助金 6,833

　　　　　　　　　　　　　本年度差額 944
６　資産評価差額 0
７　無償所管替など 40
８　その他の純資産変動額 9
　　　　　　　　　　本年度純資産変動額 994

　　　　　　前年度純資産変動額 43,272
　　　　　　本年度末純資産残高 44,266

行政コスト計算書および純資産変動計算書
　町では行政コストの発生とそれに伴う純資産の変動との関係性
をわかりやすく示すため、行政コスト計算書と純資産変動計算書を
結合した計算書を採用しています。
　平成30年度の行政コストの総額は183億円です。行政サービスの
利用に対する対価として町民の皆さんに負担いただいた使用料や
手数料などの経常収益は16億円になります。
　行政コストの総額から経常収益を引き、これに臨時損失と利益の
差額を加えた純行政コストは166億円で、この不足分は町税や地方
交付税などの一般財源や国・県補助金でまかなっています。
　純行政コストと財源に資産評価差額、無償所管替などを加減した
本年度純資産変動額は10億円であり、将来返済しなくてよい財産
が増加したことになります。

項目の説明
●経常費用
　・人件費…職員給与や議員報酬など
　・物件費…備品や消耗品、施設などの修繕に係る経費や事業用資産

の減価償却費など
　・その他の業務費用…地方債、関係団体の借入金の償還利子や徴収

不能引当金繰入額など
　・移転費用…町民への補助金や児童手当などの社会保障費など
●経常収益…公共施設を使用した際に徴収する使用料、証明書の発

行手数料など
●臨時損失…災害復旧事業費、資産の除売却損など臨時に発生する

もの
●臨時利益…資産の売却益など臨時に発生するもの
●財源
　・税収など…町税や税の交付金、特別会計の保険料などの収入など
　・国県など補助金…国や県からの補助金収入
●資産評価差額…有価証券などの評価差額など
●無償所管替など…無償で譲渡または取得した固定資産の評価額

など

資金収支計算書

概要
　１年間の資金の増減を、「業務活動収支」、「投資活動収支」、「財務
活動収支」に区分し表示したもので、どのような活動に資金が必要

項目 金額
（イ） 業務活動収支（④ － ③ ＋ ② － ①） 2,133
　　①業務支出 16,615
　　②業務収入 18,754
　　③臨時支出 5
　　④臨時収入 0

（ロ） 投資活動収支（② － ①） ▲1,391
　　①投資活動支出 2,341
　　②投資活動収入 951

利払後基礎的財政収支（イ ＋ ロ） 743
（ハ） 財務活動収支（②-①） ▲465
　　①財務活動支出 1,750
　　②財務活動収入 1,285
１　本年度資金収支額（イ ＋ ロ ＋ ハ） 277
２　前年度末資金残高 3,287
３　比例連結割合変更に伴う差額 －
４　本年度末資金残高（１ ＋ ２） 3,565

であったかを表したものです。
　平成30年度は３億円の資金が増加しており、期末資金残高は36
億円になりました。
　利払後基礎的財政収支は７億円となっており、この収支はゼロ以
上であれば公債（借金）に依存しない財政運営が行われたと判断さ
れるものです。

項目の説明
●業務支出…行政サービスを行う中で、毎年度継続的に支出される

もの（人件費、物件費など）
●業務収入…行政サービスを行う中で、毎年度継続的に収入される

もの（町税、保険料、使用料など）
●臨時支出…行政サービスを行う中で、臨時的に支出されるもの

（災害復旧事業費など）
●臨時収入…臨時的に収入されるもの（資産の売却収入など）
●投資活動支出…公共施設や道路整備などの資産形成、投資や貸付

金などの金融資産形成に支出したもの
●投資活動収入…公共施設の資産形成の財源に充てられた補助金収

入、土地などの固定資産の売却収入など
●財務活動支出…地方債や借入金などの元本の償還
●財務活動収入…地方債や借入金の収入

問 財政課　☎801-5783平成30年度 財務書類の概要



2020 年 4月号　No.769　広 報  な が よ 広 報  な が よ　No.769　2020 年 4月号10 11

and andTOPICS TOPICSNEWS NEWSNagayoの情報通 Nagayoの情報通

申 問 健康保険課ミックンポイント窓口　☎894-1215

＼お待たせしました／４月13日㊊から第３期参加受付開始！
健康ポイント事業　貯めんば損たい！「ながよミックンポイント」
努力次第で最大5,000円相当の商品を獲得できるかも！？

新型コロナウイルス感染症対策について

ポイントミックン

健康ポイント事業って？

　歩くこと、健康診断を受けることなどでポイントを獲得
して、貯めたポイントを商品券などの商品と交換できま
す。参加して取り組むことで健康につながり、経済的にも
お得になる、一石二鳥の事業です。
　普段運動をしていない方、健診の数値が気になり始めた
方はもちろん、普段健康を意識していない方も、ぜひ参加
して健康づくりの習慣をつけましょう！

下記のいずれかを満たす方
●町内に住所を有し、今年度20歳以上になる方
●町内の「ながよ健康のまち応援団」に入団している事業所に勤務し、今年度20歳以上になる方

  今年度60歳以下の方   先着250人　　　
  今年度61歳以上の方   先着250人
無料

 説明会免除コース　①電話、窓口で参加申込みをし、歩数計の受取日を指定。
　　　　　　　　　　（5月7日㊍以降 平日9時～17時30分）

②受取日に来庁し、体組成測定。
③ガイドを読んで自分で歩数計をセットし参加開始。

 説明会参加コース　電話、窓口で参加説明会へ参加予約。

対

定

申

料

（必ず予約が必要です）参加説明会

各日先着30人（定員に達し次第受付終了）　　　
 予約開始  ４月13日㊊～（電話予約）

定
〆

日にち 会場 10時～10時50分 11時～11時50分 14時～14時50分 15時～15時50分

５月12日㊋ 健康センター３階 ○ ○ ○ ○

５月15日㊎ 水道局３階 ○ ○ ○ ○

５月23日㊏ 水道局３階 ○ ○ － －

※当日の受付は、開始時間の30分前からです。 ※体組成測定は裸足で行います。裸足になれる服装でお越しください。

平成30年度から開始した本事業。
今年度が3年目の事業見直しです。
今後、事業が継続するか終了するか
はあなたの取り組み次第？！

〇相談する目安は？
　風邪の症状や37.5度以上の発熱が４日以上続く方（高齢者の場合は２日程度）もしくは、
　強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある方は直ちにご相談ください。

〇相談するところは？
　症状がある方：長与町の場合は、下記にご相談ください。（9時から17時30分まで）

　西彼保健所（平日）  ☎095-856-5059　　
　長崎県相談センター（土日祝祭日）  ☎080-3565-2602、☎080-3499-8865

■新型コロナウイルスに感染しないようにするために…
長与町内でも新型コロナウイルスの感染症患者が確認されています。
町民の皆さまは、引き続き「手洗い」や「マスクの着用」を含む「咳エチケット」、長時間混雑した
場所への外出を避けるなどの感染症対策に取り組んでいただくようお願いします。

< 正しい手の洗い方 >

<３つの正しい咳エチケット >

1 2 3 4

5 6

流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひ
らをよくこすります。

手の甲をのばすようにこ
すります。

親指と手のひらをねじり
洗いします。

手首も忘れずに洗います。

指先・爪の間を念入りに
こすります。

指の間を洗います。

マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお
ティッシュ・ハンカチで
口・鼻を覆う

おお
袖で

口・鼻を覆う
何もせずに

咳やくしゃみをする
咳やくしゃみを
手でおさえる

おお せき

せき

・爪は短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう

手洗いの前に

マスクが
ない時

とっさの時

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔
なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾か
します。

問 長与町感染対策本部
事務局　健康保険課　☎801-5820



　町では、町民参加による開かれた公正で民主的な町政を推進するため、情報公開制度を実施しています。
　また、町民の皆さまの権利利益を保護し、町民に信頼される公正で民主的な町政を推進するため、個人情報保護制度を実施し
ています。
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問 問

問

選挙管理委員会　☎801-5781 住民環境課住民係　☎801-5825

総務課行政係　☎801-5781

長与町長選挙のお知らせ マイナンバーカード臨時窓口について

平成30年度情報公開・個人情報保護制度実施状況

【投票できる方】
●投票日当日満18歳以上（平成14年４月27日以前に出生し

た方）で長与町の選挙人名簿に登録されている方
●長与町に令和２年１月20日以前に転入し、引き続き住所

を有している方
※投票日当日までに町外に転出された方は投票できません。

【投票に必要なもの】
投票所入場券が届いていれば持参してください。
※入場券がなくても本人であることが確認できれば投票で

きます。
※入場券は４月21日㊋発送予定です。
※ご持参いただいた鉛筆（黒色）を使用することができます。

　４月１日に長崎運転免許センター（長崎警察署の新庁舎に併設）が開設されたことに伴い、時津警察署で受講できる運転
免許更新時講習などが以下のとおりに変更となります。

　マイナンバーカードのお手続きのための臨時窓口を下記のとおり開設します。お仕事や部活などで平日の開庁時に来庁
が難しい方などぜひご利用ください。なお、マイナンバーカード専用の窓口となっておりますので、証明書の発行や住所異
動のお手続きは受付できませんので、ご了承ください。
　各お手続きに15分ほどかかります。窓口の混雑が予想されますので、お時間には余裕を持ってお越しください。

役場住民環境課住民係（役場正面玄関利用）
●４月12日㊐、５月10日㊐ ９時～12時30分　　
●４月22日㊌、５月27日㊌ 17時30分～20時（最終受付19時30分）

●時津警察署での手続きの場合（４月１日から）
　更新時講習は、優良講習（30分）のみの実施となります。
　一般講習（１時間）・違反講習および初回講習（２時間）の
方は、時津警察署で更新申請を受け付けることはできます
が、運転免許試験場または一部の警察署に行き受講いただ
くこととなります。

●運転免許試験場での手続きの場合
　すべての更新申請受付および高齢者講習を除く更新時講
習を実施します。

●長崎運転免許センターで手続きの場合（４月２日から）
　すべての更新申請受付および高齢者講習を除く更新時講
習を実施しますが、時津警察署で更新申請した方の更新時
講習は実施しません。

●新免許証の交付
　時津警察署で更新申請した方は、時津警察署での後日の
交付となります。
　長崎運転免許センターおよび運転免許試験場で更新申請
した方は、即日交付を受けることができます。

※運転免許証更新連絡書にも講習区分に応じた受付場所・時間などを記載していますので、ご確認ください。

親子で一緒に投票所に行きましょう！
選挙権のない18 歳未満の子どもについても、有権者の同伴であれば投票所内に入ることができます。「子どもの頃に親が行く投
票について行った経験がある人」は、投票について行った経験がない人より将来の選挙において投票をする傾向があります。 
未来を担う子供たちの主体的な政治参加のため、積極的に親子で一緒に投票所に行きましょう。（投票所内では、係員の指
示に従ってください）

【期日前投票ができます】
投票日に、仕事や旅行などで投票所に行けないときは、期日
前投票をご利用ください。

４月22日㊌～25日㊏予定　8時30分～20時
※土曜日も投票できます。
役場1階町民ホール

【選挙公報】
４月24日㊎配付予定

新聞折込の方法により配布します。また、役場や公民館など
の公共施設にも備え置きますのでご利用ください。

投票日：４月26日㊐執行予定　７時～20時

時
時

時

所

所

情報公開制度実施状況

個人情報保護制度実施状況

審査請求の状況

１．公文書開示請求に
かかる処理状況

２．公文書開示請求の
　　実施機関別内訳

　町が保有する個人情報を適正に取り扱うため、実施機関が個人情報を取り扱う事務を開始しようとするときや、その内容の
変更などをするときには、町長に届け出ることとされています。
１．平成30年度個人情報取扱事務の登録件数

　実施機関の不開示決定や部分開示決定などに対し、請求者から審査請求があったときに、その決定が適当かどうかについて、
公平な立場で審査する救済機関として、行政不服審査会が設置されています。委員は５人以内の学識経験者で構成されています。
　平成30年度の情報公開制度及び個人情報保護制度に係る審査請求はありませんでした。

２．個人情報開示請求の処理状況 ３．個人情報開示請求の実施機関別内訳

※部分開示とは、文書の一部に個人情報を含んでいるものです。

※自己に関する個人情報の訂正請求、削除請求、目的外利用などの中止請求はありませんでした。

区分 開示請求 処理状況
開示 部分開示 非開示 存否応答拒否 文書不存在 請求却下 取下げ

件数 24件 13件 10件 ０件 ０件 ０件 ０件 １件

実施
機関

町長部局 教育
委員会

公営企業
（上・下水道） 議会 合計総務部 企画財政部 建設産業部 住民福祉部 健康保険部

件数 10件 ２件 ３件 ０件 ２件 ４件 ２件 １件 24件

区分 開示
請求

処理状況
開示 部分開示 非開示 公文書不存在 存否応答拒否 請求却下 取下げ

件数 ７件 １件 ２件 １件 ３件 ０件 ０件 ０件

実施
機関

町長部局 合計住民福祉部 健康保険部
件数 ５件 ２件 ７件

実施
機関

町長部局 教育
委員会

選挙管理
委員会

監査
委員

農業
委員会

上・下水道
事業 議会 合計総務部 企画財政部 建設産業部 住民福祉部 健康保険部 会計

件数 34件 139件 71件 192件 67件 ５件 428件 26件 ２件 51件 41件 ２件 1,058件

問 時津警察署交通課　☎881-0110　　運転免許試験場　☎0957-53-2128

時津警察署で受講できる運転免許更新時講習などが変更となります

（※）本人確認書類とは…Ａ書類1点 または Ｂ書類２点

Ａ書類 運転免許証、住基カード、旅券、障害者手帳などの公的な顔写真付き身分証明書

Ｂ書類 保険証、介護保険証、年金手帳、原爆手帳、学生証、社員証、通帳、福祉医療受給者証など
（氏名＋生年月日または氏名＋住所が記載されたもの）

取扱業務 必要なもの
マイナンバーカード申請 ●本人確認書類（※）　当日申請に使用する顔写真を無料で撮影します。

マイナンバーカード交付

●本人確認書類（※）　　
●通知カード
●個人番号カード交付・電子証明書発行通知書兼回答書
対象の方には「個人番号カード交付のご案内」を送付しています。内容をご確認のうえ、来庁し
てください。

有効期間満了に伴う
マイナンバーカード
または電子証明書の更新

●マイナンバーカード　
●暗証番号
対象の方には更新のご案内が送付されています。電子証明書の更新手続きには、カード交付時
にご本人様が設定した暗証番号の入力が必要となりますので、事前にご確認ください。

マイナンバーカードの
継続利用または券面事項更新

（転入・転居後カードの
  更新手続きをしていない方）

●マイナンバーカード　
●暗証番号
更新手続きには、カード交付時にご本人様が設定した暗証番号の入力が必要となりますの
で、事前にご確認ください。

通知カード記載事項変更 ●通知カード
●本人確認書類（※）

通知カード受領 ●本人確認書類（※）

通知カード再交付申請 ●本人確認書類（※）
●手数料500円
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問

問

政策企画課　☎801-5661

総務課行政係　☎801-5781

オープンデータカタログサイトを公開しました

人権相談・行政困りごとなんでも相談

　長与町は、長崎市・長与町・時津町で構成する「長崎広域連携中枢都市圏」の取
組の一環としてオープンデータカタログサイトを共同で公開しました。このサ
イトでは、町が保有するデータを、２次利用可能なデータ形式で公開しています。 　学校ではできない経験・友達ができる！大人同士の繋がりができる！子ども会の活動を通し

て、地域の皆さんと顔見知りになり、みんなに見守られながらより安全に毎日を過ごすことができ
るメリットもあります。

各子ども会に直接連絡（連絡先が分からない場合は、子どもの氏名、学年、保護者氏名、子ども
会・自治会名、住所、電話番号を事務局へご連絡ください）

　長与町子ども会育成会連絡協議会(通称：
町子連)は各地区の子ども会が相互に協力し
て活動できるように取りまとめを行い、長与
町全体の子どもの健全育成を図る団体です。
　「自分が興味あるものだけなら･･･」、「そ
の日なら手が空いているので協力してもい
い」という気持ちで結構です！役員は皆親し
みやすい方ばかりで、いつもアットホームな
雰囲気で活動しています。特別な知識やスキ
ルは全く要りません。ご協力していただけ
る気持ちだけで構いません！町子連役員一
同、皆様のご協力をお待ちしております！

子ども会の活動を紹介します！

６月：リーダー研修会

９月：子どものつどい

７月：球技大会

２月：実践活動発表会

３月：次期リーダー研修会

５・６年生を対象とした１泊２日のキャンプで、ウォー
クラリーやキャンプファイヤーをします。帰る頃には、
参加者みんなすっかり仲良しに☆

お手玉や竹馬、輪回しなど様々なコーナーで遊びます！
昔遊びを通じて、地域の方とのふれあいもあり、参加者
同士も仲良くなります！

フットベース・ドッジボール・ころがしドッジボール・
ドッジビーに分かれて各子ども会同士で競います！！
どの試合も白熱！！

他の子ども会がどのような活動を行っているか、知るこ
とができます！自分の子ども会の運営のヒントにも・・・。

春
秋

夏
冬

次年度の育成会長さんや子どもリーダーで研修会を行
います。新役員さんをサポートします！

秘密は堅く守られます。お気軽にお越しください。　　無料　　　予約不要

〈年間スケジュール〉　　 13時～16時　　※合同相談は、毎月第３火曜日に実施しています。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、人権に関する
様々な相談を受け付けます。
 人権擁護委員  芳田 眞一（高田郷）、佐野 浩子（嬉里郷）、

木島 和美（嬉里郷）、松本 美知子（平木場
郷）、田島 弘明（高田郷）

 長崎地方法務局「常設人権相談所」  ☎0570-003-110
８時30分～17時15分（土日祝日を除く）

　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政に関する
苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
 行政相談委員　堤　惠美子、草野　洋
 長崎行政監視行政相談センター　☎849-1100

人権相談とは？ 行政困りごとなんでも相談とは？

※オープンデータとは
　国や地方公共団体が保有するデータのうち、誰もが規約の範囲内で容易に利用（加工、編集、再配布など）できるよう、
以下のいずれの項目にも該当する形で公開されたデータのことです。
1.営利目的、非営利目的を問わず二次利用可能なルールが適用されたもの
2.機械判読に適したもの　3.無償で利用できるもの

主な公開データ
●AED設置箇所一覧　●指定緊急避難場所一覧　●地域・年齢別人口　　
●公共施設一覧　　　●子育て施設一覧　など

オープンデータサイト
●長与町オープンデータカタログサイト　URL http://nagayo.bodik.jp/
●長崎広域連携中枢都市圏オープンデータカタログサイト
　URL https://odcs.bodik.jp/nagasaki-toshiken/

申

申

料

時

日にち 場所 特記事項
4 月 21日㊋ 長与町公民館

5 月
19日㊋ 北部地区多目的研修集会施設
30日㊏ 長与町公民館　　9時30分～12時30分 「人権相談」のみ（人権擁護委員の日）

6 月 16日㊋ 上長与地区公民館
7 月 21日㊋ ふれあいセンター

8 月
8 日㊏ ふれあいセンター　　9時30分～12時30分 「人権相談」のみ（県下一斉「子どもの人権・女性の悩みごと相談」）

18日㊋ 長与町公民館
9 月 15日㊋ 北部地区多目的研修集会施設

10月

19日㊊ 上長与地区公民館 「行政困りごとなんでも相談」のみ
20日㊋ ふれあいセンター
22日㊍ 長与町公民館 「行政困りごとなんでも相談」のみ
23日㊎ 北部地区多目的研修集会施設 「行政困りごとなんでも相談」のみ

11月 17日㊋ 上長与地区公民館

12月
8 日㊋ 長与町公民館 「人権相談」のみ（人権週間）

15日㊋ ふれあいセンター
1 月 19日㊋ 長与町公民館
2 月 16日㊋ 北部地区多目的研修集会施設
3 月 16日㊋ 上長与地区公民館

問 町子ども会育成会連絡協議会事務局（生涯学習課内）☎801-5682　　　nagayo.chokoren@nagayo.jp

長与町の子ども会に加入しましょう

●町子連登録ボランティアを募集しています！

時

時

時



　環境サポーターの協力のもと、間違いやすいゴミの分
別の仕方やゴミ処理にかかる経費や処理方法などを説
明し、参加者の方からの質問も多く飛び交い、たいへん
充実した説明会となりました。
　各自治会や各団体などで、分別説明会のご要望があ
りましたら住民環境課環境係までご連絡ください。

ゴミの分別説明会（嬉里中央自治会）2
9

　長与南交流センターで開催され、第二中吹奏楽部の
演奏を皮切りに、自治会を中心としたグループ、施設利
用者のステージ発表が行われ、南小児童、第二中生徒の
美術作品なども展示されました。来館者にはぜんざいも
ふるまわれ、ステージ発表の最後には郷土芸能の「吉無
田獅子舞」の演舞が来場者を魅了しました。閉会式では
恒例の「福引抽選会」が行われ雨天にもかかわらず盛会
裏に終了しました。

　2020年２月22日、２が揃う日に長与北小学校で20年
前に埋めたタイムカプセルの開封式がありました。当時
の在校生約600人および教諭らのうち、約140人が集ま
りました。それぞれ自分宛に書いた手紙や写真などを取
り出し、懐かしい時間を友人らと共有していました。式の
なかでは、当時の学校生活のスライドショーなども披露
され、歓声があがっていました。
　なお、参加できなかった卒業生の作文・手紙は会長宅
にて保管しているとのことです。

　３月１日～７日の春の全国火災予防運動に合わせて、
長与町消防団により実施されました。
　原田団長をはじめ、団員33人が消防車10台で巡回
し、火災予防を呼びかけました。

長与北小学校創立20周年記念事業
～タイムカプセル開封式～

2
22 春の防火パレード

－ひとつずつ いいね！で確認 火の用心－

3
1

南コミュニティまつり2
16

問 住民環境課　☎801-5824

問 実行委員会　山口賢剛会長　☎090-2080-9720

町民参
加の地域POWER!!

←堂崎

長与町水道局

長与町役場→
ココ 麺屋

オールウエイズ

あやめ幼稚園

ファミリー
マート

マルキョウ

↓時津町

長与川

ネイル もタピ オカも “ 気 軽 に 楽 しめ る ” お 店

元気な
西そのぎ商工会の
お店を紹介します

長与
よかとこ
めぐり

長与
よかとこ
めぐり

ねいる屋 志

▲ネイルのサンプル ▲カラージェルの塗布 ▲かわいい氷のクマさん入り♪▲春らしいピンクネイル

▲いちごミルクとミルクティー

　取材中に小学生らし
き男の子が来店。尋ねてみる

と、三川町から自転車で約30分かけて
タピオカドリンクを買いに来たとのこと。
タピオカの人気を改めて実感しました。
　ネイルは、画像持ち込みデザインOK。
予算に応じて、お好みのネイルに仕上げ
てもらえます。指先が綺麗になることで気
分が上がること間違いなしです！
　皆さまぜひお気軽にお立ち寄りください。

取材メ
モ

　昨年の７月に嬉里郷へ移転オープンし
たネイルサロン「ねいる屋 志」。店内は白
を基調としたかわいらしい雰囲気で、リ
ラックスできる空間が広がっています。
　移転を機にテイクアウト販売を始めた
タピオカドリンクは、モチモチした食感と
SNS映えする見た目で若者を中心に人
気です。メニューも定番のミルクティー
をはじめ、抹茶、いちごミルク、黒糖など
豊富なメニューの中から選ぶことができ
ます。
　ネイルは、シンプルなデザインからか
らゴージャスなものまで、お客さまのご
要望に沿ったものに仕上げてくれます。
若い方はもちろん、自分のことにあまり
時間をかけられない主婦の方にも楽しん
でいただきたいとの思いで、お財布に優
しい価格で提供されています。もちろん、
お子さまの同伴も可能です。
　「自分に自信が付きました」「毎日が楽
しくなりました」「営業の成績が上がりま
した」などお客さまからのお礼や感謝の
声がスタッフのやりがいに繋がっている
とのこと。
　代表の浜本さんは「ネイルは一番見え
るオシャレとも言われます。初めての方で

も気軽にお楽しみいただけますので、ぜ
ひ一度お越しください。また、ネイルやド
リンクスタッフも募集していますので、お
問合わせください。」と話されていました。

住所：長与町嬉里郷1093番地3
☎080-6541-9974 
定休日：不定休
営業時間：
　　10時～18時 日曜日～木曜日
　　10時～21時 金曜日・土曜日

インスタグラム
アカウントはこちら ▼

この看板が
目印です ▼
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いっしょにあそぼう！わらべうた

ボーズ

あしゆび
つかむ

ボーズ

に    ぎ   り, ばっ  ち   り, た　て　よ　こ ひ　よ　 こ.

ボウ    ズ,   ボウ    ズ,　　　カ　ワ　 イ　   ト  キャ　  カ　ワ　 イ　   ケ　ド. ニ　ク　 イ　　ト キャ,    ペション！

　赤ちゃんの声にあわせてママも声を出して遊ぶときがありませんか？
　言葉はないけれどしっかりコミュニケーションが取れているような感じがしますよね。それに少しメロディがついたものがわ
らべうたです。わらべうたには、「ふれる・ゆれる・みつめる・かたりかける」という、小さい子どもにはとってもいいことがいっぱい
で、人のぬくもりを感じて安心した気持ちになります。子どもは安心を土台にして、初めての世界を体験していきます。
今回はふれあいのある簡単なわらべうたをご紹介します。

・子どもの頭を、拍ごとになでます。または、なでるかっこうをします。
・ペション！で軽くたたきます。

・子どもの素足を大人の両手でつま先から順にさわっていく遊びです。
・お家で寝る前などにしてもらうことも楽しいですね。

いちり　　　　　両足の親指をつかむ　　(手の先)
にり　　　　　　足首をつかむ　　　　　(手首)
さんり　　　　　ひざをつかむ　　　　　(ひじ)
しり、しり、しり　  両手でおしりをくすぐる  (脇の下)

子育てランドNo.326

ボウズ

・子どもの両手を持って、軽く上下に振ります。「ひよこ」で、両手から下を 
  支えるようにとめ、「ピヨピヨ」と言いながら、開いてみせましょう。

にぎり

いちり

☎883-6399☎883-3996

☎887-3319☎887-2616

至高田駅

至道の尾駅

高田
地区
公民館

高田児童館
☎857-4500

至長与駅

上長与児童館 長与北児童館

至県立大学
シーボルト校

至高田駅

長与南児童館

至長与町
総合運動公園

至長与駅至長与駅

長与児童館

　町内には、各小学校区に１か所ずつ、合計５つ
の児童館があります。児童館は、子どもたちが自
由に来て遊ぶことができる“地域の遊び場”です。
遊具で遊んだり、図書室で本を読んだり、お友だ
ちとおしゃべりしたりと、子どもたちはそれぞれ
思い思いに楽しく過ごすことができます。

いつあいてるの？
月曜日～土曜日の10時～12時、13時～17時
（日曜・祝日、年末年始休み）

どういうところ？
●利用は無料です。材料代など実費が必要な場合が
あります。
●いろいろな催しや季節の工作などを行っています。
毎月各児童館の「おたより」でお知らせしています。
●安全に楽しく遊べるように、各児童館に職員が配置
されています。預かり保育は行っていません。

※各児童館の「ミカンちゃんひろば」については、広
報ながよや町ホームページをご覧いただくか、各児
童館へお問い合わせください。

だれが利用できるの？
町内在住の、０歳～18歳未満の方が利用できます。
就学前のお子さんは、必ず保護者付き添いでの利用
をお願いします。

「子育て支援センター事業」を
実施しています！
親子の集いの場「ミカンちゃんひろば」では、手遊び
や読み聞かせ、季節の製作、外部講師による運動遊
びなどさまざまな行事を行っています。また、子育て
に関する相談・情報の提供も行っておりますので、
お気軽にお立ち寄りください。

子育て支援センター開設時間
月曜日～金曜日　10時～12時、13時～14時
（上長与児童館、長与児童館は16時まで）
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はじめての子育てが楽しくなる♪
はじめのはじめのいっぽ

時  月曜日～金曜日
10時～12時・13時～16時

（土日祝日、お盆、年末年始休み）
対   町内在住のおおむね生後２か月

～就学前の子ども、保護者、妊婦
の方

料  無料

●お知らせ
　気象庁の発表で警報と避難勧告
が出ている場合は、穏やかな天気で
も休館になる場合があります。ご不
明な場合は、おひさまひろばに確認
をお願いいたします。

掲載しているイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止する可能性があります。変更する場合は、
Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター　おひさまひろば
おひさまひろば（ほほえみの家内）　☎855-8551

日時 場所
にこにこ相談（臨床心理士による

1時間個別相談・託児あり）
４月23日㊍10時～・
11時10分～・13時30分～

長与町子育て
支援センター

おひさまひろば

日曜日あいてまーす♪
（自由遊び・プチおゆずり会） ４月26日㊐ 10時～12時

絵本の日（絵本の読み語り） ４月27日㊊ 11時30分～

わらべうたの日（親子わらべうた） ５月11日㊊ 11時30分～

おひさまフライデー（ふれあい遊びなど） 毎週金曜日 15時30分～

マタニティカフェ
（マタニティさんの交流会） ５月14日㊍12時15分～

子 育 て に 役 立 つ 情 報 を 提 供 し て い ま す

アルバムカフェ　～petapeta-art～

時  ５月９日㊏10時～12時
所  健康センター４階
内  「妊娠・出産編」妊婦体験・リラクゼーションと
　  呼吸法・出産について

定  先着20組

〆  ５月１日㊎
他  「育児編」は、
　  ７月11日㊏予定

長与の結婚・子育て応援サイト

問

時  10時30分～11時30分　 対  町内在住の乳幼児、保護者　内  自由あそび・手あそび・リズムあそび・読み聞かせなど 

親子で自由に集えるあそびの広場　ミカンちゃんひろば

日にち 内容 備考

高 田 児 童 館
☎ 857-4500

４月27日㊊ 好きな遊具で遊ぼう

５月11日㊊ しゃぼん玉で遊ぼう   雨天時   好きな遊具で遊ぼう

上長与児童館
☎ 887-2616

４月21日㊋ こいのぼりを作ろう ※専門員による育児相談あり

５月12日㊋ しゃぼん玉で遊ぼう   雨天時   好きな遊具で遊ぼう

長与北児童館
☎ 887-3319

４月28日㊋ こいのぼりを作ろう

５月12日㊋ しゃぼん玉で遊ぼう   雨天時   好きな遊具で遊ぼう

長与南児童館
☎ 883-3996

４月17日㊎ 自由遊び＆おしゃべり

５月15日㊎ 音楽あそび

長 与 児 童 館
☎ 883-6399

４月23日㊍ こいのぼりを作ろう

５月14日㊍ 好きな遊具で遊ぼう ※専門員による育児相談あり

子育てガイド

  パパ・ママ学級
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申・問  こども政策課母子保健係　☎801-5881

※祝日は原則休み　今年度は、第４日曜日の10時～12時に、おひさま
ひろばを開館します！
　いつもご利用いただいている方はもちろん、平日
にお仕事などでなかなか来ることができない方も
…ぜひ、遊びに来てくださいね♪
　日曜開館は、パパもたくさん
来ていますよ！

● おゆずり会も開催中
　みんなで助けあいながら子育てしませんか？日曜
開館にあわせて、「おゆずり会」も開催しています。　
ご来館いただいた方はどなたでも、展示されている
お洋服で、気に入ったお洋服がありましたら、お持ち
帰りいただけます！
　もし、サイズアウトしたお子さんのお洋服があり
ましたら、展示品に加えますので、お持ちください♪

※各児童館でも、不定期で開催予定です。
　開催日は、各月児童館チラシ・町ホームページ・Weｂ　
　サイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

子育て支援自主サークル
問  こども政策課母子保健係　☎801-5881問  おひさまひろば　☎855-8551

日時 場所 対象

な か よ し
キ ッ ズ

毎週金曜日
10時30分～12時
※４月３日㊎、
　10日㊎は休み

長与北児童館 ０
歳
〜
就
学
前
の

子
ど
も
、保
護
者ら っ こ

ク ラ ブ

毎週金曜日
10時30分～
　　　11時30分
※４月３日㊎は休み

上長与児童館

つくしんぼ 第２水曜日
10時～11時30分

サニータウン南
公民館 ０

歳
〜
就
園
前
の

子
ど
も
、保
護
者

さくらんぼ 第１～３月曜日
10時30分～12時

嬉里中央
自主防災センター

“かぜっこ”
サ ー ク ル

第２木曜日
10時～12時
※４月は休み

緑ヶ丘団地
集会所

ぴ よ ぴ よ
く ら ぶ

第１木曜日
10時～12時

井手本
自主防災センター ０

歳
児
、保
護
者

さ く ら
ク ラ ブ

第１金曜日
10時～11時30分

長与町公民館
２階和室

こ っ こ
く ら ぶ

第３木曜日
10時～12時 北陽台公民館

おひさまひろば日曜日開いてまーす♪

子育て支援センター開設日時（各児童館でも子育て支援センターを開設しています）
月曜日～金曜日10時～12時・13時～14時（長与児童館・上長与児童館は10時～12時・13時～16時）

子育てガイド

時  ５月１日㊎　13時～15時
所  おひさまひろば
対  町内在住の未就学児とお母さま
　  ※お子さまと一緒に参加できます
内    足型を使った簡単なこいのぼり制作
　 （来館順に制作開始）
申  材料準備のため、事前の申し込みが必要
他   講　師  ペタまな さん
　　　　　 （petapeta-art®アドバイザー）
〆  4月23日㊍12時

時  ５月８日㊎・15日㊎・22日㊎・29日㊎
　   10時30分～12時30分
所   健康センター４階
対  町内在住の５月８日時点で
　  第１子２か月～おおむね４か月
内  わらべうた、ベビーマッサージ、
　  ティータイム、おしゃべり会など
定  12組
料  500円（おやつ代、わらべうた布代として）
〆  ４月28日㊋12時
　  （応募多数の場合抽選。当落郵送）
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　子ども・子育て支援施策の総合的な計画として、令和２年
度から６年度まで５年間の「第２期長与町子ども・子育て支
援事業計画」を策定しました。
　今回策定した第２期の事業計画は、団地の造成や少子化
の傾向などを見据えた長与町の人口ビジョン、また、女性
の就業率の上昇や幼児教育・保育の無償化の影響などを反
映しながら、第１期計画を継承した新たな計画になってお
ります。
　今後、この事業計画に沿って長与町の子どもの成長と子
育て支援に向けた各種施策を実施していきます。

● 体罰は仕方ない！？
　「何度言ってもいうことを聞かない」「痛みを伴うほうが
理解する」「自分もそうして育てられた」と考える人も少な
くありません。
　しかし、体罰によって子どもの行動が変わったとしても、
恐怖などによる行動であり、自分で考えた行動ではありま
せん。
　体罰などは子どもの成長・発達に悪影響を与えることが
科学的にも明らかになっています。体罰を受けていた子ど
もの中には「落ち着きがない」「集中できない」「感情を上手
く表せない」「集団で行動できない」といったリスクが高ま
るという調査研究もあります。

● こんなことしてしまっていませんか？？
○口で注意したけど言うことを聞かないので、頬を叩いた
○大切なものにいたずらしたので長時間正座させた
○友達をケガさせたので同じように子どもを殴った
○宿題をしなかったので、夕ご飯を与えなかった

これらは全て体罰です。
　また、「子どもの前で配偶者に暴
力をふるう」「著しい暴言」「拒絶的
な対応」は心理的虐待にあたります。

　児童福祉法や児童虐待防止法の改正により「児童のしつけに際して体罰を加えてはならない」と法に明記され、保護者
などの体罰が禁じられました。これらは保護者を罰する目的ではなく、「しつけと称して体罰がエスカレートし、傷つく子ど
もを守ること」と「子育て中の保護者に対する支援を社会全体で取り組んでいくこと」を目的としています。

問  こども政策課子育て支援係　☎801-5886

問  子育て世代包括支援センター（こども政策課内）　☎801-5881

「第２期長与町子ども・子育て支援事業計画」を策定しました

保護者による体罰禁止が４月から施行されます

● 閲覧できる場所
　役場こども政策課、おひさまひろば、高田児童館、上長
与児童館、長与北児
童館、長与南児童館、
長与児童館、町ホー
ムページ、長与の結
婚・子育て応援サイト

「大きくなーれ.プラス」

● 体罰などによらない子育てのために出来ること
　体罰などをしてしまう背景に保護者自身・養育環境に
困っていることがあるかもしれません。
　「子どもが言うことを聞かない・悪い事をする」「仕事や人
間関係、体調できつさを感じている」「生活費や将来必要な
お金に心配がある」などがあると、即効性があるように感
じる体罰に頼ってしまうことがあります。
　子育て世代の相談・支援機関があります。悩まずご相談
ください。

子育て世代包括支援センター（こども政策課内）
☎801-5881

● 一人ひとりが出来ること
　「体罰は禁止されているのに、叩いてしまった・・何て悪
い親なんだろう」「外出先で叩いているのを誰かが通告して、
子どもが連れて行かれてしまうかもしれない」と保護者が
不安に感じたり、しつけが出来なくなったり、孤立してしま
うことを避けなくてはなりません。
　体罰などは子どもにとって悪影響であることを理解し、
体罰によらない子育てが出来るよう、社会全体で子育てに
取り組むことが大切です。

　自閉症をはじめとする発達障害につ
いて広く啓発する活動として、期間中は
シンポジウムの開催やランドマークのブ
ルーライトアップなどの活動を行ってい
ます。　
　発達障害について知ってもらうこと、
理解をしてもらうことは、発達障害のあ
る人だけでなく、誰もが幸せに暮らすこ
とができる社会の実現につながるものと
考えられます。
　みなさまのご理解とご支援をお願いし
ます。
自閉症をはじめとする発達障害とは？　
　「親の育て方が悪い事が原因ではな
いか」「わがまま」などと誤解されること
があります。
　発達障害は脳の機能障害であり、「言
葉を適切に使うこと」「新しいことを学
習すること」などに苦手さがあり、真面
目に取り組んでいても、周りから誤解さ
れる事があります。
　発達障害の人の行動は、周りから見
ると理解しにくい行動をすることがあ
ります。しかし、行動には理由がありま
す。周りの理解やその人その人に合った
支援が大切です。

　無許可での大麻栽培や所持は法律で
禁止されています。
　また、けしには植えてはいけないもの
がありますので十分注意してください。
昨年度は町内で299株のけしが発見され
ました。大麻・けしの不正栽培や自生して
いるものを発見したときは、保健所また
は警察署にご連絡ください。

　保健師・栄養士などが出張し相談をお
受けします。外出や買い物のついでに自
身の健康について考えてはみませんか？

9時30分～11時30分
第２金曜　　長与町役場
第4金曜　　まんてん
平日20日　イオンタウン長与

（５月・７月・８月・10月・11月・１月）
健康や食事などの相談、血圧測定・体
組成測定（体重や体脂肪率・筋肉量等
の測定）など
詳しい日程は毎月の本誌カレンダー
をご確認ください

　2018年7月健康増進法の一部を改正
する法律が公布され、４月から全面施行
となります。望まない受動喫煙を防止す
るための取り組みは、マナーからルール
へと変わります。
　喫煙場所以外での喫煙の禁止や、喫煙
禁止場所での喫煙器具・設備の設置の禁
止、喫煙場所へ20歳未満の立入禁止が義
務になります。
●基本的考え方
・「望まない受動喫煙」をなくす
・受動喫煙による健康影響が大きい子ど
　も、患者などに特に配慮する
・施設の類型、場所ごとに対策を実施
●施設区分ごとの受動喫煙防止対策
学校・病院・行政機関
原則敷地内禁煙
飲食店・事業所など上記以外の多数の者
が利用する施設
原則屋内禁煙（※喫煙専用室内、喫煙
可能室内でのみ喫煙可）

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金 申 〆 他申込み 締切 その他

接種期間
受診券受取後～令和３年３月31日㊌
県下全域の医療機関（一部を除く）
※各医療機関にお問い合わせください
初めて成人用肺炎球菌予防接種を受
ける方で下記①または②に該当する
方
①令和２年度に65歳、70歳、75歳、80
　歳、85歳、90歳、95歳、100歳にな
　る方
②満60歳～64歳の方で、心臓、腎臓、
　呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスの障
　害手帳１級相当の方

※成人用肺炎球菌予防接種は５年以内に
　再接種しないようにご注意ください

自己負担額 2,000円
生活保護世帯の方は自己負担免除

（生活保護世帯証明書を福祉課で発
行し、医療機関へ持参）

５月～11月
※10月・11月は予約が取れない場合があ
ります。特に女性のがん検診は実施機関
が少ないため、ご予約はお早めに！
内・料
肺がん検診
3,700円→自己負担：400円
胃がん検診（胃バリウム）
11,200円→自己負担：1,100円
胃がん検診（胃カメラ）
12,720円→自己負担：2,000円
※役場申込制：５月22日㊎締切
大腸がん検診
4,500円→自己負担：500円
乳がん検診（マンモグラフィー）
5,900円→自己負担：600円
子宮頸がん検診
6,900円→自己負担：700円
※胃がん検診（胃カメラ）・乳がん検診・子
　宮頸がん検診は２年に１回の補助
　（昨年度に受けた方は対象外）

詳しくは自治会世帯配布している「長与町
健康診査のお知らせ」や町ホームページ
をご覧いただくか、お問い合わせください。

4月2日㊍は世界自閉症啓発デー
4月2日㊍～8日㊌は発達障害啓発週間

健康・福祉・介護

令和２年度
成人用肺炎球菌ワクチン予防接種助成

健康保険課健康増進係
☎801-5820

時

令和2年度「まちの健康相談」
健康保険課健康増進係
☎801-5820

問

５月から「長与町がん検診」開始
町からの助成があります！

健康保険課健康増進係
☎801-5820

問

他

時

対

所

所

内

料

時

問

Information Board

くらしの情報

受動喫煙防止対策
「マナー」から「ルール」へ！

健康保険課
☎801-5820

問

他

４月～６月は「不正大麻・けし撲
滅運動」を実施します

西彼保健所衛生環境課　
☎856-0693

問

▲大麻

▲植えては
　いけないけし
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申 〆 他申込み 締切 その他

●障害者福祉手当
福祉課障害者福祉係　☎801-5827
20歳以上で、重度の障害にあるため、
常時特別の介護を必要とする在宅の
方

支給額 月27,350円
　　　 （昨年度：27,200円）
支給制限 次のいずれかに該当する場合
は支給されません。
①病院または診療所に3か月以上入院し
　ている場合
②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合
※原爆被爆者介護手当、公害被害補償の
手当、予防接種法の手当を受給している
場合は差額を支給。

●障害児福祉手当
こども政策課母子保健係
☎801-5881
20歳未満で、重度の障害状態にある
ため、日常生活において常時の介護を
必要とする在宅の方

支給額 月14,880円
　　　 （昨年度：14,790円）
支給制限次のいずれかに該当する場
合は支給されません。
①障害を理由としたほかの公的給付（特
　別児童扶養手当は除く）を受けている
　場合
②施設に入所している場合
③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
こども政策課母子保健係
☎801-5881
20歳未満で、重度または中度の身体
障害児または知的障害児の保護者

支給額 １級（重度）月52,500円
　　　 （昨年度：52,200円）
　　　 ２級（中度）月34,970円
　　　 （昨年度：34,770円）
支給制限 次のいずれかに該当する場合
は支給されません。
①児童が障害基礎年金、障害厚生年金な
　どを受給している時
②児童が社会福祉施設に入所している
　時・父母が児童を監護していない時など
③所得制限を超えている時

●４月のテーマ　認知症予防の体操
４月24日㊎ 13時～15時
老人福祉センター大ホール
100円

障害のある方および障害がある方と
生計を一にしている方が所有してい
る軽自動車で、一定の要件を満たす
場合
申請により軽自動車税(種別割)の減
免が適用
昨年度に減免の決定を受けた方には
５月上旬に減免申請書に併せて「長
与町軽自動車税(種別割)減免に係る
現況届」を送付。

※現況届で申請する場合は、申請する年
度の納税通知書と併せて提出することで
手続きを簡略化できます

詳しくはお問い合わせください

詳しくはお問い合わせください。
●若手・女性リーダー研修会

5月20日㊌
老人福祉センター大ホール

●第30回健康ふれあい大会
5月27日㊌
町民体育館

●植木剪定・清掃奉仕作業
5月30日㊏
老人福祉センター周辺

●生ごみには水分が約８割含まれていま
す。もやせるゴミに出すときには、水切り
にご協力をお願いします。

環　　境

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」開催

町社会福祉協議会
☎883-7588
介護保険課包括支援係
 ☎801-5822

時
所
料

問

Information Board

くらしの情報

月
排出量（ｔ）

2018年度 2019年度 増減

４月 649 649 0

５月 667 667 0

６月 605 552 -53

７月 636 611 -25

８月 566 582 16

９月 526 572 46

10月 607 589 -18

11月 571 543 -28

12月 580 606 26

1月 607 595 -12

2月 494 495 1

累計 6,508 6,461 -47

分類 2月 累計(kg)

新聞 11,410 130,730

雑誌・雑紙 18,330 230,030

段ボール 9,530 138,380

紙パック 910 10,540

一般家庭からの
もやせるゴミ排出量の比較

長与町内から出る資源量（kg）
(主に拠点回収分の紙類)

　生ごみ処理機器を使うと生ごみの量が
激減し、ゴミの減量化に大いに役立ちま
す。

長与町に住民票を有している方
補助額 購入費（税抜価格）の1/2
　　　 ※100円未満切り捨て
限度額（1基あたり）
生ごみ処理容器：5,000円

（1世帯につき1年間2基まで）
電動式・非電動式生ごみ処理機
：25,000円
（1世帯につき5年間1基まで）
申請に必要なもの
・指定申請用紙（住民環境課窓口また
　はホームページで入手可）
・領収書（世帯主、機器の品名、購入金
　額が確認できるもの）
・印鑑（認印でも可）
・補助金の振込先口座が確認できる
　もの（口座名義が世帯主以外の場合
　は委任状が必要）
・処理機器設置後の写真（電動式・非
　電動式生ごみ処理機器のみ）
補助金は口座振り込み

オオキンケイギク
　５月～７月にかけてコスモスに似たき
れいな花を咲かせる

特定外来生物とは
　日本の生態系に重大な影響をおよぼす
おそれがあるとして、外来生物法により
指定されており、栽培・運搬・販売・野外に
放つことなどが禁止されています。庭や
花壇に植えることは絶対にいけません。
　町内でもオオキンケイギクが確認され
ています。自宅の周辺や畑などで見かけ
ましたら、除去にご協力をお願いします。

４月１日㊌～
予算が無くなり次第終了
2,000円（獣医師会へ1万円お支払い
→申請後、町より8,000円補助）
申請方法など詳しくは町ホームペー
ジをご覧いただくか、お問い合わせく
ださい

　ごみの減量化・３Ｒ推進のため、缶・ビ
ン・教科書やノート、参考書などの紙類は
ごみとして排出しないようご協力をお願
いいたします。
　どちらも拠点回収または常設の資源化
物倉庫へ持ち込んでください。

＜持ち込むときの注意点＞
・缶などの金属類やビンは中をすすい
　で乾かしてください
・不要になった教科書・ノート・参考書・
　プリントなどは紙ひもなどで束ねてく
　ださい
※個人情報が気になる場合は、その部分
　を切り取ってから出してください。

　納期限までにお近くの金融機関または
コンビニエンスストアで納めましょう。口
座振替の方は残高不足にご注意ください。

受付時間 ９時～22時（年中無休）
●携帯電話などで利用する電波帯の拡
大に伴い、町内の一部地域において、テ
レビの映像が乱れる可能性があります。

（※ケーブルテレビや光ケーブルで地デ
ジをご覧の場合は影響ありません。）
　受信障害が起きそうなお宅や、そうな
る可能性が高いお宅には、対策員が訪
問・確認のうえ、対策作業を無料で実施
します。
※対象となる地区には、あらかじめお知
らせをお届けしています。
費用は一切かかりません。また物品の販
売をすることもありません。
●対策員は身分証明書（テレビ受信障害
対策員証）を所持しています。
不審に感じられた際は、コールセンター
へお問い合わせください。

開館時間 ８時30分～19時
●絵画展示

４月14日㊋～19日㊐
主催 あらたま会

●長与町町長選挙（第７投票所）
４月26日㊐
主催 長与町選挙管理委員会

●春の盆景、山野草展示会
４月29日㊌～５月１日㊎
主催 盆景、山野草の会

●きのこ写真展
５月２日㊏～15日㊎
主催 山川　続

●マイナンバーカード
　出張申請受付会場

５月20日㊌
主催 住民環境課住民係

テレビの「受信障害」対策を
実施しています

700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター 
☎0120-700-012

（フリーダイヤル）

時
他

問

町内の所有者のいない猫に対する
不妊・去勢手術の申請を受付中

住民環境課環境係
☎801-5824
西彼保健所衛生環境課
☎856-0693

内
対

缶やビン、教科書・ノートなどは
拠点回収または資源化物倉庫へ

住民環境課環境係
☎801-5824

問

時

料

申

他

他

問問

生ごみ処理機器購入補助金について
住民環境課環境係
☎801-5824

問

オオキンケイギクは
「特定外来生物」です！

住民環境課環境係
☎801-5824

問

くらし
４月 30 日㊍は固定資産税・
都市計画税第１期の納期限

税務課固定資産税係
☎ 801-5786

問

長与駅コミュニティホール
イベント案内

契約管財課
☎ 801-5784

問

時
他

時
他

時
他

時
他

Information Board

くらしの情報

対

4月から手当額が変更されます

問

身体障害者などに対する
軽自動車税(種別割)の減免手続き

税務課住民税係
☎801-5785

問

問

対

対

内

老人クラブ連合会催し
町老人クラブ連合会事務局

（町社会福祉協議会内）　
☎883-7760

問

他

時
所

問

問

対

申

他

時
所

時
所



　５年に１度実施される国内に住むすべての人と世帯を対象とした国の最も重要な統計調査で、調査結果は、選挙区
の区割りや地方交付税の算定の基準となるほか、福祉政策、生活環境整備、災害対策など、さまざまな施策の基礎デー
タとして利用されます。
　長与町では、町内を 284 の調査区に区分けし、約 200 人の調査員の方々に調査をしていただく予定です。

　毎年４～６月は猫の繁殖期です。猫は非常に繁殖力の強い動物ですので、
望まない繁殖を防ぐためにも、猫の不妊去勢手術をおこないましょう。

◎不妊去勢手術をしましょう !!  
　繁殖期の鳴き声が収まり、尿の臭いも軽減します。
■オス猫のメリット
　妊娠させない・発情しない・マーキングが減る・
　ケンカや交尾による病気のリスクが下がる
■メス猫のメリット
　妊娠しない・発情しない・
　メス特有の病気のリスクが下がる

◎室内で飼いましょう !!
　猫は室内飼育が基本です。外へは極力出さないよ
うにしてください。
　外に出ることで交通事故
に遭ったり病気に感染した
り、またケンカにより怪我
をする危険性があります。

里親登録募集中！
　毎年多くの子猫が役場に届けられています。
　役場では子猫の里親登録を募集しています。ペット
ショップと違い、小さな頃から飼育できる貴重な機会
を得られますので、ぜひご登録ください！

「飼い主のいない猫」の不妊去勢手術の補助をおこ
なっています。１匹２千円の負担で手術することが
できます。保健所による説明と審査があります。予
算に上限がありますので、詳しくは上記までお問い
合わせください。

調査員の
仕事内容

【受持ち調査世帯数】　40～70世帯を１調査区とし、１調査区または２調査区

調査員要件

①20歳以上の民間の方で、健康で責任をもって統計調査を遂行できる方
②調査で知り得た情報など、秘密の保護に関して信頼のおける方
③警察または選挙に直接関係のない方
④暴力団員に該当しない方、または暴力団や暴力団員と密接な関係を有しない方

申込方法
「令和２年国勢調査　調査員申込書」（政策企画課窓口または町ホームページより入手可）に必要事項
をご記入のうえ、政策企画課まで持参または郵送で提出
※応募状況によっては、ご希望に沿えない場合があります。あらかじめご了承ください。

任命期間 令和２年８月下旬～10月下旬までの２ヶ月間

報　　酬 １調査区：約38,000円、２調査区：約72,000円
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申 〆 他申込み 締切 その他

使用期間
許可日～令和３年３月３１日
町内在住の個人またはグループ
栽培種目
一年生草植物（野菜、花など）
募集地区 平木場：20区画、　
高田Ⅰ：10区画、高田Ⅱ：３区画

（１世帯1区画まで）
「ふれあい農園使用許可申請書」を提
出※申請書は産業振興課窓口のほか、
町ホームページから入手可。
申請期間 ４月10日㊎～順次受付
※定員に達し次第終了

研修期間 ５月～令和３年３月
９時～16時（平日40回程度）
研修場所 長崎市戸石町
18歳以上で研修場所に通える方
びわの収穫、袋かけや菊の芽摘み、野
菜の定植など（びわや菊、いちごなど、
農家繁忙期のお手伝いをする方の育
成）
30人（申込多数の場合、選考）
無料
住所、氏名、年齢、電話番号、応募動機
を記入のうえ（様式任意）、ハガキか
FAXで提出
４月27日㊊必着
後日面接あり

　春は農業機械を使う機会が増え、作業
中の事故が発生しやすくなります。毎年、
全国300名前後、県内でも10名ほどの尊
い命が失われています。
　特にトラクター運転時のシートベルト
未着用による死亡事故が多発しています。
乗用車だけでなく、乗用型農業用機械の
運転時にもシートベルトを着用し、農作
業安全に努めましょう。

　競売物件の情報は、裁判所の閲覧室や
「BIT」というウェブサイトで公開してい
ます。ご興味のある方は、ぜひご覧くださ
い。
BIT http://bit.sikkou.jp/

東京23区（５年以上在住または通
勤）から長与町へ移住し、県内就職
応援サイト「Nなび」に支援対象求
人として掲載された企業に就職し
た方、または長崎県の創業支援金の
交付決定を受けた方
給付金額
２人以上の世帯の場合：100万円
単身の場合：60万円
申請できる期間
●就職の場合：対象企業に就職後３
か月経過し、かつ移住した日から３か
月以上１年以内の期間
●創業の場合：県の地域産業雇用創
出チャレンジ支援事業における創業
支援金の交付決定日以後１年以内、
かつ移住した日から３か月以上１年
以内の期間

※令和２年度の予算がなくなり次第、終
了させていただきます。

　その他にも要件があります。詳しくはお
問い合わせください。

５月19日㊋～20日㊌９時～17時
長崎県勤労福祉会館３階大会議室
試験の種類 乙種第４類
講習科目
①危険物に関する法令
②危険物施設の技術上の基準
③基礎的な物理学および基礎的な化
　学
④危険物の性質ならびにその火災予
　防および消火の方法
会員・学生：11,500円
非会員：14,400円
詳細はお問い合わせください
４月24日㊎

毎月第２木曜日　13時～15時30分
４月９日、５月14日、６月11日、７月９
日、８月13日、９月10日、10月８日、11
月12日、12月10日、１月14日、２月10
日㊌、３月11日
長崎財務事務所
借入れやローンの返済にお悩みの
方々から、債務整理や家計の見直し
などについて相談員が面談
事前に申込み（前週の木曜日まで）
福岡財務支局での無料相談は常時受
付：平日の９時～17時（年末年始およ
び祝日を除く）

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金

令和２年度第1回危険物取扱者
試験準備講習会

（一社）長崎県危険物安全協会
☎825-8479　☎��825-8481

時
所
対
内

〆
申

料

多重債務の無料出張相談会
福岡財務支局
多重債務相談窓口
☎092-411-7291

問

Information Board

くらしの情報

裁判所では不動産競売を
行っています

長崎地方裁判所民事部
不動産競売係　☎804-4124

時

長崎市農業センター研修生募集
長崎市農業センター
☎・☎��830-1124

東京圏から長与町へ移住された
方へ「移住支援金」を交付します

政策企画課
☎801-5661

問申

〆

収穫の喜びを味わってみませんか？
ふれあい農園　使用者募集

産業振興課
☎801-5836

定

対
内

６月30日㊋まで
春の農作業安全確認運動月間です

県農林部農業経営課
☎895-2931

問

対

他

問問

時

申

〆

定

所
対
内

料

他

問

世帯 100 万円
単身 60 万円

長与町へ移住し
対象求人に就職など

東京 23区在住者・
23区への通勤者

申 問

時

所

申

内

他

申 問

政策企画課総務統計係　☎801-5661　〒851-2185 長与町嬉里郷659番地1

住民環境課環境係　☎801-5824、　西彼保健所　☎856-0693

令和２年国勢調査の調査員を募集します

猫に限らず、愛護動物を捨てることは犯罪です！！
法律により100万円以下の罰金に処せられます

●国勢調査とは…

●飼い主の皆さまへ

●野良猫が増えて困っている方へ

外は危険がたくさん!!

８月下旬

調査員説明会
に参加

担当している
地域の確認

調査票の
整理と提出

調査についての説明
と調査書類の配布

回答確認リーフレットの
配布と調査票の回収❶ ❷ ❺❸ ❹

～10月下旬～9月13日㊐　 9月14日㊊～9月20日㊐ 10月1日㊍～10月7日㊌　

申 問

問



消費者注意報!
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ふふくくしし
通信

①左手の手のひらの上で右手の
親指と人差し指で輪を作る
（「お金」）
②右手で作った輪を向こう側に
出すと同時に左手の手のひら
を体のほうへひきよせる
　（お金を支払い、物を手に入れ
る様子）

「買う」

　耳が聞こえない人や聞こえづらい人は、外出する際に、何か困ることはないの
でしょうか。３月号で紹介した手話通訳者や要約筆記者が同行するときもあり
ますが、こういった橋渡し役がいなくても、お互いのほんのちょっとの気配りで
スムーズにいくこともあります。

聴覚障害者の方 聴覚障害者の方と接するとき

●耳が聞こえないこと、聞こえづ
らいことを伝えましょう
●一番分かりやすいコミュニ
ケーション方法を伝えましょ
う（手話・要約筆記・筆談など）
●病院受診では具合が悪くなっ
た経緯を時系列で書いておく
と便利です

●顔を見合わせてから話し始め
てください
●話すときには、ゆっくり、はっ
きり口を動かしましょう（耳元
で大きな声を出すことは逆効
果のときもあります）
●大事なことは端的にメモに書
いて渡すことも有効です（金
額、日時、場所など）

やってみゅーで手話

聞こえない人・聞こえづらい人を見かけたら
～お互いが気持ちよく暮らしていくために～

問  福祉課障害者福祉係　
　　☎801-5827

介護保険
　　のしくみ

問  介護保険課介護総務係　☎801-5823

介護サービスを必要とする高齢者の方々の
負担を社会全体で支えるための仕組み。40
歳以上のすべての方が加入する保険制度。

介護保険
制度とは・・・

【区分】
65歳以上の方・・・・１号被保険者
40歳～64歳の方・・・２号被保険者

　２号被保険者の方については、要介護認定が決定された際に被保険者証が発行されます。２号被保険者が要介
護認定を受けるためには医師による特定疾病（制度上指定された特定の病気のこと）の診断が必要です。
　詳しくは介護保険課にお問い合わせください。

　65歳を迎える月に届きます。要介護認定を受け
た際に、要介護度や認定の期間などの情報が記載
されます。
　発行された被保険者証は介護サービスを受ける
際に必要になりますので、大切に保管してくださ
い。また、住所を変更した場合や死亡の手続きの際
は介護保険課まで返却をお願いします。

▲介護保険被保険者証（見本）

●町内にお住いで65歳を迎えた方（1号被保険者）に、黄色の“介護保険被保険者証”をお送りしています 

介護保険被保険者証について

悪質商法の被害にご注意ください
消費者ホットライン ☎局番なし 188　　長崎県消費生活センター ☎824-0999　　長与町消費生活相談窓口 ☎883-1111

これまで寄せられた相談の中から実際にあった悪質商法の事例を紹介します。

相談事例

消費者へのアドバイス

○自宅に知らない業者がやってきて、様々な商品の
購入を勧められた。「いらない」と何度も断ったが、
押し切られるような形で購入してしまった。

○代引きで小包が届き、家族が注文したものと思い
代金を支払ったが、家族の誰も注文した覚えがな
かった。

○「絶対に儲かる」「選ばれた人に
しか購入する権利がないので是
非購入してほしい」と株の購入
や投資を勧める電話がかかって
きた。

★その場ですぐに契約を決めたり、代金を支払ってしまうことは、後々トラブルになることもあり、危険で
す。不審に感じたらその場で判断せず、家族や周りの人に相談するようにしましょう。

★クーリング・オフなどにより、契約を解除できる場合もあります。困ったときは長崎県消費生活センター、
長与町相談窓口に相談してください。

○「近所で工事をしています。今、挨
拶に回っています。お宅の屋根の
瓦が浮いていますよ。よかったら無料で屋根を点
検しますよ。」と業者が訪問してきたので、屋根に
上らせると「瓦が浮いている。隙間がある。直ぐ修
理しないと雨漏りする。」と言われ高額な工事の
契約をさせられた。

○自分あてに封書が届き、開封してみると「特別に
海外の宝くじに当選しました。振り込むために手
数料○○円を支払ってください」という書類が
入っていた。

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額（※）
以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される「学生
納付特例制度」があります。
（※）118万円＋（扶養親族などの数×38万円）＋社会保
険料控除など

学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、
高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
（修業年限１年以上である課程）に在学する学生

●申請して約２か月後に、承認（却下）通知のハガキが
送付されます。

●毎年４月以降に、その年度分の申請が必要となりま
す。４月始めに日本年金機構から届いた再申請ハガ
キを提出された方は、申請の必要はありません。

令和２年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
国民年金保険料・・・・・・・16,540円／月
老齢基礎年金額（満額）・・・65,141円／月

国民年金保険料学生納付特例のご案内

問

日本年金機構長崎北年金事務所 ☎861-1354　　役場健康保険課年金係 ☎801-5821問

対

年金
だより



　私たちは、ぼかしを利用した堆肥づくりなどを通
してごみの減量化を推進し、地球温暖化などの環
境問題の解決に取り組んでいます。生ごみを利用
した堆肥で、庁舎外の花壇などにきれいな花を毎
年植えています。
　現在、新しいメンバーを募集しています。生ごみ
の堆肥化や環境保全活動に関心がある方は、ぜひ
一緒に活動しませんか？

ガンバリスト
環境サポーター
「生ごみ減量実践部会」

がんばる皆さまを応援
FIGHT長与町

問 住民環境課　☎ 801-5824
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インフォメーション Information

県立長崎北陽台高等学校
吹奏楽部・合唱部「第 32 回定期演奏会」

県立長崎北陽台高等学校　☎883-6844（田代）問９時45分～12時（９時30分～受付）
初 初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経 経験者対象：ロングコース
20人　　 　無料
希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、イベントの
中止を決定しましたのでお知らせします。

４月26日㊐　　　町民文化ホール　　　無料
 後援 長与町、町教育委員会、町文化協会

５月16日㊏　14時～
長崎県総合福祉センター５階大会議室
(長崎市茂里町3-24)
性暴力被害者に携わって見えてきたもの

「長崎いのちの電話」相談ボランティア募集
５月31日㊐　

開催日時 対象者・集合場所
4 月 7 日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

4 月16日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

5 月12日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

5 月21日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

初

初

経

経

時

時
他

所 料

時

対

所

定

内

他

他
〆

料

ノルディックウォーク in ながよ

高田コールファミリエ 35 周年
記念コンサート（中止）

「長崎いのちの電話」春の公開講演会

特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555

高田コールファミリエ 代表 加藤　☎090-7924-4912

長崎いのちの電話事務局　☎843-4410

問

問

問

※５月～令和３年３月までの原則毎月第３水曜日・木曜日13時～15時、第４木曜日10時～12時、13時～15時
　【全44回】（毎月の広報にて、２月分ずつ募集。）

・スマートフォン・タブレットを持っていないが興味があり、体験してみたい方
・スマートフォン・タブレットを持っているがいまいち、使いこなせていない方
（いずれも18歳以上の町内在住者）
原則５～10人　（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を発送。）
無料
講座開催月、希望コース（A ～ D）、氏名、年齢、住所、電話番号、希望講座の受講経験の有無を記入の上、
生涯学習課へ提出。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）
※複数のコースへの申込を希望される方は、希望コースを希望順位の高いものからご記入ください。
持参品  抽選結果はがき ※スマートフォン、タブレットはこちらで準備します。（スマートフォン･タブレットの持込可）

開催月 コース 日　　時 講座内容 場　　所 締　　切

５月

A 20日㊌ 13時～15時 らくらくスマホ体験教室

勤労青少年ホーム
４階パソコン室

５月７日㊍
必着

B 21日㊍ 13時～15時 LINE使い方教室

C 28日㊍ 10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

D 28日㊍ 13時～15時 スマホを使ってみよう

６月

A 17日㊌13時～15時 タブレット体験教室

勤労青少年ホーム
４階パソコン室

６月５日㊎
必着

B 18日㊍ 13時～15時 スマホアプリ体験教室

C 25日㊍ 10時～12時 地図で探してみよう

D 25日㊍ 13時～15時 スマホカメラを楽しもう

はじめてのスマートフォン＆タブレット講座
生涯学習課　〒851-2185　長与町嬉里郷659番地１　☎801-5682 　FAX883-7151　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp

申・問  町国際交流協会事務局（政策企画課）　☎801-5661　  kikaku@nagayo.jp
　　　 ホームページhttp://www.nagayo-kokusai.com/　

対

定
料
申

他

問

令和２年度　長与町国際交流協会 主催　語学講座受講生募集

　３月22日に開催を予定していた演奏会を下記日程へ延
期しました。
時  ４月18日㊏　 開場 13時　 開演 13時45分　

ロビーコンサート13時15分
所  町民文化ホール　　料  無料
内  第１部 吹奏楽オリジナル ステージ

第２部 合唱部コーラス　ステージ
第３部 アンサンブル ステージ（少人数による演奏）
第４部 吹奏楽企画 ステージ

所  長与町公民館
料  受講料、テキスト代（実費）＋年会費（ 一般 1,000円  高校生以下  500円）※途中退会した場合返金なし
申  電話、メール、ホームページで申込み（応募者多数の場合抽選。町民優先）
〆  ４月22日㊌
他  新型コロナウイルス感染症の状況によっては、初回開講日の延期や回数の減少などの対応を取る場合があります。

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料

韓国語入門 郷野　博 ハングルを初めて学習する方 ５月12日㊋～毎週火曜日
19時30分～21時（８回） 15人 4,800円

韓国語会話 沈
シム

　智
ジョ

炫
ヒョン ハングルの読み・書きができ、簡

単な日常会話ができる方
５月12日㊋～毎週火曜日
19時30分～21時（30回） 15人 18,000円

中国語初級 于
ウ

　梅
ウメ

中国語を初めて学習する方 ５月14日㊍～毎週木曜日
19時～20時30分（30回） 15人 18,000円

英会話初級
マクドナルド　
エリザベス

中学生以上(簡単な挨拶、
日常会話から練習します)

５月14日㊍～毎週木曜日
18時～19時30分（30回） 15人 18,000円

英会話中級 中学生以上
(日常会話ができる方)

５月14日㊍～毎週木曜日
19時40分～21時10分（30回） 15人 18,000円

トルコ語入門 吉村　大樹 トルコ語を初めて学習する方 ５月15日㊎～毎週金曜日
19時～20時30分（８回） 15人 4,800円



Let’s  enjoy  sports

スポーツ広場

問

スポーツ安全保険に加入しましょう
（公財）スポーツ安全協会長崎県支部　☎･FAX 845-2926　平日９時～ 17 時（土日祝日除く）

総合公園テニス広場
町内在住および町内勤務の社会人

初心者講習会
５月10日㊐・17日㊐、24日㊐、６月７日㊐・14日㊐・21日㊐
９時～12時　※６月７日・14日は、13時～16時
1,000円　　５月８日㊎

講習会
原則毎月第２・第４日曜９時～13時
3,000円／年　　随時申込可

　スポーツ活動、文化活動、ボランティア活動、地域活動を行う社会教育関係団体（４人以上）が加入できる保険で、傷害保険や賠償
責任保険などを一括契約した補償制度です。
加入依頼書配布場所 生涯学習課スポーツ振興班（☎801-5683）、親和銀行各本支店

一般団体の加入区分（団体活動を行う４人以上で加入。加入者ごとに加入区分を選択。）
　※危険度の高いスポーツ活動（アメリカンフットボール、山岳登はん、ハンググライダーなど）はＤ区分でのみ補償

短期スポーツ教室の加入区分（教室ごとに４人以上で加入）
　※インターネット受付のみです。インターネットを利用できない場合は、一般団体の加入区分で加入してください。

所

時

〆

申

料

料

対

時

町ソフトテニス協会
「初心者講習会」「講習会」

申 問・ 町ソフトテニス協会
井上　☎090-1137-4968
中村　☎090-5294-4435

11月12日  　  ふれあい広場　　  参加者137人
①坂田　由美子（下高田会）
②橋田　洋子　（長与岳洋会）
③柳原　弘　　（ふれあいクラブ）

時

時

所 他

第98回長与町グラウンド・ゴルフ大会結 果

３月３日　　  ふれあい広場　　  参加者135人
①橋田　勝　　（長与岳洋会）
②井上　美智子（長与シニア）
③小林　寿博　（長与岳洋会）

所 他

第99回長与町グラウンド・ゴルフ大会結 果

日 月 火 水 木 金 土
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図書館だより

『medium』　　　　   相沢 沙呼／著　講談社
『清明【隠蔽捜査 8】』　  今野 敏／著　新潮社
『太平洋食堂』　　　　   柳 広司／著　小学館
『雲を紡ぐ』　　　   伊吹 有喜／著　文藝春秋
『流浪の月』 　　  凪良 ゆう／著　東京創元社
『息子たちよ』　　　北上 次郎／著　早川書房
『この国は、変われないの？』
　　　　　　　室井 佑月／著　新日本出版社

『これでもいいのだ』
　　　　 ジェーン・スー／著　中央公論新社

『記憶は消えてしまうから』　
  三浦 周二朗／著　幻冬舎メディアコンサルティング

『ただの眠りを』
　　　 ローレンス・オズボーン／著　早川書房

「涼子点景 1964」
「だから僕は、
　　　ググらない。」

森谷 明子／著
双葉社

1964年のオリンピック開催に向
けて準備が進む東京。父は失踪、
一人の少女が懸命に生きぬいて
いく長編ミステリー！

●長与町図書館メールサービス
 長与町図書館では、視覚に障がいがあり来
館するのが難しい方が、お気軽にご利用いた
だけるよう、日本郵便株式会社のご協力を得
て、郵送による貸出や返却を行います。詳しく
は、図書館にお問い合わせください。

●２階閲覧室の利用制限について
　下記の期間、２階閲覧室の通常利用がで
きません。

４月25日㊏16時～26日㊐13時
５月10日㊐終日

●４月23日㊍～５月12日㊋は「こどもの読書週間」
　「スタンプラリー」や「ぬりえ」があるよ！浅生 鴨／著

大和出版

NHKでテレビ番組の制作や広
報担当をしていた著者が、アイデ
アの生み出し方、発想のヒントを
公開。

※新型コロナウイルス感染防止のため、変更とな
る場合があります。

vol.368

新しく入った本

お知らせ

イベント情報

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け

お弁当のススメ ①発明・発見がいっぱい
②〈子ども読書の日〉特集

児童向け

ぴよちゃん
　おはなし会

人形劇

スペシャル
おはなし会

イベント名 日 時・場所

おはなし会
(3歳～)

(0～2歳)

４月18日㊏
５月２日㊏・９日㊏・16日㊏
　 23日㊏・30日㊏

４月25日㊏11時～11時40分
児童書たたみコーナー

児童書たたみコーナー
11時～11時30分

①11時～②14時～
（①②は同じプログラム）
２階和室

４月15日㊌
５月13日㊌・20日㊌

図書館カレンダー

5月

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や予約ができます。電話・FAXでの予約もできます。

　　883-1799
FAX883-7222　

開館時間：10時～18時　
ホームページhttp://nagayo-lib.jp長与町図書館

※大雨などにより、巡回ができない場合があります。お問い合わせください。
ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日） 休館日

所
時

所
時

５月10日㊐14時30分～15時20分
※途中入場不可
２階閲覧室
演題「エルマーのぼうけん」

（人形芝居かすぺる）
入場無料

所
内

料

時

時

時

所

新着図書

4月
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加入対象者 補償される団体活動など 加入
区分

年間掛金
（一人
当たり）

傷害保険金額 賠償責任保険
支払限度額

（免責金額なし）

突然死
葬祭費用保険
支払限度額死　亡 後遺障害

（最高）
入院

（日額）
通院

（日額）

子ども
（中学生以下）
※�特別支援学

校高等部の
生徒を含む

団体活動全般 A1 800 円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
対人・対物賠償合算：
１事故５億円
※身体賠償：１人１億円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）
葬祭費用
180万円団体活動全般

AW 1,450 円

2,100万円 3,150万円 5,000円 2,000円 対人・対物賠償合算：
１事故５億500万円
※身体賠償：１人
　１億500万円

※熱中症及び細菌性・ウイルス性食中毒の場合、
　保険金額はＡ１区分と同様

上記以外
（個人活動・個人練習など）

100 万円 150 万円 1,000 円 500 円 対人・対物賠償合算：
１事故500万円 対象外※�熱中症及び細菌性・ウイルス性食中毒は対象外

大
人

64 歳以下 スポーツ活動
（スポーツ活動の指導・審判を含む）

C 1,850 円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
対人・対物賠償合算：
１事故5億円
※身体賠償：１人１億円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）
葬祭費用
180万円

65 歳以上 B 1,200 円 600万円 900万円 1,800円 1,000円
高校生以上 文化・ボランティア・地域活動

準備・片付け・応援・団体員の送迎 A2 800 円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円
全年齢 危険度の高いスポーツ活動 D 11,000円 500万円 750万円 1,800円 1,000円

全年齢
短期スポーツ教室

（開催時期３か月以内の
スポーツ教室の活動）

短期
スポーツ

教室
800円 2,000万円 3,000万円 4,000円 1,500円

対人・対物賠償合算：
１事故５億円
※身体賠償：１人1億円

突然死
（急性心不全、
脳内出血など）
葬祭費用180万円



　喘息はおもに夜から朝にかけて咳が強くなったり
ゼーゼーいう発作がでて息が苦しくなる病気です。発作
が強いと日中も続きます。
 気管や気管支が過敏になることが原因ですが、発作を
誘発する刺激には花粉、ハウスダスト、気温差、運動な
どがあります。小児の場合は風邪が刺激となって発作が
出ることがよくあります。
 吸入で改善するような発作を繰り返すと喘息と診断し
ますが、病院を受診する頃には発作が治まっていること
もあり、症状から疑って吸入や内服薬の効果で診断する
こともあります。
 治療は大きく二段階に分かれています。一段階目は今
ある症状を抑える治療です。吸入を中心に、気管支を広
げる薬や痰を出しやすくする薬、場合によっては抗生剤
やステロイドの飲み薬や点滴を使用する事もあります。

これらの治療は症状が治まれば終了することができます。
 二段階目は気管の過敏性を抑えて発作を出にくくする
治療です。この治療は症状が治まったあと、短い場合で
も１～２週間、大きな発作の後では１年程継続します。
飲み薬やステロイド吸入薬を使用しますが、調子が良く
なっても継続し、段階的に減量することが発作をぶり返
さないために必要です。

　眼瞼下垂とは上まぶたが下がり瞳孔にかかることで
視界の上側が見えにくくなる病気です。
　まぶたが瞳孔の中心まで下がった状態は重症と判断
されます。眼瞼下垂の原因は大きく分けて２つあり、１
つは神経性、もう１つは加齢性です。神経性は、まぶたの
開閉を支配している神経が損傷しまぶたを上げること
ができなくなり生じます。加齢性は、まぶたの皮膚やま
ぶたの内側を構成している筋肉が老化により弛緩する
ことで生じます。
　神経性眼瞼下垂の場合は、ほとんどまぶたが動かな
いことが多く慎重な手術が必要です。加齢性眼瞼下垂
の場合は、まぶたを上げる神経や筋肉は機能低下して
いますが働くため、まぶたの開閉はある程度可能です。
そのため余剰なまぶたの皮膚の切除やまぶたを挙上す
る筋肉を短くすることで、正常なまぶたの位置の再現と

完全な閉眼が可能となります。手術中に何度か患者さ
んに目の開閉をしてもらい切除範囲や縫合方法を調整
しながら上まぶたが瞳孔にかからず、かつ目が完全に閉
じれることを確認して手術を終了します。眼瞼下垂を治
して正常な視界を取り戻すことをお勧めします。

健康テラス

小児ぜんそくについて

眼瞼下垂について

おひさまこどもクリニック
院 長　尹　忠秀

がん けん か   すい

医療法人社団　山田眼科医院
院 長　山田　理香

5

12

19

26

3

6

13

20

27

4

		

7

14

21

28

5

1

8

15

22

29

6

2

9

16

23

30

7	

3

10

17

24

5/1

8

4

11

18

25

2

9

2020 年 4月号　No.769　広 報  な が よ 広 報  な が よ　No.769　2020 年 4月号34 35

4月～5月
日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

保健行事
一般対象

保健行事
母子対象

各種相談イベント

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

カレンダー
Calendar 2020

　3～4か月児健診

　3～4か月児健診

　3～4か月児健診

　つくしんぼ
[P21]

　3～4か月児健診 

　1歳9か月児健診 

　3歳児健診 

　3歳児健診 

　モグモグ教室 

　フッ素塗布事業

マイナンバーカード
臨時窓口開設

（9：00～12：30）[P13]

マイナンバーカード
臨時窓口開設

（17：30～20：00）[P13]

長与町長選挙
（7：00～20：00）[P12]

※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。

　ぴよぴよくらぶ
[P21]

　さくらんぼ[P21]

　さくらんぼ[P21]

　さくらんぼ[P21] 　らっこクラブ
[P21]

　らっこクラブ
[P21]

　らっこクラブ
[P21]

　らっこクラブ
[P21]

　さくらクラブ
[P21]

　さくらクラブ
[P21]

　なかよしキッズ
[P21]

　なかよしキッズ
[P21]

　なかよしキッズ
[P21]

　こっこクラブ
[P21]

　ぴよぴよくらぶ
[Ｐ21]

　ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P30]

　ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P30]

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（ふれあいセンター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（長与南交流センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　お元気クラブ
（老人福祉センター）

　人権相談・行政困り
ごとなんでも相談
[P14]

昭和の日

振替休日憲法記念日 みどりの日 こどもの日

切
り
取
り
線

　
手
で
切
り
離
せ
ま
す

　
手
で
切
り
離
せ
ま
す
　

　１歳９か月児健診

　健康相談（長与町
役場9：30～）

　健康相談（長与町
役場9：30～）

　健康相談
（まんてん 9：30～）

　献血バス（長与町役
場 9：00~13：00）



令和２年３月１日現在（前年比）
人　口 41,524人 （－291人）
世　帯 17,029世帯 （＋68世帯）
男 19,828人 （－126人）
女 21,696人 （－165人）

2月中のうごき
出　生 26人 転　入 100人
死　亡 32人 転　出 111人

人口のうごき 編集後記

　役場正面玄関にある自動交付
機は、９月30日㊌で稼働終了とな
ります。
　日頃より自動交付機をご利用の
皆さまには、大変ご迷惑をおかけ
しますが、ご理解とご協力をお願
いします。

◎交通ルールを守り、交通マナーの向上を図りましょう。
◎車両を運転するときは、思いやりの運転を心掛けて交
　通事故を未然に防ぎましょう。

【合　　図】
　左右折時や、車線変更時は、早めに合図（ウインカー）
を出して、周囲に自分の行動を伝えましょう。

【一時停止】
　一時停止の道路標識がある交差点では、停止線の直
前で一時停止し、交差点の安全を十分に確認してから、
交差点に進入しましょう。

　マイナンバーカードを使用して、全国のマルチコピー
機を設置しているコンビニエンスストアなどで住民票
などが取得できます。マイナンバーカードをお持ちでな
い方は、早めの申請をお願いします。

自動交付機稼働終了のお知らせ

新入学時の交通事故防止！
子どもたちを交通事故から守りましょう！

５月20日㊌　18時～20時
長与駅コミュニティホール（改札口向かい）
・マイナンバーカード申請受付
・申請に必要な顔写真の撮影（　 無料）
※マイナンバーカード申請専用の窓口のため、申請済
　カードの受け取り不可

時

カードの作成には、手続き後１～２か月ほどかかります。
窓口の混雑状況により、手続きにお時間がかかる場合が
ありますので、お時間には余裕を持ってお越しください。

他

所
内

料

住民環境課　☎801-5825問

●通知カード
●住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
●本人確認書類…Ａ書類１点またはＢ書類２点

運転免許証、住基カード、旅券、障害者手帳
などの公的な顔写真付き身分証明書

保険証、介護保険証、年金手帳、原爆手帳、
学生証、社員証、通帳、福祉医療受給者証など

長与駅コミュニティホールで
マイナンバーカードの
申請を受け付けます

必要な
もの

A

B

住民環境課　☎801-5825問

【二輪車のマナー向上】
　車と車の間のすり抜けはやめましょう。大変危険です。
　交差点やその付近で左側から追い抜くことは危険です。
巻き込み事故の可能性があります。

　新型コロナウイルス感染症の影響によるイベントの中止や延期、不
要不急の外出の自粛などで、自宅でどう過ごそうか悩んでいる方が多
いのではないでしょうか？
　先日、ピンチハンガーにいちごを吊るして自宅で「いちご狩り」をす
るという方法で、前向きに楽しまれている方が話題になっていました。
実際に試した人からの注意点としては、ピンチハンガーを念入りに洗
うなど衛生面に十分気を使うこと、大人が一人でやらないこと（寂し
さで泣きそうになるので）だそうです。皆さまも工夫とアイデアで、有
意義な時間を過ごされてください！　　　　　　　   （村・里・三・平）
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4
月

4 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
5 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

11 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
12 ㊐ ㈲池田設備 ☎ 827-8179
18 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
19 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902
25 ㊏ ㈲ミズヤ設備
26 ㊐ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
29 ㊌ ㈱リドーム ☎ 850-8850

5
月

2 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
3 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
4 ㊊ 松添設備工事 ☎ 849-0032
5 ㊋ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
6 ㊌ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
9 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392

10 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
16 ㊏ ㈲住吉設備 ☎ 844-5364
17 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分
小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日 内 科 ・ 小 児 科 20時～翌朝6時

12月31日～1月3日 内 科 ・ 小 児 科 10時～17時および
20時～翌朝6時

24時間救急体制

夜間急患センター

長崎県小児救急電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

水道トラブル担当業者緊急連絡先・相談窓口

長崎百合野病院 ☎857-3366
長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階

やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日19時～翌朝8時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

※対応時間は８時～ 17時です。

●こども、女性、障害者支援センター 
　・精神障害の相談  ☎846-5115
　・こころの電話  ☎847-7867
●西彼保健所   ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所  ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110
ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話  ☎823-9110
●時津警察署   ☎881-0110

☎820-8699

町内放送内容確認サービス
地域安全課消防防災係　☎801-5782

（注）変更することがあります。当日の新聞や直接医療機関に確認してください。

長崎県救急医療情報 http://www.pref.nagasaki.jp/kyukyu

4
月

5
㊐

かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎ 865-7064 長与
たなか小児科クリニック（小） ☎ 865-9550 時津
えのもと整形外科（整） ☎ 881-0012 時津

12
㊐

しもぐち内科（内・呼・小） ☎ 843-7225 長与
まつなが皮ふ科（皮） ☎ 885-7711 長与
藤本クリニック（消・内・外） ☎ 801-8862 時津

19
㊐

そのだ内科クリニック(内・呼) ☎ 814-5101 長与
ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外） ☎ 801-5511 長与
三浦産婦人科（産） ☎ 882-7000 時津

26
㊐

長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎ 840-5111 長与
都クリニック（内・麻酔・ペインクリニック） ☎ 855-9777 長与
もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎ 886-8133 時津

29
㊌

長沢医院（内・小） ☎ 883-5622 長与
山田眼科医院（眼） ☎ 887-0263 長与
もりハートクリニック（内・循） ☎ 813-2670 時津

5
月

3
㊐

小川クリニック（胃・外・肛） ☎ 813-5588 長与
長崎腎クリニック（内・腎） ☎ 813-2777 時津
ひらのクリニック（耳） ☎ 881-3301 時津

4
㊊

川﨑胃腸科外科医院(内・外・整) ☎ 883-0002 長与
しらいし胃腸クリニック（胃・内・外） ☎ 881-2828 時津
サザンこころのクリニック（心・精） ☎ 881-7339 時津

5
㊋

こが内科外科クリニック(内・外)　 ☎ 883-4535 長与
高木クリニック(外・呼・消） ☎ 881-3230 時津
さがら整形外科（整） ☎ 814-2736 時津

6
㊌

佐藤内科医院(内・消・小) ☎ 883-5511 長与
長与よこた眼科（眼） ☎ 801-2117 長与
とおやま内科(内) ☎ 881-2662 時津

10
㊐

長与病院(内・外) ☎ 883-6668 長与
モロキ内科（内・循・小） ☎ 883-1105 長与
安永脳神経外科（脳） ☎ 813-2001 時津

17
㊐

成田内科医院（内・小） ☎ 883-2011 長与
なかむら整形外科(整・リハビリ) ☎ 813-5515 長与
山中内科消化器科医院（内） ☎ 860-8811 時津

24
㊐

西田医院（内・消・小） ☎ 887-0202 長与
やまもと内科（内・呼） ☎ 882-8828 時津
うらの眼科クリニック（眼） ☎ 865-8555 時津

31
㊐

原田外科胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎ 844-9100 長与
宮崎耳鼻咽喉科医院（耳・小・呼） ☎ 887-2841 長与
鍬先医院（内・外） ☎ 882-2622 時津

☎090-3010-7302

　現在お持ちのふれあいカード（印鑑登録証）は、自動
交付機終了後も窓口で印鑑登録証明書を取得する際に
必要となりますので、処分せず、引き続き大切に保管し
てください。

※※　重要　※※

問
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　長与の情報をあなたにお届け

2020年度施政方針

2020年度今年の予算

このような事業に取り組みます

広
  報

５月 23 日㊏～７月 25 日㊏の毎週土曜日 14 時～ 16 時

５月９日㊏～８月１日㊏の毎週土曜日９時～ 12 時 町民文化ホール・働く婦人の家
小学生、中学生のバイオリン・チェロ経験者 ４月 27 日㊊ 〈指揮〉志岐 光昭 氏

〈説明会・開講式〉５月９日㊏ 
〈練習日〉５月 16 日㊏～８月１日㊏の土曜日または日曜日 14 時～ 16 時（全 15 回予定）
町民文化ホール
25 人程度（応募多数の場合は未受講者を優先し抽選）
楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。〈講師〉齊藤 享 氏（長崎 OMURA 室内合奏団所属）

無料 ４月 27 日㊊
小学生（バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者）※低学年は保護者の付き添いが必要です。

第12回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！

「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！

弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで練習の成果を披露します。バイ
オリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなど
を学びます。

ジュネス弦楽アンサンブルは、「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を楽しんでいる
団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育みたいと願っています。一緒に演奏を楽しみませんか。

毎年、町内で活躍する合唱団メンバーを中心に構成され、息のあった素晴らしい歌声を披露しています。今年は、
ピアノ伴奏による混声四部合唱の曲と合同曲を歌う合唱団、平和コンサート出演者全員による合同曲の演奏のみに
参加される合唱団、Ａ･Ｂ二つの合唱団を募集します。合唱団、個人やグループでの参加が可能です。合唱に慣れ親
しんでいる方、一緒に歌ってみませんか。

生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX883-7151　　oubo.kyoiku@nagayo.jp
８月２日㊐開催 窓口、メール、FAX で申込書（町ホームページにあり）を提出

問
時 申

時

時

所

所

対
定
他

料 〆

〆対

時
〈募集パート〉ソプラノ・アルト・テノール・バス対
〈演奏曲〉ヒカリ、もうひとつのキャッチボール、青葉の歌、ほか（合同曲）内 ４月 30 日㊍〆

町民文化ホール・働く婦人の家所

他

〈Ａ 混声四部合唱団　指揮：指方 浩 氏〉
〈練習指導：指方 浩 氏〉

７月 11 日㊏・25 日㊏ 15 時～ 16 時時 〈募集パート〉斉唱対
〈演奏曲〉花は咲く、千羽鶴、長与町町歌、ふるさと内 ５月 29 日㊎〆

町民文化ホール所
〈Ｂ 合同ステージ合唱団　指揮：志岐 光昭 氏〉

「平和コンサートinながよ合唱団」団員募集！3

2

1

「平和コンサートinながよ」出演者募集！
2020 Vol.

21
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