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活躍している団体を
ご紹介します
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これから先、コロナ禍でも安全に、
そして楽しくウォーキングできる
イベントを企画していきます。
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健康ながよ２１推進専門委員会

長与町健康づくり計画に基づき、いつまでも健康でいきいきとした生活を
送るため、平成18年度から活動しています。現在は「健康寿命の延伸」と
「健康格差の縮小」の基本方針のもと、「町民総歩き」を目指して、さまざま
なボランティア活動を行っています。

花田淳司 委員長

健康づくりについての
学習会や活動の話し合いを

しています。

定例会（毎月1回、水曜日）

春の＋ウォークinながよ

ぐるぐるウォークラリー

ヘルシーウォーキング大会

ヘルシー
ウォーキング大会は、

「健康ながよ２１」主催で、
多くの町民の皆さんに
参加してもらって
います。

R4年3月には「ながよを知ろうウォー
キング」として、史跡、神社、公園、
店舗を巡って参加賞と交換するイベ
ントを開催しました。今後の取り組み
としては、足の不自由な方にも参加
できるようなウォーキングを企画して
いく予定です。

プラス

R3年3月の
イベントでは、

多くの方が参加賞交換に
来られました。

R3年度の委員数40名（内、県立大の学生・院生15名）

親子で遊びやストレッチを

楽しみながら、体育館で快適
に

ウォーキングをするイベント
を

夏に開催！

定例会はラジオ体操から
始まります



長与町食生活改善推進員協議会

「私たちの健康は私たちの手で！」をスローガンに、
食を通した健康づくりのボランティア活動をして
います。長与町では「サラダ会」「食改さん」の愛称
で親しまれています。平成5年に発足し、現在は26
名で活動しています。主に健康料理教室や食育に
関わる活動をしています。

長与町で手に入る食材を使って、「健康」につながるレシピを
作ろうということで長与町の特産品であるみかんなどを使った
レシピ集を作成。
レシピは、健康保険課で配布しているほか
町ホームページでダウンロードできます。

特産品を使ったみかんレシピ集の作成特産品を使ったみかんレシピ集の作成

ながよサラダ会

みかん寿司 鶏手羽元のみかん煮 みかんパエリアみかん寿司レシピはこちらから→ 鶏手羽元のみかん煮 みかんパエリア

地域の

子どもたちや
お母さん、健

康

的な料理を
作りたい人た

ちなど、

様々な世代
の方へ向け

た料理教室
を

開催していま
す。教室は調

理実習だけ

でなく、バラ
ンスの良い

食事につい

て健康教育
も行っていま

す。

「減塩」や
「1日の野菜摂取350ｇ」
などの普及をすすめるため
に、各種イベントの場で健康
づくりの情報発信をしてい
ます。

食育の日 PR活動

みかん
料理教室定例会・調理活動

健康づくり推進員協議会
現在会員13名で男性ばかりの団体です。60代から80代まで幅広
い年齢層で、スポーツ教室の開催や食育などの活動をしています。
「自分自身の健康づくりとボランティア活動を通して、町民さんの健康
づくりに役立ちたい」という思いが、推進員の一番の元気の源になって
います。

ふれあいピザ窯を活用した

　火起こし講座や夏休みこども料理教室

ふれあい健康クラブ
　（スポーツ教室）の開催

自分たちの

体は自分の食べ
た物で

出来ています。
私たち

長与町食生活
改善推進員は、

食を通して健康
な日々を

送れることを伝
える

活動をしていま
す。

代表　東川　秀利さん

地域の方や自治会、子ども会を中心
に使用していただいていますが、ぜ
ひ老人会など、もっと幅広くたくさん
の人に使っていただきたいです。

スポーツ班長 高田 義廣さん

スポーツ活動を通じて
楽しく健康づくりを行っ
ています。年配の方も大
歓迎です！まずは見学に
お越しください

12人の有志メンバーで

土地の申請や基礎工事など
一から

取り組み、製作に１年以上か
けて

平成26年12月に完成！

製作に携わった多くの方の想
いが

つまったピザ窯です！！

毎週水曜日10時から、

長与町ふれあいセンタ
ーにて、

体操・ストレッチで約40
分、各種スポーツ

活動（ソフトバレー、フリ
ーテニス、卓球）を

約60分行います。気軽
に運動できる場として

人気です。スポーツ活
動は、好きな種目を

選択できます。
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