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『長与町民総歩き』 

ウォーキングガイド 

特 集：長崎街道ガイド長崎市新大工町～諫早市久山町 

浦上（時津）街道ガイド 
               

山情報：大山(鳥取県)帆場岳(長崎県)金比羅山(長崎県) 
九重 阿蘇山 平成新山 普賢岳 国見岳 九千部岳 由布岳 開聞岳 他  
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潮井崎公園 

琴ノ尾岳 

丸田岳 
③崎野半島ゾーン 

①清流ゾーン 

④アカデミックシティーゾーン 

本川内駅 

役場 

長崎北陽台高校 

長崎高等技術専門校 

シーボルト校 
道の尾駅 

健康センター 

高田駅 

堂崎公園 

扇塚公園 

たんたん岩 

稗ノ岳 

長与駅 ⑤中尾城・長与ダムゾーン 

長与ダム 
仙吾岳 

和三郎公園 

長与港 

総合公園 

﨑野自然公園 

※コースは重複する部分があります。 

中尾城公園 
 

②オーシャンビューゾーン 

⑥山岳ゾーン 
長与ふるさと自然のみち 

監修：健康づくり応援隊（健康ながよ２１進専門委員会） 長与町健康保険課 

※ 示したウォーキングゾーンのコース等は安全を保障するものではありません。 

 

歩いてみんね！！ 

ながよウォーキングコース６ゾーン 
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【トイレはココ】 

長与駅 中尾城公園駐車場 八反田公園 役場  

尻無川公園 総合公園 

※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 

 

 

親水公園 

親水公園 

長与駅 

中尾城公園 

町民文化ホール 高田駅 

老人福祉センター 

役場 

長与小 

寺屋敷跡五輪の塔群 

主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・長与駅～役場～金比羅橋（長与川右岸） 約 3.5 ㎞（約 45 分） 
・役場～吉無田橋～長与駅～高田駅～親水公園（役場横）～役場 約 4.0 ㎞（約 50 分） 

交通量が多いので 
十分気をつけて下さい。 

長与川沿い 

昭和 29 年頃の長与川（役場前付近） 
 

昭和 44 年頃の長与川（現嬉里中央付近） 

①清流ゾーン 

歩いてみんね！！ 

金比羅橋 

長与北小 

 

 
舟津界隈 

 

高田駅沿い 

 

中尾城公園の紅葉 
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大村湾 

【トイレはココ】 

総合公園 ふれあい広場 潮井崎公園 和三郎公園 堂崎公園 

町民体育館 

潮井崎公園 

琴ノ尾岳 
扇塚公園 1,000ｍ 

 

ふれあい広場 

長与港 

総合公園 

 

和三郎公園 

交通量が多いので 
十分気をつけて下さい。 

絶景ポイント 

堂崎公園 

207 

207 

207 

 﨑野公園の夕日 

主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・総合公園～潮井崎公園（国道経由） 約 2.5 ㎞（約 30 分） 

・総合公園～堂崎公園（国道経由）  約 5.0 ㎞（約 1 時間） 

 
扇塚公園付近から見た大村湾 

②オーシャンビューゾーン 

まんてん 

 

昭和 55 年頃の中通地区 

歩いてみんね！！ 

 

 

 

※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 
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舟津界隈 

時津町 

金比羅橋 

金比羅神社 

恵美須様 

【トイレはココ】 

金比羅公園 たるつ公園 板の浦公園、崎野自然公園  

まんてん 

白津ハーバー 

長与北小 

時津港 

時津荘 

西時津八区 

集会所 

交通量が多いので十分
気をつけて下さい。 

町民体育館 

毘沙門天王 長与川 

船津橋 

崎野自然公園 
 

1,000ｍ 

※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 

 

白津営農 

研修施設 

岩淵神社 

総合公園 

前田川内洞穴 

 

 

③崎野半島ゾーン 

 

崎野自然公園から見た長与港 

主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・船津橋～金比羅神社 約 1 ㎞（約 10 分） 
・町民体育館～金比羅公園～白津営農研修施設 

～時津荘前～崎野自然公園 
           約 3.5 ㎞（約 45 分） 

金比羅公園 

絶景ポイント 

三彩橋 

←時津町 

新浦橋 

←

堂
崎 

 

役
場→

 

 

207 

207 

 

 
昭和 36 年頃の新浦橋付近 

 
昔の斉藤白津付近 

歩いてみんね！！ 

 

板の浦公園 

たるつ公園 
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高田小 

長与小 

長与南小 

長崎北陽台高校 

 

長与中 
役場 

高田駅 

長与駅 

 

 

【トイレはココ】 

ふれあいセンター、丘の上公園、長与駅、高田駅 

 

 

道の尾駅 

丘の上公園 

④アカデミックシティーゾーン 

高田中 

健康センター 
ふれあいセンター 

サニータウンから大村湾を望む 

長与第二中 
長崎北陽台高校 

交通量が多いので 
十分気をつけて下さい。 

主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・シーボルト校～第二中～長与駅～高田駅～健康センター 
～高田中～シーボルト校 約 7 ㎞（約 1 時間 30 分） 

・シーボルト校～第二中～長与駅～高田駅～南陽台団地 
～シーボルト校 約 4 ㎞（約 50 分） 

 

1,000ｍ 

※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 

 

 

 

絶景ポイント 

長崎高等技術専門校 

 

平 
川 

有 
料 道 路 

長与第二中 

長崎県立大学 

シーボルト校 

長崎商業 

高校 

長崎高等 

技術専門校 
高田中 

健康センター 

ふれあいセンター 

県立大学シーボルト校 

 
大正 12 年頃の長与尋常高等小学校 
 

歩いてみんね！！ 
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主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・中尾城公園～上長与公民館～洗切小～長与ダム 約 5.5 ㎞（約 1 時間 20 分） 

稗ノ岳 

長与ダム 

本川内駅 

役場 

長与駅 

丸田岳 

仙吾岳 

洗切小 

上長与公民館 

たんたん岩 

扇塚公園 

 

【トイレはココ】 

長与駅 中尾城公園駐車場 上長与公民館 本川内駅 長与ダム 
※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 

 

 

1,000ｍ 

 

町民文化ホール 

町民文化ホール 

中尾城公園 

 

上長与公民館 

 
交通量が多いので 
十分気をつけて下さい。 

中尾城公園のつつじ 

⑤中尾城・長与ダムゾーン 

 

 

本川内駅 

絶景ポイント 

 

 
昭和 54 年頃の本川内郷木場 
 

 

昭和 55 年頃の平木場郷 
 

 

平成 13 年頃の長与駅 
 

歩いてみんね！！ 
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⑥山岳ゾーン長与ふるさと自然のみち 

 

和三郎公園 

潮井崎公園 

琴ノ尾岳 

仙吾岳 

たんたん岩 

扇塚公園 

稗ノ岳 

長与駅 

ふれあい 

広場 

絶景ポイント 

1,000ｍ 

 
【稗の岳】 
緑ヶ丘団地の後方にあり、岩壁の

織りなす偉容は絶景である。 

※岩の頂上まで登ることは非常に

危険ですので、登らないで下さい。 

 
 
【琴ノ尾岳】 

琴ノ尾岳は、諌早市との境

にまたがっており標高

451.4ｍ、長与の最高峰で

ある。針尾方面、長崎空港・

多良山系の山々が視界に入

り、さらに雲仙岳や長崎港

までも展望することができ

る。 

 

琴ノ岳から見る長崎空港 

【丸田岳】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

丸田岳は、町のほぼ中央に位置する山で標高は 338.9ｍあ

る。長与ふるさと自然のみちの琴ノ尾岳までの縦走ルート。登

山客も多い。山頂には展望所があり、町の中央部を始め、遠く

には琴海尾戸半島から長崎市女神大橋まで眺められる。山頂に

は烽火台跡もある。 

 

【たんたん岩】 
たんたん岩は巨石（推定高 40ｍ）が

そびえる独特の風貌を持ち、展望も丸

田岳と同様にすばらしい。 

※柵より先は危険ですので入らない

で下さい。 

 

【たんたん岩の段菊】 
自生の段菊はめずらしく、長

崎県西海岸や対馬、朝鮮半島、

中国などに自生する。クマツ

ヅラ科の多年草で、紫色の花

を9月下旬から10月上旬に

咲かせる。 

※花は大事に！持って帰らな

いでね！ 

 

 

稗ノ岳 
仙吾岳 

丸田岳 

 

稗ノ岳 

たんたん岩 

中尾城公園 
 

役場 

長与ダム 

本川内駅 

堂崎公園 

丸田谷 
コース 

南田川内 
コース 

佐敷川内 
コース 

総合公園 

丸田岳 

 

 

【トイレはココ】 

役場 扇塚公園 琴ノ尾公園 潮井崎公園 ふれあい広場 総

合公園 中尾城公園駐車場 本川内駅 長与ダム 

 
※みんなのトイレです。 

きれいに使いましょう！！ 

主なコース ※歩行時間は道路条件や歩行速度により異なります。 

・稗ノ岳～丸田岳～仙吾岳～扇塚公園～琴ノ尾岳 

 約 4.5 ㎞ （約 2 時間 30 分） 

※長与ふるさと自然のみちのルートは、開設当時と 

道路事情により一部変更なっています。 

 

昭和 35 年頃の丸田岳周辺 
 

歩いてみんね！！ 
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●新茶屋跡 

長与駅 

●長与町役場 

●時津町役場 

高田駅 

●日本二十六聖人上陸の地 

道ノ尾駅 

岩屋神社一ノ鳥居● 

●住吉神社 

●長崎大学 

●浦上天主堂 

長崎大学 

●日本二十六聖人殉教地 

●大学病院 

長崎大学 ●山王神社 

長崎大学 浦上駅 

西浦上駅 

長崎駅 

 

 

【特集】浦上（時津）街道ガイド約１２㎞ 

 

●長与町 
健康センター 

206 

206 

●片足鳥居 

長崎大学 

●山王神社 

長崎大学 

●日本二十六聖人上陸の地 

●鯖腐らかし岩 

●新茶屋跡 

●浦上天主堂 

長崎大学 

●住吉神社 

●岩屋神社一ノ鳥居 

●日本二十六聖人殉教地 

※詳しいコースはインターネット等

でお調べください。 

※一部私有地もありますので迂回し

てください。 

 

 

 

≪浦上（時津）街道≫ 

長崎村西坂から、高田村などを経て、大村藩領

である時津村までの歴史ある街道（約 12km）。 

そして時津村からは大村湾を船で渡って長崎街

道の彼杵宿へ。 

全国の商人や文人等が往来したといわれ、なか

でも最も有名なのが豊臣秀吉のキリシタン禁止

令により捕縛され、長崎村西坂で磔の刑に処刑

された日本二十六聖人である。 

歩いてみんね！！ 

●鯖腐らかし岩 

●坂本国際墓地 

長崎大学 

●片足鳥居 

長崎大学 
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現川駅 

肥前古賀駅 

長崎バイパス 

馬町交差点 

新大工町 

本河内高部水源地 

34 

日見トンネル 

45 

45 

113 
202 

▲帆場岳 

● 
長崎純心大学 

▲金比羅山 

▲烽火山 

▲彦山 

▲天竺山 

▲普賢岳 

▲行仙岳 

橘湾 

● 
長崎総合 
科学大学 

●長崎大学経済学部 

● 
東部地区 
にこにこセンター 

中里町 

中尾ダム 

牧島 

34 
●長崎市役所 

●長崎市公会堂 

235 

235 

● 
長崎 
ペンギン 
水族館 34 

251 

34 

251 

34 

34 

116 

34 

西山高部水源地 

長崎自動車道 

滝の観音 
  ● 

東町 

【特集】長崎街道ガイド①新大工町～東町 12㎞ 歩いてみんね！！ 

 
●シーボルト通り 

 
 
蛍茶屋跡● 

 

●一ノ瀬橋 

 

日見トンネル 

 
帆場岳(三ツ山) 

 

金比羅神社の紅葉 

 

日見新道 
(明治新道) 

日見峠● 
(日見新道) 

 

 

 

日見宿跡● 

●茶屋跡 

●歯痛観音 

●芒塚句碑 

●腹切坂 

大楠● 

諫早藩役 
屋敷● 

 

 

●役行者神社 

●福瑞寺 

役行者神社 

 

福瑞寺 

●矢上神社 
●矢上宿跡 

※詳しいコースはインターネット等でお調べください。※一部私有地もありますので迂回してください。 
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長崎自動車道 

長崎バイパス 

45 

34 

34 

138 

138 

207 

▲井樋ノ尾岳 

▲虚空蔵山 

現川駅 

肥前古賀駅 

喜々津駅 

諫早市役所 
多良見支所 
● 

  ● 
長崎県立 
西陵高校 

滝の観音 
  ● 

東町 

中里町 

久山町 

【特集】長崎街道ガイド②東町～久山町 約 8㎞ 

 

≪長崎街道≫ 

長崎街道は小倉から、飯塚、神崎、佐賀、嬉野、彼杵、大村、日見を経て長崎までの総延長は約２２３km。宿場

数は２５宿ほどあったといわれ、４～７日程の旅程であった。出島オランダ商館の商館長らが、江戸参府で通っ

た道として有名であるが、長崎奉行や各地の商人、文化墨客、幕末の志士らさまざまな人々が行き交わった街道

でもあった。また、中国やオランダとの交易品などが輸送され、日本の政治・経済・外交・医学・文化などに貢

献した重要な街道であった 

また最近では「シュガーロード」とも称されている。輸入された砂糖が九州の食文化に多大な影響を与えたから

で、カステラ・丸ボーロ・鶏卵そうめんなどの菓子文化も誕生した。 

 

 

 

歩いてみんね！！ 

 

●役行者神社 

●福瑞寺 

 

役行者神社 

福瑞寺 

 

●古賀の藤棚 

古賀の藤棚 

井樋ノ尾観音堂● 

 
井樋ノ尾観音堂 

領境石● 

御籠立場● 

 

●清水祠 

郡境石● 

御籠立場 

 

旧茶屋の古井戸● 

旧茶屋の古井戸 

 

長崎街道絵巻通● 

長崎街道絵巻通 

 

 
●清水祠 

※詳しいコースはインターネット等でお調べください。 

※一部私有地もありますので迂回してください。 
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健康になる山歩き① 

【阿蘇山】熊本県  ※日本百名山 

 

 

 

 

 

阿蘇山は、杵島岳・烏帽子岳・中岳・高岳・根子

岳の阿蘇五岳などで形成する山群の総称。最高峰

は高岳で、標高 1592mである。高岳・中岳の登

山道は、砂千里コースからと仙酔峡からの仙酔尾

根コースからがよく登られている。山頂からの眺

望は 360 度の絶景である。外輪山や九州山地の

山々が望める。高岳東峰のミヤマキリシマ群落は

すばらしく、見ごろは 6月上旬。帰りはもちろん

温泉へ！ 

※仙酔峡ロープウェー付近は中岳の火山ガスによ

り登山道が閉鎖される場合があり、関係機関へ

ご確認ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【湧蓋山】大分県・熊本県 

 

 

 

 

 

 

 

湧蓋山は、大分県九重町と熊本県小国町にまたが

る山で、標高は 1,500m。山容が円錐形の美しい

形をしていることから、玖珠富士や小国富士と呼

ばれている。 

山頂からは、360 度を見晴らすことができ、九重

連山、阿蘇山、由布岳、祖母山などを見渡すこと

ができる。 

周辺は地熱地帯であり、宝泉寺温泉、壁湯温泉、

川底温泉、筌の口温泉、筋湯温泉などの温泉が涌

いている。帰りはもちろん温泉へ！ 

 

 

 
阿蘇五岳 

※詳しい山の情報や行程については、出発前によく調べてお出かけください。 

倉木山から見た由布岳 

日本再南端の駅と 
開聞岳 

 
根子岳 

 

根子岳山麓の牛たち 

 

 

【三角岳】熊本県 

三角岳は宇土半島突端

にあり、眼下に天草五橋

の 1 号橋などや天草諸

島を展望でき、海抜０ｍ

から登ることができる

珍しい山。途中の「雲龍

台」からの眺めは抜群。 

 

 

涌蓋山 

筋湯温泉と発電所方面 

 集塊岩が造る奇観  

 

鹿嵐山は、耶馬渓町と院

内町との境にあり、雄岳

と雌岳（730m）から

なる双耳峰である。特に

「地蔵峠の景」は、中国

の万里の長城さながら

で、シャクナゲの名所と

しても知られる。 

歩いてみんね！！ 

【鹿嵐山】大分県 

集塊岩が造る奇観 雲龍台から見る 1 号橋 
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健康になる山歩き② 

【平成新山・普賢岳・妙見岳・国見岳・九千部岳】 

長崎県 

 

仙温泉街北東にそびえる普賢岳（1,359ｍ）・妙見

岳（1,333ｍ）・国見岳（1,347ｍ）・九千部岳

（1,062ｍ）などを総じて雲仙岳という。どの山

も眺望はすばらしく様々な様相を見せてくれる。

普賢岳からは真近に平成新山（1,483ｍ）を見る

ことができる。 

仁田峠→妙見岳→国見岳→普賢岳→仁田峠コース

は約 4 時間で巡ることができる。ロープーウェイ

を使うと時間短縮も。帰りはもちろん温泉へ！ 

 

※チョットコラム 

九千部岳北側の吾妻岳に

ハート型の岩がありま

す。発見すると幸せが訪

れるかも❤ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成新山と普賢岳 

平成新山の火砕流跡 

九千部岳 

田代原牧場の牛たち 

 
吾妻岳のハート岩 

【九重山群】大分県 

九重山群は九州の屋根と

言われ、1,700ｍ級の山

が 10 座あり、九州本土

最高峰の中岳（1,791 

ｍ）もある。周辺には温泉地がたくさん！！ 

◎大船山（1,787ｍ）、平治岳（1,643ｍ） 

ミヤマキリシマ大群落はす

ばらしく、見ごろは 6 月上

旬、特に平治岳は九重山群一

の名所で山一面に広がる

花々にしばし目を奪われる。 

また、大船山の御池に映し出される紅葉は最高。 

◎三俣山（1,745ｍ） 

どこから見ても３つに見える峰で、遠くから眺め

る山容は素晴らしく、山頂からは、坊ガツル湿原

が眼下に見える。 

 

 

 

 

※阿蘇五岳もまる見え（牧ノ戸峠コースから） 

髙岳・中岳・根

子岳などが見

えますよ。さあ

行ってみよう。

 

 

 

 

 

遠くに見える大船山 

6 月の平治岳 

雪の三俣山 

阿蘇五岳 

倉木山から見た由布岳 

※詳しい山の情報や行程については、出発前によく調べてお出かけください。 
※下記の歩行時間は山道の条件や歩行速度により異なります。 

倉木山から見た由布岳 

日本再南端の駅と 
開聞岳 

【由布岳：豊後富士】大分県 

山頂は西峰と東峰に分

かれ、標高は 1,583ｍ

（西峰）ある。円錐の形

をしており豊後富士と

いわれ、湯布院のシ 

ンボルである。登山コースは途中からジグザグに登

っていくが、山頂からの眺望は絶景である。正面登

山口から約 2時間半で山頂（東峰）に着く。 

 

 

【開聞岳：薩摩富士】鹿児島県 

どの方角から見ても三角形

の威容で、薩摩富士とよばれ

ている。登山コースは 1か所

でらせん状になっており、約

2時間半で山頂に着く。山頂

からは噴煙をあげる桜島を

眺めることができる。標高は

924ｍ。 

 

【虚空蔵山：日本のマッターホルン】長崎県 

川棚町側から眺めるとマッターホルンのように見える。琴ノ尾岳、多良山

系を望める。木場登山口からは山頂まで約 50分で着く。標高は 606ｍ。 

 

歩いてみんね！！ 
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※詳しい山の情報や行程については、出発前によく調べてお出かけください。 
※下記の歩行時間は山道の条件や歩行速度により異なります。 

【大山（だいせん）】鳥取県 

大山は、鳥取県西部の旧国名が伯耆国であったこ

とから伯耆大山（ほうきだいせん）、またはその山

容から伯耆富士とも呼ばれている。 

 

 

 

 

 

 

 

標高は 1,729mで中国地方の最高峰である。日本

百名山選定されている。 

登山コースは初心者向きの「夏山登山コース」と

中・上級者向きの「ユートピアコース」が一般に

紹介されている。 

夏山登山コースは佐陀川の

源流となっている行者谷の

西側尾根を登り、標高

1,710m の弥山に至るル

ート。山頂付近に見られる

ダイセンキャラボクの純林

は国の特別天然記念物に指

定されている。 

ユートピアコースは行者谷の東側尾根を経て、標

高 1,516m の三鈷峰付近にあるユートピア避難

小屋に至るルートで、上級者向けとされている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【金比羅山】長崎県 

長崎市の中心に位置し市民に最も親しまれてい

る。標高は 366m で長崎市街を一望できる。 

金比羅神社本宮は昔、長崎奉行や華僑の人たちが

海上安全と貿易の繁栄を祈願したという由緒の

ある神社である。 

 

 

金比羅神社の紅葉 

◎ちょっと立ち寄り（島根県出雲市：出雲大社） 

縁結びの神、福

の神として阿有

名な出雲社に立

ち寄ってみて

は。近縁ではパ

ワースポットで

も有名に。 

正式名称は「い

ずもおおやし

ろ」と読む。 
 

【帆場岳】 

長崎市の北東部に位置する帆場岳は、市内のどの

角度からも山頂が３峰に見えるところから三ツ

山ともよばれている。 

山頂からは長崎市内の

山々をはじめ雲仙岳、多良

岳も見渡すことができる。

また、大村湾、有明海、橘

湾の景観も美しい。 

 

 
金比羅山山頂にある鳥居 

歩いてみんね！！ 

健康になる山歩き③ 
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【体調管理はしっかりと！！】 

歩く前には、準備運動をしてケガ等を予防しましょう。また、整理運動をすると疲れが残りにく

くなります。日焼け対策と水分補給も十分に！！ 

体調管理は自己責任です。医師等から指導などを受けている場合はそれを守りましょう。持病な

ど何らかの症状がある人は、医師に相談しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

区分 速歩 水泳 
自転車 

（軽い負荷） 
軽い 

ジョギング 
ランニング 

運動時間 10 分 10 分 20 分 30 分 15 分 
体重別エネルギー消費量 

50kg 25ｋcal 60ｋcal 55ｋcal 130ｋcal 90ｋcal 
60kg 30ｋcal 75ｋcal 65ｋcal 155ｋcal 110ｋcal 
70kg 35ｋcal 85ｋcal 75ｋcal 185ｋcal 130ｋcal 
80kg 40ｋcal 100ｋcal 85ｋcal 210ｋcal 145ｋcal 

 

※速歩・自転車・ジョギング・ランニングは平坦地で運動した場合です。 

【気をつけよう！】 

歩くときは、交通ルールを守り、事故に遭わないように注意してください。また、各ゾーンの

動植物（イノシシ、へび、蜂、むかで、かぶれたり刺さったりする植物など）に対しても十分注

意してください。 

 

心肺機能や筋力が

鍛えられ、体力がア

ップする。 

体内の脂肪が燃え

るため、肥満防止

に役立つ。 

善玉コレステロールが増
え、血流がよくなって、動
脈硬化や高血圧などが防げ
る。 

骨が丈夫になり、

骨粗鬆症の予防に

役立つ。 

足腰を使うことで
大脳が刺激され、老
化や認知症防止に
役立つ。 

ほどよい気分転換

になり、ストレス

が解消できる。 

【 運動の効果 生活習慣病予防は活発な身体活動から・・・】 

【 運動で消費するエネルギー量の目安】 

 

 × 

歩いてみんね！！ 

歩いて みると・・・どんな効果が？ 

 

 

 

 

 

歩くとこんな効果が！ 
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健 康 教 室 特定保健指導 

訪問指導事業

ん 検 診 
 

 

 
 

☆健康教育☆ 

自治会、コミュニティ、老人クラブ等を対象に健康講話や体操、調理実習を行

います。お気軽にご相談ください。 

☆こころの相談☆ 

こころの不安を軽減し、日常生活を明るく楽しく暮らせるよう支援します。 

 
 

☆健康ポイント事業☆ 

「歩く」、「健診受診」、「健康イベントの参加」等の健康づくりを行い、健

康ポイントを獲得しよう！たまったポイントは町内商品券等と交換できます。 
 

☆家庭訪問☆ 

家庭での日常生活や生活習慣病予防等について訪問支援します。  

 
 

☆健康づくりボランティア団体の育成・支援 

食生活改善推進員、健康づくり推進員、健康ながよ 21 推進委員の活動を支援

しています。あなたも是非ご加入ください。 

 
 

 

☆健康相談☆ 

「役場」、「イオンタウン長与」にて各１回/月、看護師、保健師、管理栄養

士による健康相談、栄養相談、血圧測定、体組成測定等を行います。 
 

事業を紹介します。 
」 

令和４年４月の情報を掲載しています。詳しくは健康保険課

までお問い合わせ下さい。☎801－５８２０ 
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後期高齢者医療制度加入者 

20～39 歳の町国保加入男性 
20～39 歳の女性 
40 歳以上の生活保護受給者 
 

後期高齢者 
健 康 診 査 

一般健康診査 

肝炎ウイルス検診 
40 歳以上 

各健診の検査項目や費用などの詳細は、毎年度配布する「長与町健康診査のお知らせ」をご覧

になるか、直接、役場健康保険課までお問い合わせ下さい。 ☎801－５８２０ 

歯周疾患診査 
妊婦、３０歳、40 歳、 
50 歳、60 歳、70 歳の方 

特定健康診査 
40 歳以上の長与町国民
健康保険加入者 

 

①各年齢は、年度中（4月～翌年 3月）にむかえる年齢です。 

②特定健康診査、後期高齢者健康診査、肝炎ウイルス検診の受診期間は受診券受取日～翌年 3月までです。 

③一般健康診査、がん検診は 5月～11月までです。 

④歯周疾患検診は４月～翌年 3 月までです。 

  ※上記注意事項は、R4年度のものです。 

 

注 意 事 項 

 

受けてみんね！！ 

が ん 検 診 
 肺・胃・大腸・乳（40 歳以上） 

子宮（20 歳以上） 
※乳・子宮・胃がんは 

２年に１回 

 

健康診査のご案内  

 ※※成成人人がが対対象象のの事事業業でですす。。   
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 歩いてみんね！！  ながよの絶景編 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和三郎公園の桜 

潮井崎公園との夕日 

岡郷から望む崎野半島の夕日 中尾城公園の紅葉 

船津界隈 

長与川（役場前付近） 

長与川（役場前付近） 

サニータウンから見た役場付近 

琴の尾岳展望所 

中尾城公園の満開のツツジ 

長与最北端の堂崎の鼻 
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月／日 曜日 行程（ゾーン名） 歩行距離 歩行時間 天候 備考（体調など） 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

記録簿 
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月／日 曜日 行程（ゾーン名） 歩行距離 歩行時間 天候 備考（体調など） 
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