
①お困りのご様子のご高齢者等がいたら 

⑤関係機関に連絡します 

 

 

 

 

 

 
 
 
ご本人の正面から優しくお声かけをしてください 
⚫ 相手の視野に入ったところで声をかけます。「何かお困りですか？」「お手伝いしましょうか？」

など優しく声をかけましょう。 

⚫ 耳が聞こえにくい人も多いため、ゆっくり、はっきりと話しましょう。 

⚫ 目線を同じ高さにして、一人で声をかける方が良いでしょう。 

 
 
 

下記画像のような見守りシールを身につけていないか、さりげなく確認をお願いします。 
 
ご高齢者等が見守りシールを身につけていた場合は、以下のご協力をお願いします。 
 

見守りシール見本                    QRコード    

            番号 

                            

 

 

 
話しかけながら他に気をそらして読み込むと、ご本人も不安にならずにすみます。 
 
※QR コードを読み込めない場合は、直接関係機関（長与町地域包括支援センターもしく

は時津警察署）へご連絡ください。 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
長与町地域包括支援センターもしくは時津警察署へご連絡ください。その後の対応は、連

絡先の機関より指示があります。 

 

連絡先                                             

1.（祝日・年末年始を除く）月曜から金曜日の 8時 45分から 17時 30分まで 

長与町地域包括支援センター 電話番号：095-887-3008 
 

2.長与町地域包括支援センター対応時間を除く時間 

時津警察署 電話番号：095-881-0110 

長与町役場 介護保険課 包括支援係 

長与町嬉里郷 659-1 電話 095-801-5822 
 

④QR コードを読み込むと関係機関の連絡先が表示されます 

②見守りシールの確認をお願いします 

③スマートフォンで QRコードを読み込みます 


