
家庭教育10か条すなおで元気な長与っ子を育むために

長与町教育委員会（編集：長与町社会教育委員会）

第1条 家族の信頼

送っていますか？
「大好きだよ」の
メッセージ

愛されていると感じること
で、心が安定します。

第2条 命の尊さ

かけがえのない
命を大切に

自分の命が大切であるという
自覚が、家族や友達を思う気
持ちにつながります。

第3条 学力の定着

毎日、机に向かう
習慣を

家庭学習は確かな学力を身に
つけ、読書は豊かな心を育み
ます。

第4条 家族の団らんと
　　　　きずな

家族で集う　　
　　楽しい一家

一日に一度は家族とともに
食卓を囲み、今日の出来事に
耳を傾けましょう。

第5条 食生活の大切さ

一日の力は　　
　　朝食から

早寝、早起き、朝ごはん、規
則正しい食事が子どもたちの
心と体を育みます。

第6条 あいさつの習慣化

心と心をつなぐ
明るい　あいさつ

おはよう！
こんにちは
こんばんは

感謝の気持ちは「ありがとう」
のひとことから伝わります。

第7条 善悪の区別

あなたはわかるね！
ことの善し悪し

勇気と思いやりで、いじめを
なくすこともできますよ。

第8条 ふるさとを愛する心

ふるさとを愛する
長与っ子

美しい自然や多くの人たちと
のふれあいを、大切にしま
しょう。

第9条 地域全体で子育て

子どもを育み　　
　　見守る郷土

子どもは地域の宝です。
地域をあげて、子どもたちを
育てましょう。

第10条 携帯電話やパソコン
　  などの使い方

顔を見て、目を見て
話せば、あたたかい

家庭でルールを作り、正しい
使い方を守りましょう。

おく まい にち つくえ む いち にち ちからか ぞく つど

だい す

こころ こころ あい はぐく かお み め み

あか よ あ なが よ こ み まも きょう ど はな

いのち たい せつ しゅう かん ちょうしょくたの いっか


