
▲代表　大久保　悠さん

▲ゆったりした飲食スペース

▲あたたかいおでんはいかがですか？

▲貸し切り家族風呂（要予約）

▲アミューズメント施設も充実 ▲疲れを癒す天然温泉「美肌とぬくもりの湯」

取材メモ

“明治元年創業　いいお湯ずっと昔から”
今も昔も変わらぬ、お肌にやさしい泉質

でたくさんの人に愛されている道の尾温泉。
戦前は、長崎の造り酒屋が酒造りに使用し
ていたことからも水質の良さが知られてい
ます。源泉は弱アルカリ性単純温泉で炭酸
水素イオンを適度に含み、冷え性や体の痛
み、疲労回復に効能があります。浴槽もシャ
ワーもカランもすべて100％温泉水を使用
し、ミストサウナも完備しています。また家族
風呂もあり、完全個室のプライベートな空間
で利用できます。手すり付のバリアフリーな
ので、小さなお子様連れの家族や高齢ご家
族の方にもおすすめです。源泉は飲用も可
能で、７ℓ100円で購入できるほか、入浴さ
れた方は４ℓまで無料で給水できます。食事
サービスもあり、定食メニューやうどん、カ
レーなど、できるだけ手作りにこだわり、心
がホッとする家庭の味でおもてなししてくれ
ます。リラックスルームも広々しており、無料
WiFiも完備しています。カラオケやミニ卓球

など遊べる施設も充実しています。
大久保さんは、「毎日体を温めると血行も

よくなり健康にもいいです。温泉や新しく始
めたテルマエ弁当などで健康のサポートが
できれば嬉しいです。」と笑顔で話されてい
ました。

道の尾温泉が提案する温泉を利用してラ
ンニングする「温泉ラン」。道の尾温泉をス
タート・ゴール地点として3・5・10㎞のラン
ニングコースと浦上水源地を周遊する約5.2
㎞のウォーキングコースを設定しており、利
用者は無料登録後、ロッカーに貴重品を預
けて手ぶらでランニングを楽しむことができ
ます。ランニング後は温泉で汗を流し、疲れ
た体を癒すといった流れです。運動した後の
湯上りの爽快感は格別です！お気軽に「温
泉ランニングステーション」としてご利用く
ださい♪

長崎 道の尾温泉

■営業時間：9時30分～21時30分
■定休日：第1木曜日（祝日の場合は営業）
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道の尾保育園

206 ママトレ～産後の身体を整えましょう♪～はじめての子育てが楽しくなる♪
はじめのはじめのいっぽ

時  月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
所  おひさまひろば
対  町内在住のおおむね生後２か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　料  無料
他    コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。また警報や避難指示が出ている場合は、
穏やかな天気でも休館になります。いずれの場合も、来館の際は、おひさまひろばに必ずお電話にてご確認のうえ
お越しください。 

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター　おひさまひろば
おひさまひろば（ほほえみの家内）　☎855-8551

長与の結婚・子育て応援サイト

問

▼下記講座はすべて予約が必要です。
講座名 日時 内容など

にこにこ相談 １月５日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による1時間個別相談。託児あり。

日曜日あいてマース♪ １月９日㊐
10時～11時30分 申  12月15日㊌～　定  15人程度（先着順）

絵本の日 12月27日㊊11時30分～ 手遊び、絵本の読み語り
おひさまの日 １月18日㊋15時～ ふれあい遊び・歌など

マタニティカフェ １月19日㊌
12時15分～13時45分

妊娠中の母親の交流会・助産師さんからのアドバイス
（兄弟のお子さまも一緒に参加可）

マタニティフィットネス 12月15日㊌
12時15分～13時45分

リズムに合わせた簡単な運動
申  要電話予約　定  ５組（先着順）

ツインズパーク １月26日㊌10時頃～ 双子・三つ子ちゃん交流会。駐車場お迎え有。

Birthday Photo booth　
（バースデーフォトブース） １月27日㊍13時30分～

対  当月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
定  ６枠(先着順・1組撮影時間20分)
申  12月15日㊌～

掲載しているイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止する可能性があります。変更する
場合はウェブサイト「大きくなーれ．プラス」でお知らせします。

時  １月７日㊎・14日㊎・21日㊎　13時～15時
所  健康センター４階
対   町内在住で、第１子が２か月～おおむね５か月の
赤ちゃんとその母親

内  わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
定  各６組程度（応募者多数の場合抽選。当落電話連絡。）
〆  12月21日㊋12時

時  １月12日㊌13時～14時30分
所  健康センター４階
対   町内在住、おおむね生後2か月～1歳までの乳幼児
の母親（お子様も一緒に参加できます）

内    リズム＆フィットネス！みんなで体を動かしてリ
フレッシュしましょう♪

定  ６組程度（応募者多数の場合抽選。当落電話連絡。）
〆  １月５日㊌12時
他  講師 坂本 ゆか氏（マタニティフィットネスインストラクター）

10月９日、働く婦人の家で２歳児と保護者を対象
に実施しました。家で楽しめる輪投げを工作した後、
体操、かけっこ、障害物競争、リレー、玉入れを行い
ました。12組の親子が仲良く元気いっぱい運動会
を楽しみました。

乳幼児講座「ミニ運動会」を実施しました

子育て子育てガイド
子育て情報

子育てに役立つ情報を提供しています
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子育て子育てランド
子どものメッセージに応える

345
No.

文責 参考文献 整体的子育て　山上亮高田保育所いちじくのじーくちゃん

　まだ話せない赤ちゃんの時から、子どもはいろいろなことを感じて

います。小さな子どもは言葉をはじめとしたコミュニケーション方法

や表現方法をまだ十分に身に着けていないため、「ねむい」が「甘え」

に、「疲れた」が「痛い」になることも。

　子どもが何かメッセージを発信していると気づいたときにそのメッ

セージにきちんと「応える」ことが重要です。

　「気がついているよ」という返事は言葉かけだったり、触れてあげる

ことだったり、見ててあげることだったり…子どもの目を見て、心のこ

もった応えをすることで、子どもはそのこころを感じ、安心することで

しょう。

※新型コロナウイルス感染予防のため予約制となっています。
月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～14時（長与児童館・上長与児童館：10時～12時・13時30分～15時）

問  各児童館

ミカンちゃんひろば

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

子育て支援自主サークル

※祝日は原則休み。

日時 場所 対象

らっこクラブ 毎週金曜日 10時30分～11時30分
※12月24日㊎・31日㊎はお休み 上長与児童館 ０歳～就学前の子ども、保護者

さ く ら ん ぼ 第１～３月曜日 10時30分～12時 嬉里中央自主防災センター ０歳～就園前の子ども、保護者

つ く し ん ぼ 第２水曜日 10時～11時30分 サニータウン南公民館 １歳～就園前の子ども、保護者

ぴよぴよくらぶ 第１木曜日 10時～11時30分 井手本自主防災センター

０歳児、保護者さくらクラブ 第１金曜日 10時～11時30分 長与町公民館２階和室

こっこくらぶ 第３木曜日 10時～11時30分 北陽台公民館

時  10時30分～11時30分　 対  町内在住の乳幼児、保護者　内  自由あそび・手あそび・リズムあそび・読み聞かせなど
申  以下の行事はすべて事前予約（１週間前から受付可）が必要です。電話で各児童館にご連絡ください。 
　  応募者多数の場合は初めての方優先。詳しくは各児童館にお問合せください。

児童館名 日にち 内容 備考
長与児童館　
☎883-6399 12月16日㊍ 運動遊び 申  12月９日㊍～　他  外部講師

長与南児童館　
☎883-3996 １月14日㊎ 親子ふれあいストレッチ 申  １月７日㊎～　他  外部講師

※ミカンちゃんひろばで撮影した写真は、町の広報誌・ホームページなどに掲載することがあります。ご了承ください。

問  こども政策課母子保健係　☎801-5881
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