
▲代表　大久保　悠さん

▲ゆったりした飲食スペース

▲あたたかいおでんはいかがですか？

▲貸し切り家族風呂（要予約）

▲アミューズメント施設も充実 ▲疲れを癒す天然温泉「美肌とぬくもりの湯」

取材メモ

“明治元年創業　いいお湯ずっと昔から”
今も昔も変わらぬ、お肌にやさしい泉質

でたくさんの人に愛されている道の尾温泉。
戦前は、長崎の造り酒屋が酒造りに使用し
ていたことからも水質の良さが知られてい
ます。源泉は弱アルカリ性単純温泉で炭酸
水素イオンを適度に含み、冷え性や体の痛
み、疲労回復に効能があります。浴槽もシャ
ワーもカランもすべて100％温泉水を使用
し、ミストサウナも完備しています。また家族
風呂もあり、完全個室のプライベートな空間
で利用できます。手すり付のバリアフリーな
ので、小さなお子様連れの家族や高齢ご家
族の方にもおすすめです。源泉は飲用も可
能で、７ℓ100円で購入できるほか、入浴さ
れた方は４ℓまで無料で給水できます。食事
サービスもあり、定食メニューやうどん、カ
レーなど、できるだけ手作りにこだわり、心
がホッとする家庭の味でおもてなししてくれ
ます。リラックスルームも広々しており、無料
WiFiも完備しています。カラオケやミニ卓球

など遊べる施設も充実しています。
大久保さんは、「毎日体を温めると血行も

よくなり健康にもいいです。温泉や新しく始
めたテルマエ弁当などで健康のサポートが
できれば嬉しいです。」と笑顔で話されてい
ました。

道の尾温泉が提案する温泉を利用してラ
ンニングする「温泉ラン」。道の尾温泉をス
タート・ゴール地点として3・5・10㎞のラン
ニングコースと浦上水源地を周遊する約5.2
㎞のウォーキングコースを設定しており、利
用者は無料登録後、ロッカーに貴重品を預
けて手ぶらでランニングを楽しむことができ
ます。ランニング後は温泉で汗を流し、疲れ
た体を癒すといった流れです。運動した後の
湯上りの爽快感は格別です！お気軽に「温
泉ランニングステーション」としてご利用く
ださい♪

長崎 道の尾温泉

■営業時間：9時30分～21時30分
■定休日：第1木曜日（祝日の場合は営業）
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