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インフォメーション
Information

消費者注意報! 「還付金詐欺の電話」にご注意！
長与町消費生活相談窓口 ☎883-1111　　県消費生活センター  ☎824-0999

　役所介護保険課職員を名乗り「保険料を返金する」「医療費の払い戻しがある」などと言って、還付金の受取手続き
のため携帯電話とキャッシュカードなどを持ってATM（現金自動預払機）に行くように誘導し、実際には消費者の
預金を振り込ませてお金をだまし取る、いわゆる「還付金詐欺」が多数発生しています。

　役所介護保険課職員を名乗る男から電話が
かかってきて「保険料の払い戻しがあります。手
続きは今日までです。」と言われたので、携帯電
話を持ってスーパーのATMに行った。
　ATMの前で指示さ
れた番号に電話し、相
手から言われたとおり
ATMを操作したら、口
座から49万円を他人の
口座に振り込んでいた。

１　ATMで保険料や税金を返還することはありません。電話で
「お金が返ってくるのでATMに行くように」と言われたら、
それは還付金詐欺です。そのまま電話を切ってください。

２　役所や金融機関などの職員が、ATMの操作を電話で指
示することは絶対にありません。

３　還付金などに心当たりがある場合でも、すぐにATMに向
かったり、指示された電話番号に電話をかけたりせず、役
所の担当部署に電話をかけて確認してください。

４　「お金が返ってくる」などの還付金詐欺に関する電話が
あった場合は、すぐに警察や役場相談窓口、消費生活セン
ターに電話するなど、周囲に相談をしてください。

事　例　
消費者へのアドバイス

困ったときは町役場相談窓口または県消費生活センターへご相談ください。

１月15日㊏、22日㊏、２月５日㊏
８時45分～12時45分（ 受付 ８時30分～）
※3回連続講座
特別養護老人ホームかがやき１階地域交流センター
地域活動に興味があり、全講座受講できる方。（動画視聴
での補講（確認テスト有り）も可能）
認知症予防、健康増進（食事・運動・活動）について理学療
法士・作業療法士・管理栄養士などの各専門職から学ぶ
ことができ、サロンで活用できます。　
30人（応募者多数の場合、抽選。）
無料
電話で申込み
12月20日㊊
（12月中に文書にて通知）

９時45分～12時（９時30分～受付）
初 初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経 経験者対象：ロングコース
20人　　 　 無料
希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開催
については、お問い合わせください。
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ノルディックウォークinながよ 長崎県サロンインストラクター養成研修
特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555 特別養護老人ホームかがやき

（担当：村上・高村）　☎894-5555
問

サロンは地域みんなの居場所で、１人１人がいきいきと暮
らすことを目的としています。

開催日時 対象者・集合場所

12月 7 日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

12月16日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

　1 月 4 日㊋ 特別養護老人ホームかがやき

　1 月20日㊍ 特別養護老人ホームかがやき
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詳しくはこちら
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１月８日㊏９時45分～16時30分（ 受付  9時30分～）
国立諫早青少年自然の家
小学３年生～中学３年生
カラフル筆ペンアート、お正月料理を食べよう、ミニ講演会、
書初め体験、書道部パフォーマンスなど
30人程度（応募者多数の場合、抽選。結果はメールで通知。）
900円（昼食代、保険料、材料費）
専用フォームから申込み
12月20日㊊17時まで
詳しくは諫早自然の家ホームぺージをご確認ください。

１月13日㊍11時～17時
イオンタウン長与　浜屋横共用スペース
ご本人はもちろん、ご両親の相談も可。
結婚に関する不安や悩みの相談、お見合いシステムの登
録・プロフィール作成のアドバイス、婚活事業の情報提
供など
政策企画課へ事前予約

12月12日㊐10時～12時（ 受付  9時30分～）
長与町水道局３階会議室
幼児～小学校低学年のお子さまを
もつ保護者の方（親子で参加可）
先着30人
無料　　  QRから申込み
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長与町婚活情報

市民公開講座「気になる？ゲーム・スマホ・DVD
～親子でチェックしてみよう～」

みんなで書初めばしてみんね！
～文字に込めた思いを伝えよう～政策企画課　☎801-5661

NPO子どもとメディアながさき
　  info@km-nagasaki.org

・ 国立諫早青少年自然の家（担当：小野）
☎0957-25-9111　FAX0957-25-9115
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申 問
●長与町結婚相談会

　幼児期・学童期の子どもと、テレビ・スマホ・ゲームなど
「メディア機器」との過ごし方を一緒に考えてみませんか？

時

内
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対  ・町内在住の18歳以上の方
・スマートフォン・タブレットに興味があり、まずは体験してみたい方。いまいち、使いこなせていない方。
※『らくらくスマホ』体験教室：らくらくスマートフォンの体験。スマホをお持ちでない方が対象。

定  原則５～10人　（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を発送。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、
生涯学習課へ提出。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）
※複数のコースへの申込み可。

他   持参品  抽選結果はがき ※スマートフォン、タブレットはこちらで準備。（スマートフォン･タブレットの持込可）

開催月 コース 日　　時 講座内容 場　　所 締　　切

1月

A 19日㊌　13時～15時 『らくらくスマホ』体験教室 ※広報ながよ11月号26P
に掲載していましたA・B
コースは、講師の都合に
より中止となりました。 1月7日㊎    

必着
B 20日㊍　13時～15時 タブレット体験教室

C 27日㊍　10時～12時 アプリを使ってみよう 北部地区多目的
研修集会施設
1階講習室D 27日㊍　13時～15時 スマホを使ってみよう

2月
A 24日㊍　10時～12時 マイナンバーカードの申請方法／

マイナポータルの活用方法 勤労青少年ホーム
4階音楽室

2月4日㊎    
必着

B 24日㊍　13時～15時 スマホカメラを楽しもう

はじめてのスマートフォン＆タブレット講座
生涯学習課　〒851-2185 長与町嬉里郷659番地１　☎801-5682 　FAX883-7151　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp問
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▲申込みフォーム

▲申込みフォーム

▲NPO子どもとメディア
　ながさきサイト

▲諫早自然の家
　ホームぺージ


