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　給付金は、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々の生活・暮らし
を速やかに支援するために、住民税均等割非課税世帯などに対して１世帯当たり10万円を給付するものです。

　令和３年12月10日時点で長与町に住民登録があり、世帯全員の令和３年度住民税均等割が非課税である
世帯です。
　ただし、世帯の全員が、住民税が課税されている他の親族などの扶養を受けている場合は対象外となります。
（世帯のうち、誰か1人でも扶養されていない方がいれば対象です。）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少し、世帯全員が「住民税非課税相当」（世帯員全員
のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12倍）が市町村民税均等割非課税水準
以下であること）となった世帯。（住民税非課税世帯として給付金を受けた世帯は受給できません）

　対象と思われる世帯に対し、確認書を２月上
旬に郵送します。
　世帯状況により、支給対象とならない場合が
ありますので、確認書の内容を確認し、支給対
象となる場合のみご返送ください。

　申請書に必要事項を記入して、その他の必要
書類と一緒に役場に郵送してください。（申請書
は臨時特別給付金係窓口（役場２階）または町
ホームページから入手可）
※その他の必要書類　
○申請者（世帯主）の本人確認書類
○申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確
認できる書類

　申請書と申立書に必要事項を記入して、その他の必要書類と一緒に役場に郵送してください。
（申請書と申立書は、臨時特別給付金係窓口（役場２階）または町ホームページから入手可）
※その他の必要書類　

　住所地の世帯が既に給付金を受け取っている場合でも、一定の要件（ＤＶ保護命令と収入要件）を満たせば、
現在のお住まいの市区町村から受給することができます。
　給付金を受給するためには、現在お住まいの市区町村での手続きが必要です。町にご連絡いただき、｢配偶
者からの暴力を理由に避難している旨の申出書｣と｢住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金申請書｣をご
提出ください。

臨時特別給付金係　☎801-5771（直通）　☎883-1111（代表）問

令和4年
長与町成人式
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住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金の
受給には手続きが必要です

住民税非課税世帯

家計急変世帯

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）、ストーカー行為、児童虐待やこれに準ずる行為などで、
被害者が住所地（住民票の有無にかかわらず、避難する前に居住していた場所）以外に避難中の方

世帯の全ての方が、令和３年１月１日以前から
長与町にお住まいの場合

町から確認書をお送りします。 申請が必要です。

申請が必要です。

住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金をご自身が受給できる可能性があります。

世帯の中に、令和３年１月２日以降に
転入した方がいる場合

コロナウイルス感染症対策のため、郵送での提出にご協力ください。お願い

○申請者（世帯主）の本人確認書類
○申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確認できる書類
○『令和３年中の収入の見込額』（源泉徴収票、確定申告書等）または「任意の１か月
の収入」の状況が確認できる書類（給与明細など）



子どもから高齢者まで幅広い世代の方々が、文化、教養、

地域課題などを学び、生きがいや健康づくり、仲間づくり

などを行うことを目的とした社会教育法に基づく施設

です。町内には、長与町公民館、高田地区公民館、上長与

地区公民館の３つの町立公民館のほか、多くの社会教

育施設があり、町民の皆さまの生活文化向上をサポート

しています。

公民館主催講座を開講しています。

学習グループ、文化サークル、体育レクリエーション

など様々なグループが集会や活動を行っています。

公共的利用のための空間提供を行っています。

公民館

講座特集

公民館ってどんなところ？

出会い

ふれあい

学びあい こけ玉教室

1
2

3

教養を高めること。健康の維持、増進。心の豊かさ。仲間づくり…

あなたは今、どんなことに興味がありますか？

「気になっているけど、始めるきっかけが見つからない」

「何が自分に合っているかわからない」…と、

足踏みしている人はいませんか？

公民館は、あなたの「こうなりたい」を応援する活動の出発点です。

ちょっぴり勇気を出して、新しい世界のとびらを開けてみませんか。 公民館講座のようすを紹介します！

　
2
8
9

特集
・公民館講座特集
・長与町消防出初式
・長与町成人式

10 Nagayoの情報通

19 地域POWER

20 長与よかとこめぐり

21 子育てガイド子育てランド

25 くらしの情報

30 インフォメーション
（各種イベント・講座情報）

32 スポーツ広場

33 長与再発見

33 ガンバリスト

35 図書館だより

36 健康テラス

37 カレンダー

38　緊急連絡先相談窓口

C O N T E N T S
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e-books
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生涯学習課　☎801-5682問

ゴルフ講座は令和３年度より新しく開講した講座です。受講生は

初心者を対象に募集し、年齢は様々です。ゴルフのルールから実践

までをティーチングプロに教わりました。

10回程度の練習を経て、12月に
コースデビューを果たしました！

町民がいつでも気軽に学ぶことができるよう地域の実情や課題に応じた

講座や教室を開講しています。（令和3年度は45講座開講）

スパイスラックを作っています。糸のこや金づちの
使い方のノウハウが学べて目からうろこです！

講師は長与町町歌を作曲
された指方先生です！

自宅に花を飾って
いつも癒されて
ます！

自分で着物を着れるよう
になりたいです！

プロの先生から本には載っていない
コツを教えてもらえて楽しいです！

文字を書くいい機会になってます！

数学や英語を学ぶのも
みんなでやるとハリが出ます！

ゆっくり無理なく体を動かしながら心と体を整えていきます。

季節に応じて、筋力向上に効果的なポーズで均整のとれた体

を作っていきます。
産後のよい運動に
なってます！

大人向け講座大人向け講座

お菓子づくり

リフレッシュ＆リラックスヨガ

絵てがみで遊ぼう

着物着付け教室

いけばな教室

ペン習字

フラダンス

学びなおし講座

リズム体操

水彩画教室

ゴルフ講座

なつかしの愛唱歌

DIY教室

ママとベビーのヨガ教室
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● 長与町公民館　☎883-2854
● 上長与地区公民館　☎883-7711
● 長与町勤労青少年ホーム　☎883-6224
● 長与町南交流センター　☎883-5120

● 高田地区公民館　☎856-2779
● 長与北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
● 長与町働く婦人の家　☎883-1583
● 町民体育館　☎887-2781

土曜日の子どもたちの安全・安心な居場所づくり

と様々な体験・交流活動の

機会を提供しています。

「令和４年度　長与町主催講座・教室募集案内」を令和４年３月初旬に自治会を通じて世帯配布

します。受講したい講座を選び、往復はがき、または該当施設の窓口で申し込んでください。長与

町ホームページの申込フォームからも申込みできます。（詳しくは、募集案内をご覧ください。）

長与町内に住所を有する方、または長与町内の事業所に勤務している方。

※先着順ではありません。申し込み多数の場合は抽選し、結果を全員に通知します。

※講座の詳しい内容は、各施設へ直接お尋ねください。

● 申込方法

● 申込期限　令和４年４月１日㊎～14日㊍
● 対象者

乳幼児期の親子のふれあいや絆づくり、様々な体験活動の機会を提供しています。

上長与地区公民館のコミュニティホールです。子ども用の

ボルダリングも常設されています。いつでも気軽にご利

用ください。

乳幼児・子ども向け講座乳幼児・子ども向け講座 公民館まつり

令和４年度 公民館主催講座受講生を募集します！

お問い合わせ先

地域子ども教室地域子ども教室

子どもふれあい塾

子どもパン作り教室

乳幼児講座「ミニ運動会」

親子教室

プログラミング親子教室

長与特産のみかんの
収穫体験をしました！

先生はシーボルト校の大学生

親子で作りました！
かわいいサンタさん、トナカイ
さんができました。

みんなで集まって親子あそびやゲ

ームなどを一緒に楽しみながら交

流します。

年1回、地域の方々のご協力のもと開催しています。保育園児、小中学生も参加し、ステージ部門、展示部門など、例年、多

くの方々で賑わいます。（※令和２年度、３年度は、新型コロナウイルス感染症対策のため中止しました）

メリハリのある生活、趣味に打ち込む時間、人との出会いや交流…。

あなたを輝かす夢や希望を公民館で見つけてみませんか？

　公民館では、幅広い世代の方々が、様々なジャンルのことを主体的に“学び”、教養を高め、仲間づくりをされています。

今回は、公民館主催講座のようすをご紹介しました。主催講座が終了しても、「継続して自分たちで学習活動を続けたい」

と思った時・・・・。それは、自主グループ誕生への一歩です。公民館では、自主グループの活動もまた盛んに行われていま

す。（各施設に自主グループ一覧を掲示予定）公民館主催講座の受講申込みについては、下記をご覧ください。乳幼児・子

ども向け講座などは、広報ながよでも随時募集します。皆さまの受講をお待ちしています！

土曜日に開講しています。お父さんも

子どもと一緒に夢中になって遊びます。

新しくコミュニティホールが
できました♪

活動の成果発表の場！

乳幼児講座「クリスマス会」

お父さん！一緒に遊びましょう

この他、英会話教室、歴史講座を開講しています。
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令和4年成人式の
動画はこちら

長与町成人式
　１月９日、町民文化ホールで行われ、町消防団をはじめ
関係者が参加し挙行されました。
　式典では、吉田町長が８月の集中豪雨などの被災者の
方々に哀悼の意を表し、また、「町民の皆さまの安全安心
のため、常備消防との連携強化、消防車両の更新など、消
防・防災機能の強化を図っていきます。」と式辞を述べま
した。
　また、消防活動に功績があった消防団員のべ52名、元消
防団員のべ15名に対する表彰が行われました。
　最後に、原田成信消防団長が「昨年、町内の火災は９件
発生したものの、大事に至らなかったのは町民皆さまの防
火・防災意識によるものであり、敬意を表します。」と答辞を
述べました。
　式典終了後、ラッパ隊
を先頭に役場までの市中
行進、図書館前での分列
行進が行われました。長
与川沿いで行われた放水
演習では、各分団の消防
車が一斉に放水し、長与
町の安全を誓いました。
最後に長崎北消防署長
が万歳三唱を行い、盛会
裡に終了しました。 団長答辞

放水演習

車両行進

機械器具点検

〔司会〕　松本　凌・北村　美己子

〔成人証書授与〕　尾道　七海

〔交通安全宣誓〕　中尾　祐脩 〔交通安全宣誓〕　黒田　輝

〔謝辞〕　磯田　拓希 〔謝辞〕　野　一希

〔司会〕　峰　良次・木戸　澪菜 〔二十歳のことば〕　山鹿　真奈 〔二十歳のことば〕　德永　奈穂

分列行進

消防出初式
令和４年

新成人の皆さま、おめでとうございます！

　1月10日、長与町民文化ホールで令和4年長与町成人式が
開催されました。長与町では、男性210名、女性232名の合計
442名の成人が新たな一歩を踏み出しました。式典では、新
成人を代表して山鹿真奈さんと德永奈穂さんが、それぞれ「今
までの感謝の気持ちを胸に、一歩一歩確かな歩みを重ね、皆
さまに恩返しができるよう精進したい。」「苦境に立ち向か
い、乗り越える強い心と周囲を思いやることができるような人

間になりたい。」と『二十歳のことば』を述べました。また、長
崎県立大シーボルト校の協力により式典の様子をYouTubeに
て配信しており、同サイトにてご視聴することができます。
（「令和4年長与町成人式」で検索）
※今年4月からは、民法の改正に伴って成人の年齢が20歳か
ら18歳に引き下げられます。令和5年以降はこれまで通り20
歳を対象に「二十歳のつどい」として式典を開催いたします。

生涯学習課　☎801-5682問

市中行進

2022 年 2 月号　No.791　広 報  な が よ 広 報  な が よ　No.791　2022 年 2 月号8 9

特集



Nagayoの情報通 TOPICS
and
NEWS Nagayoの情報通 TOPICS

and
NEWS

３回目接種の予約は、接種券が届くまでお待ちください。
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新型コロナワクチン接種についてのお知らせ（１月26日現在）
問  長与町新型コロナワクチン予防接種コールセンター　平日9時～17時（土日祝除く）
　  ☎050-3733-0956（番号が変わりました）　FAX 050-3819-8153

追加接種（3回目接種）について
接種券の発送

使用ワクチン

接種方法

２回目接種を令和３年８月１日までに町の集団接種で受けた、今年度６５歳以上の方

上記以外の方（個別医療機関や県接種センター、職域接種で受けた方、及び町の集団接種で受けた６５歳未満の方）

集団接種の予約方法

接種費用

無  料
（全額公費）

※１・２回目の方は優先的に予約が可能です。（受付時間は8時45分または13時45分のいずれか）

医療機関の予約受付状況は町ホームページで随時更新しております。医療機関の負担軽減のため、できる
だけ町ホームページで最新情報をご確認のうえ、ご連絡をお願いします。

≪令和3年度 町の集団接種スケジュール≫　（ワクチンの供給状況により変更の可能性があります。）

≪個別接種対応町内医療機関≫

３回目の接種時期が到来した方へ、2回目を接種した順番に接種券
を発送しています。

追加接種では、１・２回目に接種したワクチンの種類に関わらず、ｍＲＮＡワクチン［ファイザー社および
武田／モデルナ社（１・２回目接種の半分の量）］を使用します。

３回目の接種日時と会場を町で割り振り、集団接種決定通知ハガキを１月下旬に発送しました。
日時の変更やキャンセルの場合は、お手数ですが、コールセンターへお電話ください。

2回目接種以降に転入された方
発送予定日から半月以上経っても接種券が届かない方
お手数ですが、コールセンターへお電話ください。

３回目の接種券到着後、原則2回目接種を受けた医療機関及び接種会場に各自ご予約ください。
接種会場が開設されていない場合や他の会場での接種を希望される場合は、そのときに予約ができる会場（集団接種や
医療機関等）で予約をしてください。

コールセンターまたは予約サイトから予約をお願いします。予約サイトはこちらから➡
※予約には接種券が必要です。

≪接種券の発送≫　 
2 回目接種時期 ３回目接種券発送予定日

令和 3年 3月～ 5月 発送済
　〃　　 6 月 発送済
　〃　　 7 月 1月 27日より順次発送
　〃　　 8 月 2月中
　〃　　 9 月 3月中

長与町健康センター 使用ワクチン 予約枠
2 月 ６ 日（日） ファイザー社 ×
2 月 13 日（日） 武田／モデルナ社 500 名
2 月27日（日） ファイザー社 若干名
3月６日（日） ファイザー社 若干名
3 月 13 日（日） 武田／モデルナ社 500 名
3 月20日（日） ファイザー社 若干名
3月27日（日） ファイザー社 若干名

町民体育館 使用ワクチン 予約枠
2 月11日（金・祝） ファイザー社 ×
2 月13日（日） ファイザー社 ×

2 月 26 日（土）
　午後のみ 武田／モデルナ社 500 名

2 月 27日（日） ファイザー社 若干名
3月 20日（日） ファイザー社 若干名
3 月 27 日（日） 武田／モデルナ社 1,000 名

医療機関名 住　　所 接種を行う曜日・時間等 1・2 回目接種受付 電　話

おおふくじ医院 吉無田郷 2022-6 月曜日　15時～ 17時 成人のみ 883-3532

小川クリニック まなび野 2-30-6 月～土曜日
　　　　10時～ 16時半 12歳以上 813-5588

おひさまこどもクリニック 高田郷 923-1 土曜日　14時～ 17時 12歳以上 800-2187

かたやまハートケア
クリニック 北陽台 1-2-1 電話にてご相談ください。 12歳以上 865-7064

川﨑医院 岡郷 37-11
月曜日　9時～ 12時半、　
　　　　14時～ 18時
木・土曜日　9時～ 13時半

× 883-0002

こが内科外科クリニック 嬉里郷 378-1
月・火曜日　9時～ 17時
水・木・金・土曜日
　　　　　　9時～ 12時

16歳以上 883-4535

佐藤内科医院 嬉里郷 413-4 月～土曜日 12歳以上 883-5511

しもぐち内科 高田郷 848-19 月・火・木・金曜日
　　　　　　15時～ 17時 中学生以上 843-7225

そのだ内科クリニック まなび野 2-2-2
月～金曜日 9時～ 12時、
　　　　　14時半～ 18時
土曜日　9時～ 12時半

12歳以上 814-5101

長崎北徳洲会病院 北陽台 1-5-1 火・木曜日　14時～ 16時 高校生以上 813-5800

長崎けやき医院 高田郷 3607-1 水曜日　14時～
土曜日　9時～ 12歳以上 840-5111

長沢医院 嬉里郷 715 月～金曜日　15時～ 16時 12歳以上 883-5622

長与病院 吉無田郷 647 火・木・金曜日
　　　　　　15時～ 16時 × 883-6668

成田内科医院 吉無田郷 2026-6 月・水・金曜日
　　　　　　14時～ 18時 12歳以上 883-2011

馬場耳鼻咽喉科医院 嬉里郷 665 火曜日　15時～ 16時 12歳以上 887-1235

原田外科・胃腸科
クリニック 高田郷 849-7 水曜日　14時～ 17時 12歳以上 844-9100

平井内科医院 嬉里郷 661 火・水曜日　15時～ 17時
土曜日　10時～ 12時 12歳以上 883-6565

ホーム ･ホスピス中尾
クリニック 高田郷 2202-1 月・火・木・金曜日　14時～

水・土曜日　9時～ × 801-5511

女の都病院 高田郷 849-18 月・火・木曜日
　　　　　　15時～ 16時 × 847-8383

森内科クリニック 嬉里郷 445-101 月～土曜日　10時～ 11時半 12歳以上 883-3131

森川内科クリニック 三根郷 83-1 月～金曜日　16時～ 17時 × 813-4650

モロキ内科医院 嬉里郷 1085-1 月～金曜日　14時半
　　　　　　　 ～ 15 時半 × 883-1105

9時～17時15分（予約時間は15分ごと）時

町内医療機関予約受付状況

▲



Nagayoの情報通 TOPICS
and
NEWS Nagayoの情報通 TOPICS

and
NEWS

4 月 5 月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

はじめまして。イギリス出身のレイチェル・ファレルです。日本に来
たのは４回目ですが、九州は初めてです。大学卒業後、寿司のレストラ
ンで働いていました。長与町に着いて、この町が好きになりました。皆
さんと交流して新しいことを学べることを楽しみにしています。これ
から一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

Rachael（レイチェル）先生（写真中央左）
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12月10日、永年にわたる地方自治の振興発展に貢献さ
れた功績により、西村勇さんが高齢者叙勲（旭日双光章）
を受章され、その伝達式が行われました。
西村さんは、長与町議会議員として昭和58年から６期
24年、長与町農業委員会委員として昭和50年から12期
36年の永きにわたり在職され、長与町の発展のためご尽
力されました。
伝達式では、吉田町長が勲記と勲章を手渡し、感謝の言
葉を伝えました。

第101回全国高校ラグビー大会で３大会ぶり６度目の
ベスト８となったラグビー部員２人と第65回日本学生
科学賞で初めて文部科学大臣賞を受けた生物部・理数科
合同チームの２人が吉田町長へ報告を行いました。
ラグビー部の本山泰士主将は「全国制覇は達成できな
かったが、力を出仕切れたので悔いはない。新チームに期
待したい。」と語り、生物部の宮﨑諒太部長は「マツバクラ
ゲの生活環を解明した研究が高い評価を受けた」と喜び
を語った。
吉田町長は「皆さんの全国の舞台での活躍に勇気を
貰った。」と讃えました。

令和３年度「ながさき農林業大賞」において、長与町の有
限会社 下木場農園がトップファーマー（経営体）の果樹部
門で県知事賞を受賞されました。
「ながさき農林業大賞」とは、地域特色を活かした先進的
な活動で成果を上げている農林業者・組織を表彰し、県農
林業の発展を促進する賞となります。
下木場農園は、県内でもいち早くマルチ栽培やドリップかん

水と呼ばれる栽培方法を導入し、他にも省力化や計画的な改植
を行い、高品質なミカンなどの栽培に取り組まれています。

１月15日、中学生が英語による暗唱を発表する標記コ
ンテストが長崎県庁で開催され、町代表として参加した
高田中学校３年の平部結子さんが優秀賞を受賞しました。
平部さんは、アフリカ系アメリカ人の公民権運動の指導
者であるキング牧師について書かれた文章を、「I Have 
a Dream」で知られる演説の一節を含めて暗唱しました。
平部さんの豊かな表現力と明瞭な発音、堂々とした態度
は、力強いメッセージとしてキング牧師の思いを会場の
人々へ伝えました。平部さんにはこの貴重な経験を糧と
してさらなる挑戦を目指すことを、そして長与町の子ど
もたちには平部さんの姿を手本に夢と目標を持って前進
することを期待します。

高齢者叙勲　おめでとうございます

長崎北陽台高生が全国大会での
成績を報告

ながさき農林業大賞≪県知事賞≫
受賞おめでとうございます！

「長崎県イングリッシュ・パフォーマンスコンテスト」
受賞おめでとうございます！

総務大臣表彰受賞おめでとうございます！

ALT（外国語指導助手）の先生が新たに２人来日されました！

　支えあい「ながよ」推進協議体便り

協議体は、地域の支えあいを考え
実現させることを目的として発足しました

新型コロナウイルス感染症の水際対策により令和
２年９月から来日が延期されていた２人のALTが昨
年11月に来日し、２週間の隔離期間を経て、長与町へ
赴任されました。
どうぞよろしくお願いします！

12月4日に地域デビュー「ボランティア講座」の第２回目を開
催しました。今回は、実際に住民同士でのささえあい活動をされ
ている方々によるお話や、定年後に見つけた有意義な毎日の過ご
し方についてのお話をしていただきました。
参加者からは、「自分にできることは何かを考えたい」、「退職後
の時間の使い方を考えさせられた」という声がありました。実際
に活動を通して得られた様々な学びや気づきを共有することで、
参加された方々の意欲にもつながったようでした。

初めまして！アイルランドから来たスティーブンです。
アイルランドはイギリスの近くにある小さい島国です。
25歳で、趣味はハイキングと写真撮影です。来日するのははじめて

ではなく、2017年に東京外国語大学で１年間の留学をしていました。
長与町で働いて、皆さまと一緒にお仕事ができて光栄です。多くの方々
とお知り合いなれることを楽しみにしています。最近着いたばかりで
すが、長崎県は美しくて魅力的な場所だと思います。どうぞよろしくお
願いします。

Stephen（スティーブン）先生（写真中央右）

▲代表 山口浩司さん

問  介護保険課包括支援係　☎801-5822

12月24日、セントヒル長崎において、「統計功績者表彰伝達式」が執り行わ
れ、長与町からは、帯田　泉さん（写真）、岩永　保子さんが総務大臣表彰を受
賞されました。　
帯田　泉さんは令和２年国勢調査に、岩永　保子さんは家計調査に調査員
として従事され、永年、統計調査員として正確な統計調査を進められたその功
績が顕著であったことが表彰されたものです。受賞おめでとうございます。
なお、令和２年の国勢調査の人口確報値は以下のとおりです。ご協力ありが
とうございました。

長与町の人口は５年前の調査より
1,768人減の40,780人、世帯数は226世
帯減の16,011世帯という結果だったよ。長

与
町

人口（人） 世帯数（世帯）
2020 年 2015 年 増減数 2020 年 2015 年 増減数
40,780 42,548 -1,768 16,011 16,237 -226
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広報ながよ１月号11ページの「２月７日㊊から町県民税申告が始まります」の入場整理券
についての記事内容に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

　　９時まで：水道局１階
　　９時～ 15時30分：水道局３階

　　８時45分～９時：水道局１階
　　９時～17時30分：水道局３階

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はいはい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ いいえ いいえ

いいえ

はい

はい はい

はい はい

はい

はい

はい はい

はい

主な収入の種類を下記の①～③からお選びください

所得税の確定申告が必要です

確定申告・町県民税（住民税）申告は不要です

所得の合計は控除の合計よりも大きいですか？

所得税の確定申告は不要ですが、町県民税（住民税）の
申告が必要です

所得税の確定申告は不要ですが、町県民税（住民税）の
申告が必要です

所得税の確定申告は不要ですが、町県民税（住民税）の申告が必要です

令和４年１月１日現在住所のある自治体
や税務署会場にて申告ください

令和４年１月１日現在の住民
票の住所は長与町ですか？

給与収入の合計は
2,000万円以下で
すか？

主な給与以外の所得（副
業の給与含む）はありま
すか？

源泉徴収票の内容に変
更または追加する控除は
ありますか？

年金収入
は400万
円以下で
すか？

収入は公的
年金のみで
すか？

年金収入の合計は下記に該当しますか？
・65歳以上の方→158万円以下
・65歳未満の方→108万円以下

公的年金以外の所得は20万
円を超えますか？

追加で納める、または還付を
受ける所得税はありますか？

主な給与以外の所得（副業
の給与の場合は収入）は20
万円を超えますか？

所得の合計は控除
の合計よりも大きい
ですか？

前年中に課税対象となる収入
がありましたか？

基本的には申告は不要です
ただし、公営住宅に入居している方や、国民健康保険または後期高齢者医療に加入している方、
各種手続きで所得課税証明書の発行を必要とする方などは、収入が０である旨の町県民税（住民税）
申告が必要な場合があります

①
給
与

②
公
的
年
金

所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
で
す

 

（
ま
た
は
申
告
に
よ
り
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
）

③
そ
の
他
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確定申告会場へ来庁
する方へのお願い

確定申告フローチャート

確定申告相談会場

問  長崎税務署　☎822-4231
　  役場税務課住民税係　☎801-5785

所得税は、納税者自身が所得と税額などを計算し、正しい申告と納税をする申告納税制度を採用しています。所得金
額や税額を正しく計算し、申告と納税は期限（３月15日㊋）までに行いましょう。
例年、申告会場は大変混雑します。待ち時間を短縮するため、また新型コロナウイルス感染防止のためにも、ご自宅か
らのｅ-Tax利用や、申告書の自己作成・郵送（長崎税務署宛）での申告書提出にご協力ください。

●来場の際はマスクを着用していただき、最小人数でお越しください。
● 会場に入場する前の検温や定期的な換気、消毒など各会場の感染症対策にご協力ください。
※ マスクの着用がない方、37.5度以上の熱がある方など感染症対策にご協力いただけない方
は、受付をお断りさせていただきます。

●可能な限り公共交通機関をご利用ください。

確定申告の時期が近づいてきました
～所得税の確定申告と納税は正しくお早めに～

問  長崎税務署　☎822-4231

問  役場税務課住民税係　☎801-5785

問  九州北部税理士会長崎支部　☎821-0600

問  税務課住民税係　☎801-5785

●土日祝日は休みですが、２月20日㊐、27日㊐に限り申告会場を開設します。
※NBC別館会場への入場には、「入場整理券」が必要です。

※ 新型コロナウイルス感染症対策として人数・入場制限（午前・午後80人ずつ）を行いますので、早めに受付を
終了することがあります。

● 申告を行う方は、「入場整理券」が必要です。午前９時までは水道局１階、午前９時以降は水道局３階に設置
しますので、必要分を当日にお取りください。なお、事前の予約や、翌日以降分の配布は行いません。

● 医療費控除明細書・収支内訳書の代理作成は行いません。会場内の混雑を防ぐためにも、事前に自己作成して
ください。用紙がない方は、申告会場で速やかに記入できるよう、あらかじめご準備ください。

●町会場で受付できない申告　※国税庁ホームページまたはNBC別館会場で申告してください。
　・令和２年分以前の申告（更正の請求、修正申告を含む）　　　　　・青色申告
　・新築住宅以外の住宅借入金等特別控除（借換え含む）の申告　　  ・消費税、相続税、贈与税の申告
　・分離課税申告（株式・先物譲渡、配当、損失繰越など）　　　　　　・準確定申告（亡くなられた方の申告）

※確定申告期間と重なりますと大変混み合いますので、可能な限り２月15日㊋までの申告をお願いします。
　また、郵送での提出にご協力ください。詳細は「広報ながよ１月号」をご覧ください。

お詫びと訂正

 配布方法   ・会場での当日配布
  　　　　  ・LINEアプリによる事前発行（国税庁LINE公式アカウントを友だち追加）
※指定された入場時間内にご入場ください。
※ 入場整理券の配布状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の
　来場をお願いすることもあります。

入場整理券に
ついて

土地や建物を売却した方の譲渡所得の申告相談日

長崎税務署本会場　NBC別館（長崎市上町１-35　桜町電停前）

長与町役場会場（水道局３階）

町県民税（住民税）の申告

九州北部税理士会長崎支部から「無料税務相談」のお知らせ

２月16日㊌～３月15日㊋（土日祝除く）、２月20日㊐、27日㊐９時～16時

２月16日㊌～３月15日㊋（土日祝除く）９時～11時、13時～16時（「入場整理券」の配布は15時30分まで）

２月22日㊋・24日㊍（２日間のみ）

２月22日㊋10時～16時
税理士記念日に合わせて、令和３年分の所得税確定申告関係を中心に、電話による無料税務相談を実施します。
相談専用電話番号 095-821-6005

水道局３階
2月7日㊊～3月15日㊋（土日祝除く）９時～11時、13時～16時（「入場整理券」の配布は15時30分まで）

このフローチャートは一般的に解説したもので、条件によっては該当しない
場合があります。

２月22日㊋・24日㊍・25日㊎（３日間のみ）

時

時

所
時

時新築住宅の「住宅借入金等特別控除」の申告相談日

誤 正
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長崎県知事選挙のお知らせ　
投票日　２月20日㊐７時～20時　「 投票からはじめよう！ 」

● 投票日に満18歳以上（平成16年２月21日以前に出生
した方）で長与町の選挙人名簿に登録されている方。

● 長与町に令和３年11月２日以前に転入し、引き続き住
所を有する方

● 長与町の選挙人名簿に登録されている方のうち、投票
日までに県内の他の市町へ転出された方は、①または
②の手続きが必要です。
① 転出先または最寄りの市町役場から『引き続き住所
を有する証明書』（または住民票の写し）の交付を受
け持参する。

② 投票所において、引き続き県内に住所を有すること
の確認を受ける。この場合、多少のお時間をいただ
きます。

投票所入場券が届いていれば持参してください。
※  入場券がなくても本人であることが確認できれば
投票できます。

※投票所入場券は、２月３日㊍に発送予定です。

投票日に、仕事や旅行などで投票所に行けないときは、
期日前投票をご利用ください。また、新型コロナウイル
ス感染予防対策の観点から、期日前投票の積極的な利用
をお願いします。
　  ２月４日㊎～２月19日㊏８時30分～20時
　  ※土･日・祝も投票できます。
　  長与町役場１階町民ホール
滞在時間短縮のため、あらかじめ投票所入場券裏面
の「期日前投票宣誓書」への記入をお願いします。

　告示日（２月９日㊌）以降、新聞折り込みにより配布します。また、役場や公民館などの公共施設に
も備え置きますのでご利用ください。
※ 長崎県選挙管理委員会のホームページにも掲載予定です。

時

所
他

投票できる方

投票に必要なもの

投票所はこちらです

期日前投票ができます

選挙公報

投票所はこちらです投票所はこちらです
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長与町民体育館

第6
投票所

長与駅コミュニティホール
第7

投票所 長崎県立大学シーボルト校 東棟
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アンコンシャス・バイアスとは、誰もが、無意識・潜在的
にもっているバイアス（思いこみ）のことです。
性別、世代、職種、経歴などから、「あの人はこういう人
だ」と思うことがありませんか。また、「女は○○だ」「男は
○○だ」と決めつけ、思いこんでいませんか。
本当は「ひとりひとり個性があって、違うのに・・・。」無
意識だからこそ気がつかないのです。その思いこみがあ
ることに、気づくことから始めませんか。
自分の中のアンコンシャス・バイアスに気づくために、
ひとりひとりが意識して「おかしい」と感じる力を育てま
しょう。

令和４年４月から、これまで自治会の拠点回収で集
めていた紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつが
み）をごみステーション収集に変更します。それに伴い、
紙類は自治会の拠点回収の対象外となりますのでご注
意ください。なお、紙パックは、これまで通り、自治会の
拠点回収で集めます。
紙類はそれぞれ種類ごとに分けてから紙ひもで縛る

（小さなざつがみは紙袋に入れて出す。）など、出し方に
ついては、現行の拠点回収と同じで変更はありません。
もやせるごみの減量化のため、今後とも紙類のリサイ
クルにご協力ください。

段ボール 新聞紙・チラシ 雑誌・ざつがみ

金属類、ビン類、紙類、布類、蛍光管・電球
 拠点回収：月１回

紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつがみ）
 ステーション収集：月２回
金属類、ビン類、紙パック、布類、蛍光管・電球
 拠点回収：月１回

令和４年
３月31日まで

令和４年
４月１日から

※ 紙類は水分を含むとカビが発生し、リサイクルに支障をきたすため、可能な限り、雨の日に出すことはご遠慮ください。
※ 紙類の収集日については、令和４年３月頃に自治会を通して配布する地区別ごみ収集カレンダーでご確認ください。

鉄道に関する事故は、一歩間違えれば脱線事故や感電
事故など、大惨事を引き起こす可能性があります。建物の
建設・解体や、庭木や山林の木の伐採など、線路に近接し
た作業を行う場合は、JR九州へご相談ください。

※ 作業内容や環境条件、使用重機によっては8ｍ以上の
場合でも近接工事の適用となる場合があります。

安全へのお願い　JR九州

男女共同参画社会づくりのために
～知らないうちの思い込みアンコンシャス・バイアス～

『鉄道近接工事』にご注意ください! 

粗大ごみの出し方に関するお知らせ

令和４年３月末をもって、自治会におけ
る年に２回の粗大ごみの拠点回収（無料）を
廃止します。
令和４年４月からは、「戸別有料収集」と

「個人でのクリーンパーク長与への持ち込
み」のみとなります。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

① リデュース、リユース、リサイクルを促し、ごみの排出量の抑制につなげ
ることで、ごみを処理することによる環境への負荷が少なくなります。
② ごみを出す人（受益者本人）が直接費用を負担することになり、ごみ処理
の費用が公平に負担されます。
③戸別で収集することで、違反ごみがなくなります。
④集積場所を管理している自治会役員の負担が軽減されます。

問  JR長崎鉄道事業部　☎823-0108

問  住民環境課環境係　☎801-5824

詳しくはJR九州ホームページをご覧ください。他

紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつがみ）を
令和４年４月からごみステーション収集に変更します 問  住民環境課環境係　☎801-5824



Nagayoの情報通 TOPICS
and
NEWS

▼長与北小学校
　（11/12）

▲高田小学校
　（11/10 ～11）

サバ大根

ツナとなめたけご飯 野菜スープ

コーヒーゼリー

地域POWER町民参加の

10～12 ふるさとの森林づくり事業

　高田小学校と長与北小学校の５年生が国立諫早青少年自
然の家で森林体験学習を行いました。
　生き物観察や森林オリエンテーリングを行い、森林の素
晴らしさや森林が多くの生き物のすみかになっていることが
わかりました。また、森林の中でのディスクゴルフや間伐
材を使った木のペンダント作りにも取り組み、より森林に
親しむことができました。五感を使って全身で豊かな自然、
森林の大切さを感じるとともに、友達との絆を更に深める
ことができました。

▲町消防防災担当による講話 ▲調理実習の様子

サバ大根
　防災について学び、備蓄食品を活用した

レシピの調理実習をしました！
　健康づくり推進員協議会で、防災学習やサバ缶やツナ缶などの賞
味期限の長い備蓄食品を使用した調理教室を行いました。健康づく
り推進員協議会は、現在、会員14人が全員男性で、黄色いユニフォー
ムの元気なボランティアさんです。毎週水曜日開催のふれあい健康
クラブ（スポーツ教室）のほか、自分自身の健康づくりと町民の皆さ
まの健康づくりに役立てるための定例会も行っています。活動に興
味がある方はお気軽に事務局にご連絡ください。

11
1

健康づくり推進員協議会事務局（健康保険課内）　
☎801-5820

問

備蓄食品を活用したレシピを一部紹介します

材料
大根
サバ味付け缶
生姜
きざみネギ

300ｇ(10cm)
１缶
少々
少々

①大根は皮をむき、厚さ５mmのいちょう切りにし、
生姜は千切りにする。
②大根を鍋に入れ、水をひたひたに入れ、茹でる。
③大根が透き通った色になり火が通ったら、サバ缶
を汁ごと入れ、軽くほぐして煮る。生姜を入れる。
④鍋の汁けが少なくなったら、皿に盛り、きざみネ
ギをふりかける。

分量(４人分)

作り方

備えあれば憂いなし！防災訓練！

　自主防災組織連絡協議会で、地震体験車による防災訓練
が行われ、地震による揺れの怖さを体感しました。
　大規模災害が発生した時は、その時の命を守るための行
動が、自分や周りの人が助かるかどうかの明暗を分けます。
ライフラインの断絶などにより、行政や消防・警察による早
期の救助や支援は十分に行き届きません。阪神淡路大震災
では瓦礫の下から救出された人のうち、約８割が家族や近所
の住民によって救出されました。大規模災害は長与町でも起
こる可能性があり、いつ自分の身に降りかかるかわかりませ
ん。そのような災害発生時に、「地域の力」を結集し、身を
守るための活動を行うのが「自主防災組織」です。
　町内の自主防災組織率は、98％（令和３年 12 月末時点）で、
県内でも組織率は高く、活動も活発です。今後も、防災意
識の高揚、地域防災力の向上のため、訓練を重ねていきます。
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１人あたり166kcal
塩分0.6g
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長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われているかをシリーズで紹介していきます。

関谷　融　教授

学びの社会思想史の研究
－国際社会学部　国際社会学科－

https://sun.ac.jp/researchinfo/sekiya
関谷　融　教授紹介ページ

▲

学びの原風景は個人レベルでも社会レベルでも違うと
いう仮説
戦後の『学習指導要領』は、昭和22年の『試案』に始まっ

て以来、ほぼ10年ごとに改訂されてきました。右の図は、歴
代の『学習指導要領』が実施された期間と国民の各年齢層
を対応させたものです。これを見る限りでの話となります
が、世代ごとに異なった版に異なった接し方をしたのでは
ないかと仮説してみました。
『学習指導要領』は、学校のカリキュラムと教科書の土台

（準拠）になっていることから、義務教育段階から高校にか
けての年代の知識・技能の枠組とならんで学習体験の心象
風景を形作っていると考えられます。
現在は教育についての議論に誰でも参加できる幸せな

時代ともいえます。最近では「ゆとり」をめぐっての（活発
な？）議論が思い出されます。私自身は教育学をフィールド
としていますが、そうした議論に参加するときには、自分が
抱えている学習の記憶や授業風景は右の図の(4)と(5)時
代に固有のもので、ほかの人、とくに別の世代と同じではな
いという前提を忘れないようにしたいと思っています。

歴代『学習指導要領』の通称と概要
(1)試案:経験主義からのスタート
(2)試案の不十分な点を整備(一部改訂) 
(3)中・高一緒の扱いから高等学校が分離 
(4) 経験主義から系統主義への転換・教育課程の基準とし
ての性格の明確化 (道徳の時間の新設、基礎学力の充
実、科学技術教育の向上等) (系統的な学習を重視) 

(5)教育内容の一層の向上 「教育内容の現代化」
(6)詰込みからゆとりへのシフト  
(7)思考力・判断力・表現力などを重視した新学力観  
(8)「自ら学び自ら考える力などの生きる力」        
(9)‥ (8)の一部改訂「確かな学力」 学習指導要領に示して

いない内容も指導できる、小学校の習熟度別、補充・
発展学習

(10)「生きる力」

(11)道徳の特別教科化
(12) ｢生きる力」の育成、資質・能力を三つの柱で整理、社

会に開かれた教育課程

文科省「【改訂版】学習指導要領の変遷」を参照。

詳しくはこちら

▲



▲代表  喜々津しのぶさん

▲トリプルチョコマフィン

▲100個の予約注文！

▲お店のことは全部一人で

▲新商品 ソルティショコラ▲ファンタスマーケットで定期販売

▲ヘーゼルナッツ＆ホワイトチョコ

▲工房から望む景色

取材メモ

体に優しい素材で作った焼き菓子を“あむっ”と召し上がれ♪
マフィンやスコーン、クッキーなどの焼き

菓子を提供しているBaked goods am。
なるべく体に優しい素材を選び、気軽に

購入できる価格で販売しています。店名の
am（アム）には、「あむっ」と食べることと、関
わってくださる方、応援してくださる方、たく
さんの想いを“編む”ことで太く長くなってほ
しいという意味が込められています。

2019年12月に工房をオープン。ファンタ
スマーケットで定期販売しているほか、マル
シェなどのイベントなどでも販売しています。
なるべく他店にないものを提供するのが
喜々津さんのこだわり。例えばゴマと餡子の
マフィンに五島のかんころ餅を入れたり、外
海ゆうこうチョコマフィンに山椒をプラスし
たりするなど、「ひとひねり」のアイデアが詰
まっています。また、特産品や企業とのコラ
ボ商品づくりにも意欲的に取り組んでいる
喜々津さん。以前、長崎商業高校の商業クラ
ブの生徒さんとコラボした長与のみかん
ジャムを使った「みかんでうまフィン」は、第

20回九州地区高等学校生徒商業研究大会
で最優秀賞を受賞しました。報告を聞いた
時は、とても嬉しかったそうです。喜々津さ
んは、「気軽に食べられる美味しい商品づく
りを目指しています。お茶のおともに、“あ
むっ”と食べてください。」と笑顔で話されて
いました。

工房は外装も内装もおしゃれで、また窓か
ら覗く景色が最高でした。マフィンをお皿に
を乗せて写真を撮るだけでオシャレな一枚
が♪そして美味しくて体にも優しいアムさん
の焼き菓子。皆さんもぜひご賞味ください。

【２月開催予定のイベント】
●Happyマーケットin Withビル
　２月14日㊊　
●佐世保五番街出店
　２月20日㊐、27日㊐
コロナウイルス感染拡大防止のため、中止

となる場合があります。

Baked goods am
ベイクドグッズ アム

【定期納品店舗】
ファンタスマーケット（嬉里郷456）
第２・４火曜日、1・３・５木曜日
14時頃～

元気な
西そのぎ商工会の
お店を紹介します

長与
よかとこ
めぐり

2022

No.11

工房：岡郷2244　喜虎園倉庫内　

現在店頭販売を休
止中。イベント・外
販・納品など。ご予
約はメッセージにて
ご相談ください。

※

子育て子育てガイド
子育て情報

子育てに役立つ情報を提供しています

HOT ホッとタイム
～ルーシーダットンヨガ～

ハンドメイドワークショップ
～映えグッズ作り～

時  月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
対  町内在住のおおむね生後２か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　料  無料
他   コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。また警報や避難指示が出ている場合は、
穏やかな天気でも休館になります。いずれの場合も、来館の際は、おひさまひろばに必ずお電話にてご確認のうえ
お越しください。

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター　おひさまひろば
おひさまひろば（ほほえみの家内）　☎855-8551

長与の結婚・子育て応援サイト

問

▼下記講座はすべて予約が必要です。
講座名 日時 内容など

にこにこ相談 ３月２日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による１時間個別相談。託児あり。

日曜日あいてマース♪ 3月13日㊐
10時～11時30分 申  ２月15日㊋～　定  15人程度（先着順）

絵本の日 ２月28日㊊11時30分～

わらべうたの日 ３月14日㊊11時30分～

マタニティフィットネス ３月９日㊌
12時15分～13時45分

リズムに合わせた簡単な運動
申  要電話予約　定  ５組（先着順）

Birthday Photo booth　
（バースデーフォトブース）

①２月22日㊋13時30分～
②３月８日㊋13時30分～

対   ①２月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
　  ②３月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
定  ６枠(先着順・1組撮影時間20分)
申  ①１月17日㊊～　②２月15日㊋～

げんきっこひろば ２月18日㊎13時30分～

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
定  ５組程度（応募多数の場合抽選。当落電話連絡。）
申  おひさまひろば（受付もおひさまひろば）
〆  ２月10日㊍

掲載しているイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止する可能性があります。変更する
場合はウェブサイト「大きくなーれ．プラス」でお知らせします。

時  ２月24日㊍13時30分～
所  おひさまひろば
対   町内在住で未就学児の母親
内   ＠Kaho presentsひろばで簡単ワークショップ！
おひさまひろばのBirthday　Photo　boothをプ
ロデュースしてくれている、＠Kahoと“映えグッ
ズ“を作りませんか？

定  ５組程度（応募者多数の場合抽選。当落電話連絡。）
〆  ２月10日㊍12時

時  ３月15日㊋
　   ①10時30分～11時15分 ②14時～14時45分
所  おひさまひろば
対   町内在住で未就学児の母親
内    ひろばでお子さんと一緒にヨガの時間を楽しみませんか？
心も体もゆったりゆるめて、リフレッシュしましょう♪

定  ①②各５組程度（応募者多数の場合抽選。当落電話連絡。）
〆  ３月３日㊍12時
他   講師 早田　ちあき氏
　　　　（日本ルーシーダットン普及連盟認定インストラクター）
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『子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親以外の低所得の子育て世帯分）』の
申請はお済みですか？　申請期限は令和４年２月 28 日㊊まで！ 
申・問  こども政策課子育て支援係　☎ 801-5886　〒 851-2185 長与町嬉里郷 659 番地 1

　12月18日、働く婦人の家で３歳児と保護者を対象
に開催しました。クリスマスツリーとサンタさんの
オーナメントを制作後、シルエットクイズに挑戦。会の
途中で登場したサンタさんにみんな興味津々で「何
歳ですか」「どこに住んでいるの」とた
くさんの質問が出ました。サンタさ
んからプレゼントをもらい、みんな
で記念撮影。最後にクリスマスバー
ジョンのフルーツバスケットで盛り
上がりました。

　12月６日に実施し、約30人の町内福祉サービス事業所、学童
関係者が参加されました。
　今回は町内在住のダウン症のお子さんを育てる保護者の方に
子育て経験談をお話していただき、ダウン症のお子さんへの声
かけや接し方、将来の自立に向けての支援について学びを深め
ることができました。ご家族や周囲の方の愛を一身に受けて育
つお子さんの情景が目に浮かび、とても幸せで前向きな気持ち
になりました。今後も、障害のある子どもたちが障害特性に応じ
た支援が受けられるよう、地域の関係機関と連携を深めながら
支援に取り組んでいきます。

乳幼児講座「クリスマス会」を開催しました

令和３年度長与町地域自立支援協議会　こども部会研修会が開催されました

パパ・ママ学級

時  ３月12日㊏10時～12時
所  ふれあいセンター1階　調理室・和室
内   「育児編」沐浴体験・沐浴人形の抱っこ体験
定  先着12組程度
〆  ３月1日㊋
他   新型コロナウイルス感染防止のため、内容を変更・中止する場合があります。
　　次回は、５月14日㊏予定。

※新型コロナウイルス感染予防のため予約制となっています。
月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～14時（長与児童館・上長与児童館：10時～12時・13時30分～15時）

問  各児童館

ミカンちゃんひろば

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

子育て支援自主サークル

時  10時30分～11時30分　 対  町内在住の乳幼児、保護者　
内  自由あそび・手あそび・リズムあそび・読み聞かせなど
申  以下の行事はすべて事前予約（１週間前から受付可）が必要です。電話で各児童館にご連絡ください。 

児童館名 日にち 内容 備考

高田児童館　
☎857-4500

２月21日㊊ 親子deからだメンテナンス 申  ２月14日㊊～

３月14日㊊ パステルアート 申  ３月７日㊊～　

長与南児童館　
☎883-3996 ２月25日㊎ 親子deダンス 申  ２月17日㊍～

※ミカンちゃんひろばで撮影した写真は、町の広報誌・ホームページなどに掲載することがあります。ご了承ください。

問  こども政策課母子保健係　☎801-5881

申・問  こども政策課母子保健係　☎801-5881
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子育て世帯生活支援
特別給付金について

■対象児童 
　 平成15年４月２日～令和４年２月28日生まれの児童
（障害児は平成13年４月２日生まれ以降）

■支給対象者　
　次のいずれかを満たす者
　① 令和３年度（令和２年分）住民税（市町村民税均等

割）が非課税の方※１
　② 令和３年１月以降に、新型コロナウイルス感染症

の影響で家計が急変し、収入が住民税非課税と同
等の水準※2になった方

　※1・ 児童の生計を維持する程度の高い者。児童手当、特別
児童扶養手当を受給している場合は、その受給者。

　※2・児童の生計を維持する程度の高い者。　
■支給金額　
　児童１人あたり５万円

■手続きなど　
　【①に該当する方】
　・ 申請不要です。※ただし、公務員は申請が必要です。
勤務先にお尋ねください。

　・ 該当者へ通知などで案内し、令和３年７月に児童手
当などの口座に振り込んでいます。①の要件に該当
しており、案内の通知がきていない場合はご連絡く
ださい。

　【②に該当する方】
　・ 申請が必要です。申請書（町ホームぺージまたは窓
口で入手可）を記入のうえ、必要書類を添付しこど
も政策課へ提出してください。詳細は町ホームペー
ジをご確認ください。

　低所得者の子育て世帯（ひとり親世帯を除く）に対し、生活支援を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金
を支給します。※配偶者からの暴力を理由に避難をされている方は、避難先で給付金を受け取れる場合がありますの
でご相談ください。

２月の子育て支援自主サークルは中止になりました。
３月の開催は問い合わせください。
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子育て子育てランド
子どもの目線で感じる世界

たとえば・・・

「子どもが絵を
描いているとき

」

347
No.

文責参考文献『家庭のなかのカウンセリング・マインド ―親と子の「教育学」』小田　豊 氏 長与町立高田保育所

いちじくのじーくちゃんとなまこのいいな・まこ先生

　みなさんは、「子どものために」と一生懸命子育て
をしているのにうまくいかないと感じることはあり
ませんか？「ために」というのは自然な感情ですが、
そればかりになってしまうと、子どもと一緒に喜ん
だり悲しんだりすること「共感」が難しくなってし
まいます。幼い子どもには、この「共感」がとても
大切です。子どもと同じ目線に立って感じてみませ
んか？

顔を描くときは、
まず輪郭を描いて、

それから目を描くんだよ

「共感」このくまさん
かわいいね！

おもしろ～い！

「ために」

2022 年 2 月号　No.791　広 報  な が よ 広 報  な が よ　No.791　2022 年 2 月号24 25

●2月のテーマ　転倒予防体操
２月25日㊎　
13時30分～15時30分
老人福祉センター大ホール
100円
新型コロナウイルス感染防止のた
め中止する可能性がありますので、
事前にお問い合せください。

もやせるゴミ排出量（同月比較）

　

紙類の資源化量（同月比較）

　今後もごみの分別や資源化物の拠点
回収などにご協力をお願いいたします。

　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済もで
きます。口座振替の方は残高不足にご注
意ください。

●NET119緊急通報システムとは
　聴覚や発話の不自由な方が、スマー
トフォンや携帯電話を使い、簡単な操
作で素早く119番通報することができ
るシステムです。
 利用登録対象者  長崎市・長与町・時
津町に在住または通勤、通学してい
る方で、聴覚、言語障害などがある方
や、音声通報に不安がある方。
利用には事前登録が必要です。以
下のいずれかの方法で登録してくだ
さい。
①ウェブ申請
システムを利用するス
マートフォンや携帯電
話で右のQRコードを
読み取り、申請。
※QRが読み取れない場合
「ent ry_42201@ent ry08 .
web119.info」へ空メールを送信
して申請。（iPhoneの場合、本文に
1文字以上入力して送信）

②窓口申請
必要書類（各消防署・出張所でも
配布）を、長崎市消防局指令課、各
消防署、各出張所へ直接提出。（郵
送・メール・FAXは不可）

　
５月～令和５年２月
長崎校（長崎県総合福祉センター）
佐世保校（佐世保市労働福祉セン
ター）
県内在住の55歳以上の方
 長崎校  25人　 佐世保校  30人
年間10,000円（別途一部実費負担
有）
受講申込書を窓口へ提出または郵送
【〒852-8104　長崎市茂里町３-24
長崎県総合福祉センター３階】
３月31日㊍（定員になり次第締切）
受講申込書についてはお問い合わせ
ください。

20歳以上で、著しく重度の障害状態
にあるため、常時特別の介護を必要
とする方（支給要件有）
 支給制限　
次のいずれかに該当する場合は支給
されません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院し
た時

③所得制限を超えている時
 支給額  月27,350円
※原爆被爆者介護手当、公害被害補
償の手当、予防接種法の手当を受
給している場合は差額を支給。

●なるほど介護学習会
適切な介護知識・技術の習得を目的と
しています。
３月11日㊎13時30分～15時30分
町老人福祉センター
町内在住で介護に関心がある方
今年度のまとめ
初めて参加される方は事前に連絡
をお願いします。

●認知症介護者リフレッシュの集い
認知症介護者同士の相談、情報交換、
学習、交流などを通した身体的・精神
的負担の軽減を目的としています。
3月17日㊍13時30分～15時
町老人福祉センター２階休憩室
町内在住で、在宅で認知症者を介
護している方、していた方。また、家
族介護について学習を希望する方。
参加される方は事前に連絡をお
願いします。
新型コロナウイルス感染防止のた
め中止する可能性があります。

健康・福祉・介護

対

時

時

時 対

対

対

申

申

申

申

〆

所

所

所 定

内

他

他

他

料

NET119緊急通報システムを
ご利用ください
問  地域安全課　☎801-5662

問 所 対 内
定

時問い合わせ ところ 対象 内容
定員

とき
料 料金 申 〆 他申込み 締切 その他

対

料

県すこやか長寿大学校
「第９期シニアいきいきカレッジ」
受講生募集

（公財）県すこやか長寿財団
☎847-5212

申 問

ご存知ですか？特別障害者手当
問  福祉課障害者福祉係

☎801-5827

家族介護支援事業を
行っています
問  町社会福祉協議会地域福祉課

☎883-7760

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」
問  町社会福祉協議会

☎883-7588
介護保険課包括支援係
☎801-5822

時

所
料

環　　境

一般家庭からのもやせるゴミ
排出量・資源化量の比較

分類 12月 前年度比

段ボール 21,640kg +1,880kg

新聞紙 12,880kg ▲3,840kg

雑誌・ざつがみ 26,940kg +940kg

紙パック 1,080kg ▲170kg

合計 62,540kg ▲1,190kg

月 令和３年度 前年度比

12月 558,310kg ▲23,330kg

累計 5,300,410kg ▲175,120kg

くらし

２月28日㊊は固定資産税・都市
計画税第４期の納期限です
問  税務課固定資産税係　

☎801-5786

　11月22日に開催し、会場とオンラインで約100人の町内子育
て関係者が参加されました。今年は、みなみやまてこども家庭
支援センター びぃどろの高比良 亮 主任相談支援員（社会福祉
士)にご講演いただきました。当日は入所児童の声を交えた講
演に、皆さん熱心に聴き入っていました。
　児童虐待は「親によるしつけ」のいき過ぎによるものも多く、
「虐待したらダメ！」と正論を突きつけることだけでは解決には
至りません。逆に「虐待と思われたら困る」と家庭が孤立化する
ことにつながることもあります。高比良さんも児童虐待を防ぐ

ためには、子育てが「孤育て」「孤育ち」にならないことが大切だと話されました。
　児童虐待に対しては、正しい知識を持ち、虐待に陥った原因を解決出来るよう、子どもだけでなく家庭全体に
対するサポートが必要です。そのためには、行政だけでなく、地域の皆さんの力も必要です。長与町が子育てしや
すい町、子どもにとって安心して成長していける町となるよう、今後ともご協力お願いします。
　▼講演内容の一部をご紹介します

【寄り添う大人として身に着けたいこと】
○創造性（想像性）
発想を豊かに生活を一緒に創り
上げる感覚がある。相手の立場に
想像力を働かせ、共感できる。

○ユーモア　
余裕を生み出す力、笑いがあるこ
とでおおらかで苦しさも笑いに
変える楽観性がある。

○柔軟性
子どもに寄り添いながらも決し
て折れない柔軟さ、子どもととも
に成長でき、様々な角度から物事
を見ることができること。

令和３年度長与町児童虐待防止研修会『「地域力で子どもを育てる」
～児童虐待を予防するための社会的養護児童からのメッセージ～』が開催されました

　楽観性は生きる力であり、信じる力。信じる＝寄り添う：受け入れてくれる人＝帰りたくなる場所（人）

【子どもの成長に大切なものは縦の関係とななめの関係】 
　血のつながりや養育者の存在で、責任ある大人の覚悟や愛のある養育を受けられます。ななめの関係と
は、第３の大人の存在で、多様な価値観や世界（社会）の広がり、モデルの獲得につながります。
　温かいまなざしと社会で子どもを育む風土、当事者意識の大人の存在のある地域の環境との関係。人に
よって傷つけられた子どもは、人によって癒されていきます。心地よい関わりの中で子どもは育まれます。
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問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金 申 申込み 〆 他締切 その他

３月13日㊐10時～16時
１組45分の完全予約制
長与町を含む県内市町とながさき移
住サポートセンターでZoomを利用
して開催
ながさき移住ナビホームページから
申込み（https://nagasaki-iju.jp/）

愛玩目的を含め、家畜を１頭（羽）
でも所有する方
令和４年２月１日現在の飼養状況な
どを報告することが法律で義務付け
られています。下記期日までに産業
振興課へ提出してください。
※報告書様式は町ホームページより
ダウンロードできます。【しごと・産
業・まちづくり＞農林水産業・商工
業＞農業＞家畜伝染病予防法に基
づく定期報告】

 対象動物
①牛、水牛、鹿、馬、めん羊、山羊、
　豚、イノシシ→　  ４月１日㊎
②鶏、あひる、うずら、きじ、だちょう、　　
　ほろほろ鳥、七面鳥→　  ６月１日㊌
①②どちらも対象の場合
→　  ４月１日㊎

●長崎県知事選挙
２月20日㊐
主催 長与町選挙管理委員会

雇用時の年齢が18歳以上の方（学生
除く）
 時給  960円（令和３年度）
 勤務時間  ８時15分～16時15分（休
憩含む）
 勤務場所  町内小学校、長与南小学
校給食共同調理場
 勤務内容  学校給食調理
 任用期間  原則として半年更新
 勤務日数  月10日～14日
 休日  土日祝日、給食が無い期間
※勤務成績により職員登用有
登録申込書（公社事務局にあり）を郵
送または直接持参して提出
 受付  ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

　今日の国際社会は、国際テロ、地域紛
争など地球規模の問題に直面していま
す。これらの問題を解決し、平和を実現
するため、自衛隊員の一人ひとりが国際
平和協力活動の主役として活躍してい
ます。
●国の防衛
　自衛隊の第一の使命は、日本の平和
と独立を維持することです。万一、日本
が武力攻撃などの有事に見舞われても、
国民の生命と財産を守るために、即座
に効果的な対応ができるように備えて
います。
●災害派遣など
　大規模な自然災害や航空機事故など
に際して国民の生命および財産を守る
ため、人命救助、捜索や被災民の生活支
援、被災地の復旧、離島などの救急患者
を航空機で緊急輸送するなど、国内どの
地域においても災害派遣ができる体制
を保持しています。

　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を用いた訓練で、町外の地
域でも、様々な手段を用いて情報伝達訓
練を行います。
●Ｊアラートとは
地震・津波や武力攻撃などの緊急情
報を、国から人工衛星などを通じて瞬
時にお伝えするシステム

 訓練実施日時  ２月16日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。
上りチャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです」×３ 
下りチャイム音
 伝達手段
町内放送・登録制メール・町ホームペー
ジ・SNS（ツイッター・LINE）・ケーブルテ
レビ

　車社会の現代、事故に遭わないのが一
番ですが、ワンコインでもしもの時の安
心を。
長与町に住民登録をしている方
（就学のため一時的に転出している
方も加入可）
万一事故にあわれたとき、その災害
の程度により一定の見舞金が支払わ
れます。
 共済掛金  １人500円
（中途加入も同額）
 共済期間  ４月１日㊎～令和５年３月
31日㊎（※中途加入の場合：加入日
時～令和５年３月31日㊎）

 採用試験日  ２月28日㊊午後
（書類選考および面接試験。詳細は
後日通知。）
教員免許状保有者
 職務内容  特別の支援を必要とする
児童生徒に対する指導の補助
 任用期間
１学期（４月６日㊌～７月20日㊌）
２学期（９月１日㊍～12月23日㊎）
３学期（１月10日㊋～３月24日㊎）
 勤務時間  週５日勤務（週19時間）
 勤務場所  町内小中学校
 時給  995円
若干名
会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出
２月22日㊋

 採用試験日  ２月28日㊊午後
（書類選考および面接試験。詳細は
後日通知。）
教育関係経験者など
 職務内容
・子どもと親の相談員
・心の教室相談員
 任用期間
１学期（４月６日㊌～７月20日㊌）
２学期（９月１日㊍～12月23日㊎）
３学期（１月10日㊋～３月24日㊎）
 勤務時間  週５日勤務（週19時間）
 勤務場所  町内小中学校
 時給  967円
若干名
会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出
２月22日㊋

　　 人権相談
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く守
られます。

【人権相談特設相談・行政困りごとなん
でも相談】
●　　２月15日㊋13時～16時　

長与町公民館　
●　　３月15日㊋13時～16時　

北部地区多目的研修集会施設

　　 人権相談
　法務大臣から委嘱された人権擁護委員
が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人権
に関する様々な相談を受け付けます。

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
月曜日～金曜日８時30分～17時15分
(祝日を除く)
長崎地方法務局　☎0570-003-110

　　 行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員
が、国の仕事など、行政に関する苦情や要
望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1100

 対象者 町内在住の小学生以上29歳
以下の方で、
国・県および関係機関（青少年教育
施設など）が主催、共催する体験活動
に参加された方。
参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を助成します。
以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学
習課窓口で配布）

②実施要項（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書（任意様式で200字程度）
 後期  ２月28日㊊
委員会を開催し審査を行い、結果を
個別に通知します。詳しくは町ホー
ムページの「21世紀ふれあい基金」
のページをご覧ください。

　宅内の排水設備は、お住まいの方ご自
身で管理していただくものです。
　家庭から出たトイレ以外の排水は、汚
水桝（トラップ桝）でごみや油を取り除い
てから下水道管に流れます。そのため、汚
水桝を放置すると、排水管の詰まりや悪
臭の原因になります。ごみや油などは定
期的にすくい取り、新聞紙などに包んで
燃えるごみとして処分してください。

 施設見学会  ２月16日㊌(訓練体験
可)、３月２日㊌
 選考日  ３月９日㊌
 合格発表  ３月18日㊎
 訓練期間  ４月５日㊋～９月30日㊎
機械CAD科、板金・溶接科、電気設備
技術科、設備管理科、住宅リフォーム
技術科
無料（テキスト代など
自己負担）
３月１日㊋

年齢・経験は不問
乳児健診時に絵本と読み聞かせの体
験を赤ちゃんにプレゼントするブッ
クスタート事業で、読み聞かせの活
動を行ってくださる方
まずはお気軽にお問い合わせください。
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内

内

他
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内
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申

申

定

定

他
〆

防災行政無線（町内放送）を用い
た情報伝達訓練を実施します

地域安全課消防防災係
☎801-5782

問

家畜の所有者は
【定期報告書】の提出が必要です

産業振興課　☎801-5836
県中央家畜保健衛生所
　　　　   ☎0957-25-1331

問

21世紀ふれあい基金（青少年研修
補助金）を活用してみませんか？

生涯学習課社会教育班
☎801-5682

問

オンラインながさき暮らし相談会
ながさき移住サポートセンター

（県庁4階）☎894-3581
問

●交通事故災害とは
　国内で自動車・汽車・電車・原動機
付自転車・自転車・旅客船・旅客機な
どの接触・衝突・転覆などにより人身
の事故（自損事故を含む）に遭われた
場合です。

時

所

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781問

汚水桝の清掃は
定期的に行いましょう

上下水道課　☎801-5832問

時

時

時

時

時
所

所

令和４年度市町村交通災害
共済加入受付中

地域安全課　☎801-5662申 問

2021年交通事故発生状況（概数）
年間累計（前年比）

件数 死者数 傷者数

長与町 72件
（+14件）

0人
（±0人）

93人
（+24人）

県　下 2,804件
（－183件）

27人
（－7人）

3,505人
（－226人）

ながさき移住ナビ

〆

〆

〆

〆

〆

長与駅コミュニティホール
イベント案内

契約管財課　☎801-5784問

自衛隊の任務をご紹介します
琴海地域事務所　
☎884-2809

問

時
他

きれいな
状態の桝

 時

内

料

〆

ポリテクセンター長崎
4月受講生募集

ポリテクセンター長崎訓練課
☎0957-22-2324
または最寄りのハローワーク窓口

問

ポリテクセンター長崎

求　人
町ブックスタート事業
ボランティアスタッフ募集

生涯学習課社会教育班　
☎801-5682　FAX883-7151
　oubo.kyoiku@nagayo.jp

「特別支援教育支援員
（会計年度任用職員）」募集

学校教育課　☎801-5681

臨時職員（給食調理員）募集
町公共施設等管理公社事務局

（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

「教育相談員
（会計年度任用職員）」募集

学校教育課　☎801-5681

申 問

申 問
申 問

申 問

油が溜まる

ごみなどが溜まる
水

宅内から下
水
道
管
へ
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　高齢者の方が心身の機能を低下させてしまう原因の一つとして、身の回りのことや家事、外出をしなくなることがあげ
られます（生活不活発病）。介護予防は、特別なことをするのではなく、ちょっとした工夫と日々の取組でできます。早め
に介護予防に取り組み、いつまでもいきいきとした生きがいのある生活を送りましょう。
　町では地域住民の皆さまや自治会の協力により、様々な「介護予防事業」を行っています。地域の介護予防のため、ま
た自分自身の健康づくりのため、どうぞご参加ください。
※新型コロナウイルス感染症予防対策を行い、開催しています。まずはお問い合わせください。

職  務  内  容 書類整理、データ入力、窓口および電話応対などの事務補助業務

雇用条件

勤務時間 各部署のニーズごとに異なる。詳細は任用前の面接などで明示。
勤務場所 本庁舎または出先機関（公民館など）
時　　給 902円

通勤手当 支給あり（通勤距離２㎞以上）
※通勤の距離や手段により支給額が異なる。詳細は任用前の面接などで明示。

賞　　与 週15時間30分以上の勤務で、６か月以上の任用である場合に支給。
社会保障 雇用保険、社会保険などの要件を満たす場合は要加入。

採用までの流れ

① 会計年度任用職員名簿への登録
　「令和４年度　会計年度任用職員名簿登録申込書（※）」を総務課に提出し、事前
　 に登録。※総務課窓口で配布するほか、町ホームページでもダウンロード可。
② 選考および面接など
　 各部署において任用する必要が生じた時に、会計年度任用職員名簿に登載された
　 者の中から書類選考を行う。選考の結果、選出された任用候補者へ個別に連絡
　 し、必要に応じ面接などを行う。
　 ※選考の際に明示される勤務条件などがご自身の希望に沿わない場合は、お断り
　 　することもできます。

留  意  事  項

① 採用については、各部署で事務補助が必要となった時となるので、登録された方
　 が必ず採用されるものではありません。
② 会計年度任用職員名簿に登載されると、他の職種（専門職パートなど）の募集の
　 際にも、条件に合致すれば書類選考の対象となる場合があります。

長与町の介護予防事業をご紹介します
 介護保険課包括支援係　☎ 801-5822問

健康・福祉・介護求　人

「令和４年度　一般事務補助パート（会計年度任用職員）」募集
 　  総務課　総務人事係  ☎ 801-5781申 問

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金 申 〆 他申込み 締切 その他

消費者注意報! 賃貸住宅の原状回復トラブルにご注意ください！
～賃貸住宅の契約トラブルの未然防止には契約内容の十分な確認と理解が必要です～

長崎県消費生活センター  ☎824-0999　　長与町消費生活相談窓口 ☎883-1111

　賃貸住宅を退去した後、家主が敷金や保証金の精算に応じない、敷金や保証金を超える高額な原状回復費用を請求
されたなどのトラブルが発生していますので、契約時には注意が必要です。

　入居時に、貸主側立会いのもと室内の現況・損耗
等を写真に撮るなどして記録に残し、借主、貸主双
方で確認しておきましょう。

　退去時にも、貸主側の立会いのもと室内をチェッ
クし、室内の汚れや損傷状況など修理箇所を確認し
ておきましょう。

　契約時には契約書をよく確認しその内容を理解
したうえで契約しましょう。特約（「原状回復をしな
ければならない」とした条文）があった場合、特に注
意が必要です。通常の原状回復義務を超えた負担を
借主に課す特約は、トラブルの原因となることが多
いので、納得できない場合には契約を保留するなど
の対応も必要です。

　締結した契約書は、敷金の精算など退去手続きの
際に必要となる事項が記載されている重要な書類
です。契約書、重要事項説明書などは退去手続きが
完了するまで大切に保管しましょう。

１ 入居時の物件確認の徹底 ３ 退去時の物件確認

２ 契約内容の確認の徹底 ４ 契約書面などの保管

長崎県警は特殊詐欺の呼び名を『ニセ電話詐欺』に変えました。
電話でお金の話が出たら、詐欺を疑いましょう。

トラブル回避のためのポイント

困ったときは長崎県消費生活センター
または長与町役場相談窓口へご相談ください。

問

〇お元気クラブ（随時募集） 〇いきいきサロン

〇脳トレ教室（要申込） 〇めだか85（要申込）

　体を動かしながら、体操・レクリエーションなどを楽し
む集いの場です。

町内在住で65歳以上の方
※コロナウイルス感染拡大防止対策
　にて現在は午前のみ
９時45分～14時
㊋老人福祉センター　㊌長与南交流センター
㊎ふれあいセンター

　地域に住む方々が歩いて通える場所に集い、介護予
防活動や交流を行います。現在、町の助成を受けて地
域住民のボランティア活動によって運営されているサロ
ンが19か所あり、定期的に
（月に１回以上）行われています。

　  町内在住で65歳以上の方

　頭の体操・ゲーム・認知症に関する講話などを通して
認知症を学び予防に繋げる教室です。

町内在住の65歳以上の方で、認知症の予防に取り組
みたい方（ただし65歳未満の方で希望される場合、
まずはご相談ください。）

　認知症は何らかの原因で脳細胞が働かなくなり日常
生活に支障がでる病気です。
　認知症予防は、早くから始めることが大切です。認知
症を予防する日頃の生活の送り方を、楽しく学びながら
身につけていきましょう。
　  ４月～令和５年３月
　 【第１・３月曜日（祝日除く）計18回】
　  ・北部地区多目的研修集会施設
　 　　　　　　　　　　　10時～11時15分　　24人
　  ・ふれあいセンター①　13時～14時15分　　30人
　  ・ふれあいセンター②　14時45分～16時　　30人
　 【第２・４月曜日（祝日除く）計18回】
　  ・上長与地区公民館　　10時～11時15分　　24人
 　 ・長与町公民館①　　　13時～14時15分　　48人
　  ・長与町公民館②　　　14時45分～16時　　48人
　  無料
　  電話または介護保険課窓口で申込み
　 （※申込多数の場合、初めての方を優先した後に抽選）
　  ２月28日㊊

［令和４年度　参加者募集］
［令和４年度　参加者募集］

　  ４月～令和５年３月の毎月第１週～３週
　 （※祝日の場合、変更あり）
　  午前 ９時30分～12時　
　  午後 １時30分～ ４時
　 【月曜日】
　  ・老人福祉センター（午前・午後）　  　 各40人
　 【火曜日】
 　 ・上長与地区公民館（午前）　　　   　 20人
　  ・ニュータウン防災センター（午後）  　 30人
　 【水曜日】
　  ・北部多目的研修集会施設（午前）　　 35人
　 【木曜日】
　  ・ふれあいセンター（午前）　　　　 　 25人
　  健康講話、レクリエーション、室内でできる運動、
　  頭の体操、健康チェックなど
　  保険料 1,200円、材料代 1,100円
　  電話または介護保険課窓口で申込み
　 （※申込多数の場合、初めての方を優先した後に抽選）
　  ２月28日㊊

　活動的な85歳をめざして、体操・健康講話・頭の体
操・歌ありの楽しい教室です。

　  町内在住の65歳以上の方で、事業対象判定、要支援・
　  要介護認定を受けていない方、運動制限をされてい
　  ない方、他の介護予防教室（お元気クラブ）に参加し
　  ていない方
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インフォメーション
Information

対  ・町内在住の18歳以上の方
 　 ・スマートフォン・タブレットに興味があり、まずは体験してみたい方。いまいち、使いこなせていない方
定  原則５～10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を発送。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（Ａ・Ｂ）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、
生涯学習課へ提出。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）
※複数のコースへの申込み可。

他   持参品  抽選結果はがき ※スマートフォン、タブレットはこちらで準備。（スマートフォン･タブレットの持込可）

開催月 コース 日　　時 講座内容 場　　所 締　　切

3月
A 24日㊍　10時～12時 アプリを使ってみよう 上長与地区公民館

１階コミュニティルーム２
3月4日㊎    
必着B 24日㊍　13時～15時 地図で探してみよう

はじめてのスマートフォン＆タブレット講座
生涯学習課　〒851-2185 長与町嬉里郷659番地１　☎801-5682 　FAX883-7151　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp

長与シーサイドマルシェ実行委員会事務局（役場産業振興課内　☎883-1111）

問

問

インフォメーション Information

全席指定　 一般  1,000円　 高校生以下  無料（チケット必要）
※ 未就学児入場可。小学校低学年以下のお子さまは必ず保護者が同伴してください。車い
す対応座席についてはお問い合せください。

 チケット販売  ２月18日㊎９時～
 販売場所  ・役場生涯学習課（平日のみ）
　　　　   ・町民文化ホール（月曜除く）
※前売券が完売した場合、当日券の販売無し。
・ 駐車場の収容に限りがあります。なるべく公共交通機関でお越しください。
・公園のモノレールを無料で利用できます。
・ 新型コロナウイルス感染症防止対策（マスクの着用、検温、体調不良の方の入場制限な
ど）にご理解とご協力をお願いします。感染拡大の状況によっては、やむを得ず中止とな
る場合があります。

３月20日㊐　 開場  13時30分　 開演  14時
町民文化ホール

３月13日㊐
ただし、新型コロナウイルス感染症拡大の状況により、中止になる可能性がございます。詳細は３月号でお知らせします。

長崎OMURA室内合奏団で活躍中の長与町出身ヴァイオリニスト中西弾
だん

と藤木修
しゅうじ

爾によ
るパフォーマンスユニット「DASH」が故郷長与への思いをこめて演奏します。
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時

時
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他

令和３年度長与町教育委員会自主事業「 DASH コンサート～故郷への音
おんがえ

返し～」
生涯学習課文化振興班　☎801-5682・申 問

▲長崎県婚活サポートセンター
　ホームページ

９時45分～12時（９時30分～受付）
初 初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経 経験者対象：ロングコース
20人　　 　 無料
希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開催に
ついては、お問い合わせください。

３月６日㊐14時～16時
陶芸の館（長与町三根郷387-1）
県内在住者で、独身の20～44歳の方
男女各６人（申込多数の場合抽選。長与町・時津町在住者優先。）
1,500円（税込）
県婚活サポートセンターへ電話かメールで申込み
☎893-8860　　 konkatsu@think-nagasaki.or.jp
２月25日㊎
 持参品  身分証（運転免許証など）、
　　　   エプロン（必要な方のみ）

２月28日㊊までに仮登録をして、３月11日㊎までに
本登録を行った方。
 登録料（２年間）  通常価格　10,000円
⇒キャンペーン価格　5,000円
① 長崎県婚活サポートセンターホームページから入会
申込、来所予約
② 登録料入金後、必要書類を持って、長与町役場または
県婚活サポートセンターへ

【長与町での登録可能日】　
平日８時45分～17時（祝日・年末年始除く）

20～44歳までの町民の方を対象に、
「お見合いシステム」登録料全額補助実施中！

詳しくはお問い合わせください。

開催日時 対象者・集合場所
２月17日㊍ 特別養護老人ホームかがやき
３月１日㊋ ふれあいセンター駐車場
３月17日㊍ ふれあいセンター駐車場
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ノルディックウォーク in ながよ

長与町婚活情報

第９回 長与シーサイドマルシェ

特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555

政策企画課　☎801-5661

問

問

●県婚活サポートセンター・長与町・時津町主催
　婚活イベント
身だしなみのファッションセミナーの後、陶芸の絵付け
体験をしながらトークを楽しみませんか？カップリング
タイムもご用意いたします。

●２月28日㊊までに仮登録した方限定
　お見合いシステム登録料半額キャンペーン中！
県では、お見合いシステムに登録した会員同士をデータ
マッチングによりお引き合わせをする１対１のお見合い事
業を実施しています。この機会に登録しませんか？

年金手帳、金融機関の通帳および届出印（またはクレジットカード）を持参し申込み

毎月50円（年間600円）割引。 ※納付書・クレジットカードでお支払いの場合、早割はありません。

※上記は令和３年度の割引料

引落し：支払い期日 口座振替で
お支払い

納付書・
クレジットカードで

お支払い
申込締切

６か月分  ４月～９月分　  
10月～翌年３月分 各1,130円割引 各810円割引  ４月～９月分 　：２月末

10月～翌年３月分：８月末
１ 年 分  ４月～翌年３月分  4,180円割引  3,540円割引 ２月末
２ 年 分 ４月～翌々年３月分 15,850円割引 14,590円割引 ２月末

国民年金保険料の納付は口座振替・
クレジットカードでの前納をお薦めします

日本年金機構長崎北年金事務所　☎861-1354 　
日本年金機構長崎南年金事務所　☎825-8701
健康保険課年金係　☎801-5821

● 通常、翌月末の引落しを当月末にする … 早割

● ６か月分、１年分、２年分をまとめて支払う … 前納

問

申

：４月末
：10月末
：４月末
：４月末



　１月９日、ニュータウン北公園で、自治会、老人クラブ、子
ども会で新年交歓会として２年ぶりに実施しました。公園
の中央に位置する約５ｍのやぐらの火柱を背に、子どもか
ら年配の方まで、和気あいあいとした雰囲気でクロリティ

（輪投げ）を楽しみ、交流を深めました。
　子どもの部では、小学４年生以上には順位別に賞品を、
３年生以下には体験をしてもらい参加賞を贈呈しました。

　大人の部では男女22人が参加し、入賞者15人には賞品
を、その他７名には参加賞として町指定ゴミ袋が授与さ
れ、非常に喜ばれました。
　湯せん小袋入ぜんざいと小餅が持ち帰りとして提供さ
れ、余韻が残るイベントとなりました。
　　　　　　　　　　 仲よしクラブ　会長　花田　淳司

町民によるコミュニティ掲示板

　１月８日、道の尾グランドで鬼火焚きを行い１年間の無
病息災と家内安全を祈りました。午前９時から、長さ５
メートルの孟宗竹で櫓（やぐら）の組立て作業を行い、
12 時過ぎに完成しました。各家庭から持ち寄った門松や
しめ縄などの正月飾りを櫓に入れ、子どもたちにより点火
されました。竹が勢いよく燃え上がり、音を立てて破裂
すると、皆で「鬼の骨！」と叫んで悪霊を追い払いました。

おん

婦人部が用意したぜんざいやお酒が振る舞われ、持参し
た正月のお餅や芋を残り火で焼いて食べる姿も見られま
した。消防団第６分団の方々が消火の手伝いと確認にき
てくださり無事行事が終了しました。参加者の絆も強まり、
充実した楽しい日を過ごしました。
　　　　　　　　　   道の尾自治会　会長　丸山　一郎

スポーツ広場
Let’s  enjoy  spor ts

　 12月４日　 　  町民体育館
　 主催 卓球協会
男子５年生以上
①早野 徠輝  ②松井 明人  ③赤木 陽人、山口 里樹

男子４年生以下
①髙木 隆ノ介  ②赤木 羽玖  ③川脇  絆、藤崎 陽仁

女子５年生以上
①山﨑 ゆき捺  ②島元 舞彩  ③山本 結希奈、栁原 優理

女子４年生以下
①松元 陽奈  ②林  碧依  ③松元 美空、後藤  渚 

男子団体戦
①南小（山口・矢口・松村・山﨑・吉田）
②北小A（林・松井・尾﨑・山本）
③長与小A（石井・川脇・栁原・下山）

女子団体戦
①長与小（島元・栁原・野中・来海）
②北小A（山本・林・山口・後藤・井手）
③北小B（尾﨑・入江・松岡・川口）

　 12月21日　　  長与シーサイドパーク多目的広場　
　  参加者 23人
① 下野 寿恵香　② 山本　秀子　③ 水野　清美

　令和４年度から、スポーツ施設の利便性を向上させ
るため、予約方法および使用料の支払方法を変更させ
ていただきます。説明会を開催しますので、以下のとお
りご出席ください。
　 2月22日㊋ 19時30分～（２時間程度）
　 町民体育館
　 令和４年度にスポーツ施設を利用する予定がある
　 団体の代表者

　 12月12日　　  町民体育館
【一般の部】①きららB　②きららA　③きららC
【フリー女子の部】①CHEER’S 　　参加者9チーム80名

　高田郷のふれあい農園で実ったカボチャです。テレビ放
映でヒントを得て、思い付きのまま挑戦してみました。最大
で直径15㎝、長さ30㎝、重さ約1.5㎏のものが採れました。
　採れたカボチャは、共同で農園を利用している仲間におす
そ分けしました。スープや煮付け、天ぷらにして美味しくいた
だきました。（P.N 野菜造り迷人）
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結 果 第14回
町冬季ソフトバレーボール大会

結 果 第23回長与ＣＵＰ
小学生スポーツ大会卓球競技会

結 果 町冬季
ターゲット・バードゴルフ大会

所

令和4年度
長与町スポーツ施設登録団体説明会

所

他

時
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２階和室

◎蔵書点検を行います
　点検では図書館の資料１点１点の所在と不備が
ないかを確認します。
　《点検に伴う休館》　　３月９日㊌～16日㊌
　《点検に伴う貸出期間の変更》
　　 変更する期間　２月24日㊍～３月８日㊋　
　　 15日間から22日間に変更。貸出点数は変更し

ない。※他館からの借用資料は通常通り15日
間

　皆さまにはご不便をおかけいたしますが、ご理解
のほどお願いいたします。

◎２月・３月の休館日変更のお知らせ
２月16日㊌･･･館内整理のため休館
３月23日㊌…蔵書点検の休館に伴い開館
３月31日㊍･･･年度末業務のため休館

「ロミオとジュリエットと
   三人の魔女」

「遠慮深いうたた寝」

門井　慶喜／著
講談社

シェイクスピアを主人公に、「ロミ
オとジュリエット」や「ハムレット」
などシェイクスピアの戯曲の登場
人物たちが織り成す喜劇小説。

小川　洋子／著
河出書房新社

過去に発表したエッセイをまと
めた本で、趣味のことや日々の
失敗談など、著者の日常生活が
垣間見える。

新しく入った本

お知らせ

イベント情報

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け

感謝を伝えたい 世界を知ろう　南半球編

児童向け

図書館カレンダー

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や予約ができます。電話・FAXでの予約もできます。

　　883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページhttps://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

※大雨などにより、巡回ができない場合があります。お問い合わせください。
ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日） 休館日

新着図書

ぴよちゃん
おはなし会

（0～2歳）

イベント名 日 時・場所

おはなし会
(3歳～)

３月２日㊌・23日㊌
①11時～②14時～（20分程度）

（①②は同じ内容）

所
時

時

時

内

時

所 不要申

３階ホール所 不要申

不要申

毎週土曜日　11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

大人のための
おはなし会

時 ３月６日㊐　11時～12時

※中止になる場合もあります

『泥棒は幻を見ない』 赤川 次郎／著　徳間書店

『マンモスの抜け殻』 相場 英雄／著　文藝春秋

『女性失格』 小手鞠 るい／著　文藝春秋

『四十過ぎたら出世が仕事』
 本城 雅人／著　祥伝社

『すごいトシヨリ散歩』
 池内 紀／著　毎日新聞出版

『にっこり、洋食』
 江國 香織／ほか著　河出書房新社

『またあおう』 畠中 恵／著　新潮社

『生を祝う』 李 琴峰／著　朝日新聞出版

『ぼくはテクノロジーを使わずに生きることにした』
 マーク・ボイル／著　紀伊國屋書店

長与レンジャー

～ 12月18日（土） 異文化交流「長崎の留学生と交流をしよう！」を開催しました  ～
　コロナ禍で異文化交流が激減し、町内の子どもたちと
留学生がふれあう機会を作れないかと思い、長与南地区
コミュニティ運営協議会の方にもご協力いただきイベント
を開催しました。
　当日は、地元の小学生８人とベトナム人留学生４人が参
加し、「長与のあったらいいな」のアイディアを見つけるこ
とを目的に、留学生の母国紹介や交流・ディスカッション
を行い、ふるさとを見つめ直すとともに、郷土愛や多文化
共生についての認識・関心を高める機会となりました。
　うまくいくか当日まで不安でしたが、元気な小学生に圧
倒され、最後まで盛り上がることができ、留学生も子ども
たちとの関わりをとても喜んでいました。今後も異文化交
流イベントを続けていきますので、ぜひご参加をお待ちし
ています！　

私たち“長与レンジャー”は、長崎県立
大学シーボルト校の学生７人で、今回
行ったイベントと同時に立ち上げた団
体です。イベントの企画や運営はすべて
大学生が行っています。

長与レンジャー　代表　本多美貴

長与二中野球部　初の全国大会へ！

　中学軟式野球の「春のセンバツ」と称される「文部科学大臣杯第１３回全日本少年春季軟式野球大会」に、
長崎県代表として長与第二中学校野球部が出場します。昨年９月の郡予選を接戦で勝ち上がると、１０月の県大
会では県内の強豪チームを次々に破り、
本大会（３月静岡開催）への切符をつ
かみとりました。激戦を通して選手たち
は大きく成長することができました。
　同校野球部の全国大会出場は初！甲
子園常連校の中等部やクラブチームな
ど強豪ひしめく大会に挑みます。「初戦
突破」を目指し日々練習に励む長与第
二中学校野球部への応援をよろしくお
願いいたします。

※撮影時のみマスクを外しています。
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　突然、血を吐いたり、血液混じりの便が出たりすると驚か
れる方が多いと思います。このような吐血や下血は、胃や大
腸からの消化管出血が原因です。吐血は胃潰瘍や胃癌、食
道静脈瘤、出血性胃炎など上部消化管の病変が多く見られ
ます。下血は上記の上部消化管の病変に加え、出血性腸炎
や虚血性腸炎、大腸憩室症、大腸癌などの下部消化管の病
変が原因となります。
　出血したばかりの血液は真っ赤ですが、時間が経ち胃液
などが混じって酸化されると黒っぽくなります。ですから、
吐血や下血した時の血液の色、それから出血量などは原因
を探る場合に大変参考になります。例えば、赤い血液混じり
の便がでた場合、その原因は大腸からの出血を考えます。
また黒色の排便があった場合、出血から時間が経過したも
のと推測できるため胃や十二指腸などの上部消化管から
の出血を考えます。この際の便の色は本当に真っ黒で、

吐血・下血
と   けつ げ   けつ

森川内科クリニック
森川　卓 先生

都クリニック　
都　正彦 先生

健康テラス

　帯状疱疹後神経痛は、帯状疱疹によって神経が傷つき、
変性してしまうことが原因で起こる、慢性疼痛症候群です。
特徴的な症状は、下着が触れただけでもヒリヒリする痛み
や、じっとしていても発作的な激しい痛みが繰り返されるの
が特徴的で、ひどい人では夜も眠れないほどです。
　帯状疱疹は子供の時にかかった水疱瘡のウイルスが体
に潜み、疲れなどで免疫力が低下したときに起こり、3人に
１人が発症すると言われています。高齢者に多い病気で、神
経があるところならどこにでも現れますが、特に顔や胸に
多く、痛みと水疱を伴う発疹が帯状に片側のみに現れるこ
とが特徴です。チクチクした痛みや発疹があれば、できるだ
け早く主治医に相談し治療を始めてください。早めに治療
することで後遺症である、帯状疱疹後神経痛をある程度防
げます。
 帯状疱疹後神経痛に移行しやすい人は、60歳以上の人や
皮膚の発疹が重症だった人です。治療法としては各種の内
服薬、神経ブロックや理学療法がありますので痛みを我慢

帯状疱疹後神経痛

がんばれ！にっぽん!コロナに負けるな!!

コールタールの色に似ていることからタール便と呼ばれ
ています。
　吐血・下血の症状では病変がどこにあるのか、早急に検
査を行い原因を調べることが重要です。特に色調が真っ
赤で出血量が多い時は、緊急内視鏡での止血治療が必要
となることもあるため、救急医療を行っている病院にご相
談されたほうがよいと思います。

せずに、かかりつけ医とよく相談されて治療されるとよい
でしょう。またストレスや疲労が痛みを増す原因となるこ
とがありますので、睡眠を十分にとってリラックスして過ご
してください。

きょ けつ せい けい しつ しょう

じょう みゃくりゅう

たい ほう しん

とう つう

みず ぼう そう

じょう

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

保健行事
一般対象

保健行事
母子対象

各種相談イベント

1

6

13

20

27

6

7

14

21

28

7

8

15

22

3/1

8

2

9

16

23

2

9

3

10

24

3

10

4

11

18

25

4

11

5

12

19

26

5

12

17
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カレンダー
Calendar 2022

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

2月～3月

※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

ことばの相談
要予約

パパママ学級 
要予約

ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P31]

ノルディックウォーク
inながよ（ふれあい
センター駐車場
9：30～）[P31]

ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P31]

モグモグ教室　　
要予約

モグモグ教室　　
要予約

フッ素塗布事業　　
要予約

フッ素塗布事業　　
要予約

マタニティクッキング　　
要予約

離乳食教室
要予約

育児相談
（南児童館）

育児相談
（おひさまひろば）

3～４か月児健診

3～４か月児健診

3～４か月児健診

3歳児健診

3歳児健診

3歳児健診

１歳９か月児健診

１歳９か月児健診

１歳９か月児健診

1～2か月児相談
要予約

 人権相談・行政困り
ごとなんでも相談
13：00～16：00［P26]

建国記念の日

天皇誕生日

 健康相談
（イオンタウン長与9：30～）

 健康相談
（役場9：30～）

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長 要予約[P39]

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長 要予約[P39]

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長 要予約[P39]

マイナンバーカード
臨時窓口開庁 [P39]

 長与町・時津町主催
婚活イベント［P31］

お誕生日相談　　
要予約



　　　

※新型コロナウイルス感染症などの状況により中止となる場合があります。中止となる場合はホームページなどでお知らせします。

全問正解者の中から抽選で28人の
方へ粗品を進呈します。当選者の発
表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。

Q１．オオタニショウヘイ

Q２．①５個

Q３．迎春万歳

クイズの答え認証店一覧（12月17日現在）

こ
と
し
も

い
い
年
に

な
り
ま
す

よ
う
に

2222

詳しくはこちら

）
）
）
）

90人
91人

令和４年１月１日現在（前年同月比）
人　口 40,914人

17,212世帯
19,516人
21,398人

－442人
46世帯
－237人
－205人

（
（
（
（

世　帯
男
女

12月中のうごき
出　生 30人

27人
転　入

死　亡 転　出

人口のうごき 編集後記

秘書広報課　☎801-5780問

　先日長与 ART フォトコンテストに応募いただいた写真の
作品展を行いました。紅葉や夕景、イベント協力店舗付近で
の写真など素敵な写真が多数揃いました。観覧者には「長
与にこんなスポットやお店があったんですね～」と興味深く
写真を眺める方も。わたしたちも、皆さまの写真を参考にし
ながら、良い写真を撮ってながよの魅力を発信していきたい
と思います。引き続きインスタグラム「＃ながよらいふ」で
の投稿もよろしくお願いします♪

マイナンバーカードの受取りのための
時間外延長の実施について

マイナンバーカードは平日時間内（8時45分～17時30分）以外
にも下記の日程で受取りが可能です。

認証制度の認証取得に向けた適正な感染防止対策
を講じるために行う設備投資等に要する備品・機械
装置などの購入費が対象となります。（上限10万円）

・料亭  うら川
・麺也オールウェイズ  長与店
・居酒屋めぐみ
・焼肉竹林長与店
・一麺亭  長与店
・炭火焼肉  あおい
・５１ｔ（イッツイット）
・居酒屋　大漁
・ジョイフル長崎長与店
・居酒屋  ながよ村
・スナック  クローバー
・リンガーハット長崎長与店
・清香園  長与店

・橙や
・やきとり伸助  種
・シーボルト校生協食堂
・シーボルト校生協喫茶
・GOKURI TO PAKURI
・定食屋  百菜  旬　
　　  イオンタウン長与店
・来里異夢
・庄屋  長与店
・対州居酒屋  こみこみ庵
・喫茶・スナック  ＭＩＬＤ
・焼鳥しゅうちゃん
・TOU

住民環境課住民係　☎801‒5825問

ながさきコロナ対策
飲食店認証制度補助金について

第１・第３水曜日（祝日除く）  17時30分～19時　※事前予約制
住民環境課住民係窓口
マイナンバーカード受取りのみ

交付通知書に記載の必要書類を持参ください。

17時までに住民環境課へ電話または窓口で予約
※予約なしの受取り不可。19時までに来庁されない場合は

キャンセルとなります。予約をキャンセルする場合は必ず
ご連絡ください。

住民環境課住民係　
☎801‒5825

問

２月27日㊐ 
９時～12時　※予約不要

マイナンバーカード申請、受取り、
電子証明書更新など

※カードの受取り・更新だ
けでなく申請も受け付
けてるよ

時

内

時

所

内

他

申

マイナンバーカードの
申請・受取り・更新のための
臨時窓口開庁ついて

お正月 お年玉クイズ
ご応募ありがとうございました！

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110
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緊急連絡先・相談窓口
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2
月

5 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392

6 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

11 ㊎ ㈲池田設備 ☎ 827-8179

12 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439

13 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270

19 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793

20 ㊐ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580

23 ㊌ ㈲マルケン ☎ 884-2541

26 ㊏ ㈲ミズヤ設備　  ☎ 090-3010-7302

27 ㊐ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456

3
月

5 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020

6 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

12 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512

13 ㊐ 管工事ツムラ ☎ 856-7660

2
月

6
㊐

しもぐち内科（内・呼・小） ☎843-7225 長与

サザンこころのクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

11
㊎

そのだ内科クリニック(内・呼 ) ☎814-5101 長与

やまもと内科（内・呼） ☎882-8828 時津

13
㊐

馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与

黒﨑医院（内・小・外） ☎882-2125 時津

20
㊐

長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎840-5111 長与

さがら整形外科（整） ☎814-2736 時津

23
㊌

長沢医院（内・小） ☎883-5622 長与

鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津

27
㊐

長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与

近藤医院（内・外・胃・呼・リハビリ） ☎882-7060 時津

3
月

6
㊐

長与病院 (内・外 ) ☎883-6668 長与

三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

13
㊐

成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与

清水病院 (内 ) ☎882-1225 時津

20
㊐

まつなが皮ふ科（皮） ☎885-7711 長与

しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

（注） 専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

まずはかかりつけ医に電話でご相談ください。
かかりつけ医がない、夜間・休日の場合は、長崎県受診・相談センターに
ご相談ください。
長崎県受診・相談センター（土日祝日含む24時間）   ☎0120-071-126

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長 崎 百 合 野 病 院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

新型コロナウイルス感染症の症状・体調に関わる相談窓口
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　給付金は、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々の生活・暮らし
を速やかに支援するために、住民税均等割非課税世帯などに対して１世帯当たり10万円を給付するものです。

　令和３年12月10日時点で長与町に住民登録があり、世帯全員の令和３年度住民税均等割が非課税である
世帯です。
　ただし、世帯の全員が、住民税が課税されている他の親族などの扶養を受けている場合は対象外となります。
（世帯のうち、誰か1人でも扶養されていない方がいれば対象です。）

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少し、世帯全員が「住民税非課税相当」（世帯員全員
のそれぞれの年収見込額（令和３年１月以降の任意の１か月収入×12倍）が市町村民税均等割非課税水準
以下であること）となった世帯。（住民税非課税世帯として給付金を受けた世帯は受給できません）

　対象と思われる世帯に対し、確認書を２月上
旬に郵送します。
　世帯状況により、支給対象とならない場合が
ありますので、確認書の内容を確認し、支給対
象となる場合のみご返送ください。

　申請書に必要事項を記入して、その他の必要
書類と一緒に役場に郵送してください。（申請書
は臨時特別給付金係窓口（役場２階）または町
ホームページから入手可）
※その他の必要書類　
○申請者（世帯主）の本人確認書類
○申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確
認できる書類

　申請書と申立書に必要事項を記入して、その他の必要書類と一緒に役場に郵送してください。
（申請書と申立書は、臨時特別給付金係窓口（役場２階）または町ホームページから入手可）
※その他の必要書類　

　住所地の世帯が既に給付金を受け取っている場合でも、一定の要件（ＤＶ保護命令と収入要件）を満たせば、
現在のお住まいの市区町村から受給することができます。
　給付金を受給するためには、現在お住まいの市区町村での手続きが必要です。町にご連絡いただき、｢配偶
者からの暴力を理由に避難している旨の申出書｣と｢住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金申請書｣をご
提出ください。

臨時特別給付金係　☎801-5771（直通）　☎883-1111（代表）問

令和4年
長与町成人式

ながよ

長与の情報をあなたにお届け

広報

2022

2
February

No
791

住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金の
受給には手続きが必要です

住民税非課税世帯

家計急変世帯

ＤＶ（ドメスティック・バイオレンス）、ストーカー行為、児童虐待やこれに準ずる行為などで、
被害者が住所地（住民票の有無にかかわらず、避難する前に居住していた場所）以外に避難中の方

世帯の全ての方が、令和３年１月１日以前から
長与町にお住まいの場合

町から確認書をお送りします。 申請が必要です。

申請が必要です。

住民税非課税世帯などに対する臨時特別給付金をご自身が受給できる可能性があります。

世帯の中に、令和３年１月２日以降に
転入した方がいる場合

コロナウイルス感染症対策のため、郵送での提出にご協力ください。お願い

○申請者（世帯主）の本人確認書類
○申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確認できる書類
○『令和３年中の収入の見込額』（源泉徴収票、確定申告書等）または「任意の１か月
の収入」の状況が確認できる書類（給与明細など）


