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　皆さん「地区コミュニティ」とは何かご存じですか？
　長与町には、住民が主体となって住みよいまちをつくっていくために、小学校区を
基本とした５つの地区コミュニティがあります。「自治会」では解決できない広域で
の課題解決や地域交流など、さまざまな活動を行っています。
　今後、少子高齢化や人口減少が進み地域課題が多様化していく中で、人とのつな
がりはとても大切になります。住民みんなで住み良い町をつくっていくために、これ
からも地域活動への積極的な参加をお願いいたします。
　各地区コミュニティの会長に、活動内容や特色、また地域住民の方へのメッセー
ジをお聞きしました。住んでいる町の自治会からどの地区に属しているのか探すこ
とができますので、所属する地区コミュニティの活動をぜひご覧ください♪

　地域活性化のためのイベント開催や地域課題を解決するための
活動など幅広く活動しており、活動内容の決定など運営を行っている
のはその地区の住民の方々です。誰でも気軽に参加できますので、
皆さんぜひ活動に参加してみてください。

内園、南田川内、丸田谷、
丸田アパート、皆前、北陽台、
嬉里中央、定林

長与北部地区
コミュニティ
運営協議会

大村湾

長与中央地区
コミュニティ
運営協議会

上長与地区
コミュニティ
運営協議会

長与南地区
コミュニティ
運営協議会

高田地区
コミュニティ
活動推進会議

長与中央地区
コミュニティ運営協議会

会長　伊達　憲一 さん

＜対象範囲＞

活動拠点
長与町公民館

木場、大越、横平、上平、下平、
三根、緑が丘、ニュータウン東区、
ニュータウン中央区、
ニュータウン西区

上長与地区
コミュニティ運営協議会
会長　片山　信吉 さん

＜対象範囲＞

活動拠点
上長与地区公民館

日当野、道の尾、高田越、
百合野、百合野第一、百合野第二、
東高田、下高田、西高田、
フォーレツインキャッスル

高田地区
コミュニティ活動推進会議

会長　河内　秀治 さん

＜対象範囲＞

活動拠点
長与町ふれあいセンター

池山、井手本、辻後、青葉台、
サニータウン北、サニータウン南、
サニータウン東、まなび野東、
まなび野西、南陽台

長与南地区
コミュニティ運営協議会
会長　畑口　直美 さん

＜対象範囲＞

活動拠点
長与南交流センター

嬉里谷、三彩、上斉藤、
毛屋白津、舟津、佐敷川内、
前田川内・浜崎、岡岬、岡中央、
馬込一本松、塩床、川頭

長与北部地区
コミュニティ運営協議会
会長　井手　敏和 さん

＜対象範囲＞

活動拠点
長与北部地区多目的研修集会施設

住民みんなで　意思決定！ 実行！

地区
コミュニティ

事業者
住民

消防団

子ども会

学校

自治会

お店

病院 NPO

長与町に住むすべての住民・各種団体で構成 町ホームページでも
「地区コミュニティ」について
紹介しています。

※構成団体名は一例です。

地区コミュニティってどんな組織？

4ページへ 6ページへ 8ページへ 10ページへ 12ページへ

町内　つの「地区コミュニティ」
地域安全課地域協働係　☎801-5662問

深めよう！地域のつながり深めよう！地域のつながり深めよう！地域のつながり
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　中央地区には、約8,000人の方が生活しています。

長与中央地区コミュニティ運営協議会は、“お互いに

支え合い、元気で楽しく生活できる地域づくり”のお

手伝いをしたいと思っています。

　「おはようございます」「お元気ですか」の声かけ

から、みんなの町をみんなの手で創りましょう！

　長与小学校の通学路の交差点や横断歩道で、多くの見守りボランティアの方 と々ともに、子どもたちが安全で安心
して登校できるように毎日見守っています。
　みんなの“おはようございます”の元気いっぱいの大きな声で、町の明るい朝がスタートします。

　長与小学校の体育館に子どもたちの元気な声が
響きました。みんなフワフワ風船に一所懸命！先生
方も一緒に参加し、とても盛り上がりました。

　コミュニティの語源（ラテン語）である「コム（共に、一緒に）」と「ニテ（守ること）」の原点に
戻り、コミュニティ＝地域共同体（社会・地域性＋共同社会）の役割を明確にして、地域の繋
がりを大切に「楽しく！有意義！」なコミュニティ活動を進めてまいります。私たちは、地域
の支え合いで元気で楽しい町づくりを目指し、「“しっかり見ましょう！聴きましょう！地域
の姿”１人ではありません周りは皆あなたの仲間です」をモットーに活動しています。高齢
化が急速に進展し、核家族化、人間関係の希薄化などが問題視される中で、多くの地域
の皆さんに、コミュニティ活動に参加していただきたいと思います。

内園、南田川内、丸田谷、丸田アパート、皆前、北陽台、
嬉里中央、定林

〈対象範囲〉
地域の皆さまへ長与中央地区

コミュニティ運営協議会

１．中央地区コミュニティ活動の充実
２．地域住民および関係団体との連携・協調の推進
３．コミュニティ運営、活動計画についての見直し
４．見守り活動の推進

地域の人と人をつないでいく →　地域力UP
地域の情報をつないでいく →　地域の活性化
地域の資源をつないでいく →　協働による地域づくり
地縁組織の再構築を図る →　老人会、子ども会など
自治会との連携強化を図る →　定期的な意見交換会

重点目標

活動方針

活動紹介

みんな元気で“おはよう”　～見守り活動～

みんなで楽しく「風船バレーボール大会」

　地域のおじいさん、おばあさん、子どもたちが参
加して、和気あいあいとした楽しい大会でした。

多世代交流「グラウンドゴルフ大会」

　地域の資源活用やごみ処理の先進地視察を目的に
福岡県大木町を訪ね、ごみ回収の容器やガス発電の
説明をうけました。ごみ活用の施設にびっくり！！

「環境研修会」で県外視察

　年齢を重ねるにつれて起こる心身の健康に関す
る講演会を聞き、家族や医師と継続的に話し合う
必要性などを確認しました。

「ミニ講演会」で真剣にグループ討議

　約200人の方が参加し元気一杯！気持ちの良い
１日でした。

地域の元気の源「歩こう会」

　地域の安心安全について、参加者や時津警察署
の方 と々意見交換会を行いました。

コミュニティ安全
ボランティア交流会

事務所のご案内 長与町公民館内（毎週金曜日午後に担当者常駐）
お気軽にお寄りください
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部会長　山田喜代子

部会長　西川　覚史

部会長　山口　洋治

部会長　松本　尚由

　私たちは、地域住民の相互の交流を促進すると共に、親睦を深め地域の活性化を図ることを目的としています。

地区内の関係諸団体との連携を図りながら、新春交流会で親睦を深め、地域行事などへの積極的な参加を通じて、

温もりのある地域コミュニティづくりに努めています。

　大きな活動は、毎年６月頃に行われる地区球
技大会です。洗切小校区の児童だけではなく長
与小校区の児童も力を合わせ、大勢の児童が競
技に参加しています。
　競技内容は、ドッジボール、転がしドッジボー
ル、ドッジビー、フットベースボールの４競技で毎
年熱戦が繰り広げられます。
　大会は、子ども会を中心に監督やコーチの方々
の協力のなか、運営が行われています。これから
もたくさんの児童が楽しんで参加できる大会にな
ればと思います。

　平成30年度に実施した合同防災訓練におい
ては、「水消火器による初期消火訓練」「煙体
験ハウスによる避難訓練」「地震体験車による
体験訓練」を行いました。
　近年、大規模な災害が発生している状況の
中、参加された住民からは「貴重な体験が出
来ました」「今後に活かしたいです」などの意
見をいただきました。
　また、見聞や交流を深める目的として、視察
研修などを実施しています。

　上長与地区コミュニティ運営協議会は、平成14年12月に洗切小学校区の10自治会で設立
されました。構成する自治会の歴史や生活環境の違いを乗り越えて、自治会、老人クラブ、
子ども育成会、民生委員・児童委員、地域公民館、学校などのご協力を得ながら、これま
で住民相互の交流と親睦を深め、「世代を超えた心のふれあいと、温もりのある地域づく
り」を目指してきました。
　今後も従来の取り組みを進めながら、更に多くの皆さまにコミュニティ活動へ参加し
ていただけるような新たな取り組みを考えていきたいと思います。

木場、大越、横平、上平、下平、三根、緑が丘、
ニュータウン東区、ニュータウン中央区、
ニュータウン西区

〈対象範囲〉

［創意工夫を図りながら活動を行っている「４つの部会」を紹介します！］

地域の皆さまへ上長与地区
コミュニティ運営協議会

青少年育成部会

地域づくり部会

　日常の健康維持に役立つ運動などを主な活動としています。例年は、
上長与地区公民館まつり時に、健康相談コーナーを設置し、血圧測定な
どを役場健康保険課との協働により開催しておりましたが、令和３年度は
コロナ禍のために中止となりました。上長与地区ゲートボール大会は春
季・秋季大会を行い各地区から30名６チームの参加で開催しました。
　春は健康維持と地域の親睦と融和を図るため、ヘルシーウォーキング
大会を開催し、毎年100名程の参加していただいています。
　まだ自治会や子ども会並びに老人会に入会されていない方々には、自
分に合ったいろいろなスポーツ（運動）がありますので、自分好みの健康
に良いスポーツ（運動）と出会うことを願いながら入会を推奨しています。
「病院にいくよりも、好みのスポーツ(運動)で健康増進」を、合い言葉
に、親睦・融和を図る目的で、健康福祉部会は活動の活性化を推進して
います。

　年１回程度、環境問題について研修を実施
しています。コロナ禍の影響でここ２年研修は
できていませんが、令和元年９月25日には、時
津クリーンセンターとクリーンパーク長与にお
いて、施設の沿革やごみの分別について、焼
却場のしくみ・安全性などについて説明を受
け、理解を深めました。そして「環境問題」は
「ごみ処理の問題」であることを再認識しま
した。
　「環境問題」は住民１人ひとりが心がける
ことが大切で税金の無駄遣いをなくすことに
つながることを学べたと思い
ます。

健康福祉部会

環境整備部会

地区球技大会

地震体験訓練

初期消火訓練 時津クリーンセンター施設研修

ヘルシーウォーキング大会
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　長与町の南部に位置する高田地区は、昭和47年に県内で初めて、国の「モデルコミュニティ地区」に指定され、以

来50年「コミュニティ活動推進会議」のもと、地区活動を活発に推進してきました。現在、約4,200世帯、人口9,430

人が在住し、10自治会で組織されています。

　祭りと運動会を融合させた、幼児から高齢者まで楽しめるイベントです。
運動会の競技と当番自治会が工夫を凝らした出し物を披露します。

　「安心安全で、人にやさしく、いつまでも住み続けたいまち　高田」を目標に、推進会議の
もと、老人部、体育レク部、環境部、婦人部、少年育成部、文化部の６専門部が主体となっ
て、活動を展開しています。全体行事としては、「フェスタin高田」や「高田まつり」を開催
し、大変賑わっています。また地区情報として「コミュニティだより」を発行し、地区のつ
ながりを促進しています。
　高田地区コミュニティは若い世代の地域参加、地域文化の活性化、高齢者の生活
支援など、これからの課題に向かって頑張ります。地区住民の皆さまの積極的な参
加を期待しています。

日当野、道の尾、高田越、百合野、百合野第一、
百合野第二、東高田、下高田、西高田、
フォーレツインキャッスル

〈対象範囲〉

安全安心で人にやさしく、いつまでも住みつづけたいまち　高田
～子どもから大人までやさしさでつながる地域づくり～

地域の皆さまへ高田地区
コミュニティ活動推進会議

一大イベント！

フェスタ in 高田 高田まつり

高田中学校吹奏楽部 高田小学校「獅子舞」

　高田保育所、高田小学校、高田中学校の子どもたちや公民館講座の受講
生の方々などが成果を発表します。

　ソフトボール大会、ソフトバ
レーボール大会、フェスタin高田
などの行事の中心的な役割を果
たしています。

体育レク部

　健康講座などを開催していま
す。いつまでも若々しく地域を支
える婦人部です。

婦人部

　子ども球技大会では高田小学校と長与南小学校の子どもたち
が、校区を越えて合同チームを作るなど、親交を深めています。

少年育成部

　文化講演会や高田コミュニティだ
よりの発行を担っています。

文化部

　グラウンドゴルフ、ペタンクな
ど多くの行事を行っています。元
気いっぱいの老人部です。

老人部

　地区内の環境整備を
担っています。

環境部
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　地域の皆さまが気軽に参加できる事業実施に向けて検討しています。ぜひ活動に参加してみてください♪

　長与南地区コミュニティ運営協議会は、長与南小学校区の10自治会により平成15年７月19日
に設立されました。この地域は、大型団地の開発に続き県立大学の開学により、人口の増加
が著しく、人間関係や地域社会に対する関心の薄れ、連帯感の喪失が懸念されています。そ
こで、平成25年３月「南地区コミュニティまちづくり計画書」を策定し、希薄化するふれあ
いや多発する自然災害、環境問題、少子高齢化、子どもたちの健全育成などさまざまな
地域の課題に対応していくために、地域住民みんなによる、地域のための「まちづく
り」を目指して活動を続けております。しかしながら、地域の皆さまの参画、連携、協
働を図る地域づくりの仕組みが課題となっております。この広報ながよ特集を機会
に、長与南小学校区の皆さまのご支援・ご協力をお願いいたします。

池山、井手本、辻後、青葉台、サニータウン北、
サニータウン南、サニータウン東、まなび野東、
まなび野西、南陽台

〈対象範囲〉

さまざまな活動を行っている「４つの部会」を紹介します！

地域の皆さまへ長与南地区
コミュニティ運営協議会

健康福祉部会

地域づくり部会

青少年育成部会

環境整備部会

　以前は「長与町ヘルシーウォーキング大会」に長
与南地区コミュニティ運営協議会として参加してい
ましたが、平成29年度から、史跡巡りをしながら歴
史を学び、ウォーキングしながら健康になろうとい
う目的で「史跡巡りウォーキング大会」を実施して
います。毎年参加者も増え、長与を見直す機会に
なったと好評です。

史跡巡りウォーキング大会

　毎年12月に長与南交流センター内の調理室にお
いて参加費無料で「健康料理教室」を実施し、食事
に対する健康意識の向上に努めています。その他、
生活習慣病予防、健康づくり、食生活、歯の健康、
薬の正しい服用方法についてなど、テーマに沿って
講師の方を招き講演を行っています。

健康料理教室

　毎年３月に大人と子どもの交流を図り地域の輪
を広めることを目的として、長与第二中学校におい
て「グラウンドゴルフ大会」を実施しています。
　令和２年度から「クロリティ（輪投げ）大会」を
実施する予定でしたが、残念ながら新型コロナウイ
ルス感染症の影響で中止となりました。

グラウンドゴルフ大会
　長与南交流センター内に花植えを行う「花いっぱい
運動」を年２回実施しています。また、長与町の自然
環境を理解するための「自然観察会」や、ごみ分別の
理解のための「時津クリーンセンター見学会」などを
行っています。
　令和２年度は環境サポーターによる「環境教室」
（演題：知っているようで知らないゴミ分別のはなし）
を予定していましたが、新型コロナウイルス感染防止
のため中止となりました。

自然観察会

　主に地域の子ども会の代表者で構成され、町内の青少年育成
連絡協議会を始めとした各団体と協力して夜間の非行防止パト
ロールや見守りボランティア活動への支援、交通安全に関する啓
発活動、子ども110番の家の整備などを通じて、子ども達の健やか
で安全な成長を願っています。
　近年は子どもたちを対象とした事業は主催していませんが、要
望がありましたら自治会・地域で行う交通安全教室や、危険箇所
の看板設置などの啓発活動もお手伝いさせていただきます。

交通安全の啓発看板の整備

　長与南地区住民の親睦と融和を図り、連帯感を強
め、よりよい人間関係を築くとともに、地域の文化の
振興と発展のため、毎年「南コミュニティまつり」を
開催しています。
　ステージでの演芸や作品などの展示を行ってお
り、地区内の自治会、保育園、小中学生、県立大学
シーボルト校生、吉無田獅子舞保存会などに出演を
お願いし、毎年多くの参加者で賑わっています。その
他、ぜんざいコーナーなども設けています。
　なお、平成23年度より交流している西彼町中山地
区より、うず潮太鼓、農産物の販売などをしていただ
き、まつりを一層盛り上げていただいております。

南コミュニティまつり
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嬉里谷、三彩、上斉藤、毛屋白津、舟津、佐敷川内、
前田川内・浜崎、岡岬、岡中央、馬込一本松、塩床、川頭

〈対象範囲〉長与北部地区
コミュニティ運営協議会

青少年育成部会

　海と緑の山々に囲まれた長与北部地区。この地区の子どもたちが、野外活動を通じて友情を育み、さまざ
まな体験をすることにより、心身ともにたくましく、自然を愛することを目的に行っています。

　1年を通してこのような活動を行っています！ぜひ参加してください！

ヨット・カヌー体験教室

　長与北小学校の各種行事に参加するとともに、田植え、稲刈り、餅つき、そして１年生の昔遊びなどに協力
しています。

長与北小学校の行事などへの参加協力

地域づくり部会

　鍛錬を通じて、子
どもたちの健全な
心身の成長を図る
とともに、相互のふ
れあいおよび友情
を育むことを目的に
行っています。

少年相撲大会

健康福祉部会・女性部会

　県内の福祉施設を視察し、研修を行いま
した。

視察研修

　毎月１回女性部を中心に実施しています。

EM活性液によるボカシづくり講習会

　年間を通して毎月12日程度（長与北小学校
児童下校時８日、夜間４日）青色回転灯車によ
る防犯パトロールを行っています。

青色回転灯防犯パトロール

笑顔でふれあい　緑と人とが調和し豊かな心を育む北部地区
～子どもから高齢者まで、みんなにやさしく安全安心な地域づくり～

　長与北部地区コミュニティ運営協議会は、平成14年に長与北小学校区を範囲に地域の活
性化、連帯意識の醸成を図り、快適な生活が実現できる地域社会づくりを目的に設立され、
各種の活動が活発に行われてきました。しかしながら、近年は、会員の高齢化、社会情勢
の変化などにより、設立当初のような活動が困難な状況にあります。
　地域の皆さまには、地区コミュニティの活動をご理解いただき、更なるご協力を
よろしくお願いいたします。

地域の皆さまへ
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３回目接種の予約は、接種券が届くまでお待ちください。
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飲食店などに対する営業時間短縮要請に伴う協力金について

家計急変世帯に対する
臨時特別給付金を受けるには、申請が必要です！

問  産業振興課　☎801-5836

申  ・ 　  福祉課臨時特別給付金係　☎801-5771（直通）　☎883-1111（代表）

対象者

申請方法

支給金額

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて収入が減少し、世帯全員が｢住民税非課税相当」※１となった
世帯。ただし、住民税非課税世帯として給付金を受けた世帯は受給できません。

「申請書」「申立書」「その他必要書類※２｣をまとめて役場に郵送。
「申請書」「申立書」は臨時特別給付金係窓口(役場２階）、または町ホームページから入手可。

１世帯あたり１０万円

※１  ｢住民税非課税相当」：世帯員全員のそれぞれの年収見込額(令和３年１月以降の任意の１か月収入×12倍）が市町村
民税均等割非課税水準以下であること。

非課税を判断する収入の種類は、給与、事業、不動産、年金収入となります。非課税相当の水準は収入や世帯構成により異
なりますので下表をご参照ください。

※２  その他の必要書類
・申請者（世帯主）の本人確認書類（運転免許証など）のコピー
・申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確認できる書類のコピー
・ ｢令和３年中の収入の見込額」（源泉徴収票、確定申告書など）または｢任意の１か月の収入」の状況が確認できる書類
（給与明細など）

詳しくはお問合せください。

食品衛生法の飲食店・喫茶店営業許可を受けている飲食店および遊興施設（飲食スペースを含むもの）

店舗が所在する市町への申請。詳しくは、県および町ホームページを
ご覧いただくか、市町へお問い合わせください。

扶養している親族の状況 給与の場合 事業所得等の場合
単身または扶養親族がいない場合 93.0 万円 38.0 万円

配偶者・扶養親族（1名）を扶養している場合 137.8 万円 82.8 万円

配偶者・扶養親族（計 2名）を扶養している場合 168.0 万円 110.8 万円

第４期 第５期
要請期間 １月 28日㊎～２月 13日㊐ ２月 14日㊊～３月６日㊐
申請期間 ２月 14日㊊～３月 24日㊍ ３月７日㊊～４月 20日㊌予定

全期間で営業時間の短縮にご協力いただいた店舗を対象に、店舗の事業規模（売上高）に応じて協力金を支給
対

内

申

問 ▲臨時特別給付金について

▲県ホームページ ▲町ホームページ

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ（2月22日現在）
問  長与町新型コロナワクチン予防接種コールセンター　平日9時～17時（土日祝除く）
　  ☎050-3733-0956　FAX 050-3819-8153

追加接種（3回目接種）について

小児（5-11歳）の接種について

対象者

接種間隔・回数
予防効果

接種券の発送
接種方法

接種券の発送

接種ワクチン

最新の情報は町ホームページでご確認ください。

使用ワクチン

接種方法

接種費用

無  料
（全額公費）

【集団接種スケジュール】（１・２・３回目接種対応）※空き状況は予約時にご確認ください。

【接種後数日以内に起こることがある症状】

【小児接種の集団接種スケジュール】

２回目の接種から６か月以上経過した18歳以上の方

３週間の間隔をおいて２回接種

2回目接種後7日以降の発症予防効果は90.7％

5～11歳（平成22年4月19日～平成29年3月20日生まれ）のお子さまに対し、３月上旬発送予定

個別医療機関での接種、集団接種（どちらも予約必須）

※個別医療機関での接種は基礎疾患をお持ちのお子さま優先。詳しくは、接種券同封のチラシをご確認ください。
※12歳になる前に２回接種の必要がありますので、まもなく12歳になられるお子さまは、12歳以降に接種することもご検討ください。

３回目の接種時期が到来した方へ、２回目を接種した順に接種券を発送しています。

小児用ファイザー社ワクチン

ワクチン接種
について

町内医療機関
予約受付状況

集団接種
予約システム

追加接種では、１・２回目に接種したワクチンの種類に関わらず、mRNAワクチン［ファイザー社および
武田／モデルナ社（１・２回目接種の半分の量）］を使用します。

　小児における新型コロナウイルス感染症に関しては、中等症や重症例の割合は少ないものの、中等症や重症例の症例数
は増加傾向にあります。特に基礎疾患のあるお子さまには、ワクチン接種により、重症化を防ぐことが期待されます。しか
し、接種を受けることは強制ではありません。予防接種の効果と副反応のリスクの双方についてしっかりご理解のうえ、接
種をご判断ください。（接種には、保護者の同伴と予診票への保護者の署名が必要となります。）

接種には予約が必要です。接種券同封のチラシをご確認ください。

※ファイザー社ワクチンが不足しているため、ファイザー社ワクチンによる集団接種は未定です。

2回目接種以降に転入された方
発送予定日から半月以上経っても接種券が届かない方
お手数ですが、コールセンターへお電話ください。

2 回目接種時期 ３回目接種券発送予定日
令和3年3月～9月13日まで 発送済
　 〃　 9月14日～9月30日 3月上旬より順次発送
　 〃　 10月 3月～ 4月頃

健康センター 使用ワクチン 町民体育館 使用ワクチン
3 月 13 日㊐

武田／モデルナ社 3月 27日㊐ 武田／モデルナ社
4月 10日㊐

症状が出た人の割合 症　状
50%以上 注射した部分の痛み、疲れた感じ
10～ 50％ 頭痛、注射した部分の赤み・はれ、筋肉痛、寒気
１ ～ 10% 下痢、発熱、関節痛、嘔吐

1 回目 2 回目
3 月 19 日㊏ 4 月 ９ 日㊏
3 月 26 日㊏ 4 月 16 日㊏
3 月 27 日㊐ 4 月 17 日㊐

健康センター 14時～17時15分所 時
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「えるぼし認定」とは女性の活躍推進に関する取り組みが
優良な企業を認定する制度です。
長崎労働局は長与町にあるwagayo group（総合ウェル
フェア、社会福祉法人ながよ光彩会、松栄グループ有限会社）
を「えるぼし」企業に認定しました。
その、wagayo groupの前田俊昭代表、山本郁子さん、高口
愛さん、山口莉奈さんへお話を伺いました。

職場環境のことや仕事に対する思いなどをお話ししていた
だきました。性別に関係なく、仕事と家庭の両立を支援する仕
組みを整えており、お互いにサポートし支え合うことで、だれ
もが活躍できる環境であることを伺うことができました。
wagayo groupの皆さま貴重なお話をありがとうございま
した。

wagayo groupの中で一番古い松栄グループは19年
目を迎えます。特別に「えるぼし」に合うよう取り組んできたわ
けではなく、スタッフたちが今まで、一生懸命自分たちの職場環
境を作ってきたという結果が今回の「えるぼし」の認定と合致し
たと考えています。

毎月全スタッフが参加するミーティングで話をする
場を設けています。そこで休暇の相談もしています。また、「来月
1日ずつ休みをとろう。」という話になりみんなで休みを取った
こともあります。

３施設の内２施設の施設長が女性で、管理職の５割
以上が女性です。その施設長２人は介護職員としてずっと働い
てきたので、現場のことを理解しています。だから働く人の気持
ちが分かるというのは大きいです。施設長は毎日施設内をラウ
ンドしスタッフ一人ひとりに声を掛け、スタッフの声を聞くよ
うにしています。女性の味方の管理職が多いというのは女性の
活躍を推進するうえで大きいのかなと思います。

スタッフ同士が助け合う、理解し合う、支え合うとい
うのを大変重視している職場だと感じます。スタッフのことを
第一に考えてくれる職場環境があり、お互いを分かり合えるか
らこそ自然に笑顔が出てくると感じています。

福祉の仕事は大変だという表現をされがちですが、
私たちはその仕事に喜びを感じていますし、利用者様の生活を
少しでもお手伝いが出来ればという思いで、楽しく過ごしてい
ます。今後、スタッフにも本当に楽しく仕事をしてほしいという
思いが第一です。その楽しさの中に仕事に対する目標を見つけ
出していってほしいという思いもあります。

上司や職場の仲間が協力して助けてくれるので、すご
く働きやすい職場だと常に感じています。

産休や育休にしても残されたスタッフの協力や人材
不足は否めない事実です。休暇から戻ってきてくれることを本
当に楽しみにしながら、残されたスタッフが協力し合っている
ところも褒めてあげたいです。また、休暇から戻ってきてくれる
スタッフが多いことはありがたく思っています。

スタッフの出産、子育てなどによる休暇などの職場
の対応としては、時間的な配慮や欠員に対する増員などを行っ
ています。それ以上に、職場の雰囲気や考え方が大事だと考えて
います。色々な世代の方が一緒に働いていますが、結婚や出産は
とても喜ばしいことなので、スタッフみんなで喜び、手助けもし
てくれます。出産・子育てをするスタッフや親の介護が必要なス
タッフもそれぞれが助け合い、支えあう土壌ができていると感
じています。一緒に喜びあえることは喜んで、他の人が苦しいと
きにはサポートし支援するというお互い様の気持ちが根付いて
いる職場です。制度的な面と精神的な面と2つの側面をサポート
できていると感じています。

福祉の職場というのは女性が多い職場になります。
そのため、女性スタッフが働きやすい職場、環境を自分たちの力
で作り上げてきました。その上で、細やかな心遣いや気遣い、思
いやりの気持ちを持つことは大事だと思っています。

長与町の　　　　　　　　　が 「えるぼし」 認定されました！

「えるぼし」の認定は今まで
一生懸命自分たちの職場環境を作ってきた結果

全スタッフが参加するミーティングで
コミュニケーションをとっている

現場経験者の施設長なので、
現場のことを理解してくれている

お互いを分かり合えるからこそ
自然に笑顔が出てくる

今後、スタッフにも本当に楽しく
仕事をしてほしいという思いが第一

お互い様の気持ちが根付いている職場

前田氏

山本氏

山本氏

高口氏

前田氏

山口氏

前田氏

山本氏

山本氏

▲左から前田氏、山口氏、高口氏、山本氏

▲オーガンジー ▲前景▲子ども用椅子・テーブル ▲後景

長崎県南部地区郵便局長
会 西彼東部会様より、町内
小学校５校にアルコール消
毒液を寄贈いただきました。
学校に配付し、コロナ対策に
活用されています。本当にあ
りがとうございました。

複合遊具の老朽化が進んでいたため、新しく３歳～12
歳用の複合遊具に更新しました。JR長与駅に隣接してい
ることから、列車をモチーフにした遊具になっています。
２つのすべり台やうんてい、クライミングなどがある遊具
となっていますので、ルールを守って楽しく遊んでくださ
いね！
今年度は、このほか５公園（尻無川公園、ニュータウン中
央公園、氷取西公園、嬉里中央公園、八反田公園）の単体遊
具（すべり台やブランコなど）を新しくしています。尻無川
公園、ニュータウン中央公園はすでに利用可能で、氷取西
公園、嬉里中央公園、八反田公園は３月下旬頃から利用で
きる予定です。

令和２年度ながよミックンポイント事業で、参加者の皆
さまから「子育て事業」に総額154,650円分のポイントを
寄付いただき、子ども用の机と椅子、パネル、パーテーショ
ン、マット、ラジカセ、童謡CD、オーガンジー、デジタル身
長計を購入させていただきました。役場窓口や母子事業、
お遊び場などで使わせていただきます。ありがとうござい
ました。
健康ポイント事業であるミックンポイント事業は、４月
に新たに500人募集予定です。詳しくは広報ながよ４月号
でお知らせします。

ご本人様のもとへ訪問し、町からお祝いの言葉と記念
品をお贈りしました。
若い時から明るく前向きで、よく笑って運動好き、カラ
オケが大好きで、今もよく口ずさんでいるという谷村さん。
どうぞこれからもお元気でお過ごしください。

アルコール消毒液を寄贈いただきました

吉無田公園の遊具が新しくなりました！
― 町内の公園の遊具を新しくしています ―

百歳の長寿を祝って

ミックンポイント事業の寄付ポイントで
購入させていただきました

大正11年2月10日生まれ　谷村　ヨシエ様
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事務事業評価・施策評価結果を公表します

事務事業評価結果

施策評価結果問  政策企画課　☎801-5661

町では、行政運営における透明性の確保、成果重視の行政への転換を目的として、事務事業評価、施策評価を実施して
います。それぞれの結果は町ホームページにて公表しています。

　事務事業評価とは、町が行っている各種の事務事業を、妥当性・有効性・効率性の観点から評価し、評価結果を今後の方
向性や改善策に活かすものです。下図のようにPDCAサイクルを継続的に循環させ、不断の改善を図っています。
　令和３年度は、令和２年度に実施した149事業の評価を行い、その事業実施状況および今後の方向性は下記のとおり
です。

　施策評価とは、第９次総合計画（平成28年度～令和２年度）の６つ
の政策目標を具現化するために定めた42の施策と、133の施策内事
業（具体的な取組）の取組状況などを評価し、各施策の進捗状況や課
題などを明らかにすることで今後の取組に反映していくものです。
　133の施策内事業については、A（計画通り）・B（概ね計画通り）・
C（やや遅れている）・D（遅れている）に分類し、これらに数値目標の
達成状況などを勘案して、各施策の最終的な評価をA ～ Dにより４
段階評価として決定しました。
　各施策の評価結果については、下記のとおりです。

　総合計画にて設定している数値目標は、全部で88項目あります（うち２つは重複）。令和２年度における進捗状況を、S
（令和２年度の現在値が、目標値を達成）、A（令和２年度の現在値が、基準値より上昇）、B（令和２年度の現在値が、基準
値と同水準）、C（令和２年度の現在値が、基準値より下落）、「－」（令和２年度の現在値を把握できないなどの理由により、
評価不能）の５つに分類しました。
　各数値目標の評価結果については、下記のとおりです。

　「基準値」は第９次総合計画を策定する時点で進捗を管理するために根拠とした数値であり、「目標値」は総合計画の期
間内で達成することを目的に設定した数値です。
　なお、令和２年度は新型コロナウイルス感染症の影響による外出自粛や３密回避などの感染対策により、不特定多数の
方が集まるイベントがやむを得ず開催中止・縮小となったほか、文化・スポーツ施設の利用者が減少するなど「基準値より
下落」または「評価不能」となった数値目標が増加しました。

※割合は小数点以下第２位を四捨五入しているため、合計しても100％とならないことがあります。

①信頼から始まる参画と協働
②心を育む教育と文化
③創造性と活力あふれる産業
④安全・快適・便利な暮らし
⑤ふれあいと希望に満ちた安心のまち
⑥自然豊かな美しい環境のまち

第９次総合計画 政策目標

■A（計画通り）
■B（概ね計画通り）
■C（やや遅れている）
■D（遅れている）

■S(目標値を達成)
■A(基準値より上昇)
■B(基準値と同水準)
■C(基準値より下落)
■－(評価不能)

令和 2年度
改善状況 件数

拡　　充 26

改　　善 37

継続実施 86

縮　　小 0

合　　計 149

今後の方向性 件数

拡　　充 15

改　　善 32

継続実施 102

縮　　小 0

廃　　止 0

終　　了 0

合　　計 149

事務事業名 拡充状況

ホームページ運営事業 随時情報更新を行うことができ、身体に障害や不自由のある方々にも配慮した
ホームページへリニューアルし、情報発信の強化を図った。

学校教材整備事業 児童生徒一人ひとりにタブレットを貸与し、オンライン学習などが可能な環境
整備に努めるとともに、個々に合わせた学びを推進した。

図書館運営事業 電子図書館を開館し、住民の利便性を向上させた。また、図書館には図書の除
菌機を設置し、感染予防に努めた。

商工業振興事業 新型コロナウイルス感染症感染拡大に伴う経済対策として、事業者支援やプレ
ミアム付き商品券の発行など各種支援を行った。

防災事業 ハザードマップや避難所の開設情報をWEBで公開。また、避難所での感染症
対策としてパーテーションなどの資機材を整備した。

児童虐待防止事業 コロナ禍における児童虐待リスクの高まりに対応するため、支援対象児童等見
守り強化事業を実施した。

地球温暖化対策事業
令和 3年 3月 17日に「ゼロカーボンシティ長与」を宣言し、生活圏および経
済圏を共有する長崎市および時津町と共に地球温暖化対策実行計画 (区域施策
編 )の策定を行うこととした。

●令和2年度に「拡充」した主な事業

●施策評価における全体および目標ごとの評価

●数値目標の評価

Action
（改善）

Plan
（計画）

Check
（評価）

Do
（実施）

継続的な改善
PDCAサイクル

令和２年度　施策評価　全体及び目標ごとの評価

令和２年度　数値目標評価　全体及び目標ごとの評価

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100%

政策目標 6

政策目標 5

政策目標 4

政策目標 3

政策目標 2

政策目標 1

計画全体 76.2％

85.7％

80.0％

85.7％

66.7％

50.0％

23.8％

14.3％

20.0％

14.3％

33.3％

50.0％

100％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100%

政策目標 6

政策目標 5

政策目標 4

政策目標 3

政策目標 2

政策目標 1

計画全体

50.0％

47.4％

25.0％

42.9％

15.0％

45.5％

34.1％ 22.7％

10.0％

0.0％

5.0％

28.6％

50.0％

21.1％

0.0％ 25.0％

15.8％

15.0％

14.3％

9.1％

12.5％ 19.3％

27.3％

55.0％

14.3％

5.0％

0.0％

0.0％ 25.0％

15.8％

5.0％

0.0％

15.0％

18.2％

11.4％

令和２年度　施策評価　全体及び目標ごとの評価

令和２年度　数値目標評価　全体及び目標ごとの評価

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100%

政策目標 6

政策目標 5

政策目標 4

政策目標 3

政策目標 2

政策目標 1

計画全体 76.2％

85.7％

80.0％

85.7％

66.7％

50.0％

23.8％

14.3％

20.0％

14.3％

33.3％

50.0％

100％

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％ 70％ 80％ 90％ 100%

政策目標 6

政策目標 5

政策目標 4

政策目標 3

政策目標 2

政策目標 1

計画全体

50.0％

47.4％

25.0％

42.9％

15.0％

45.5％

34.1％ 22.7％

10.0％

0.0％

5.0％

28.6％

50.0％

21.1％

0.0％ 25.0％

15.8％

15.0％

14.3％

9.1％

12.5％ 19.3％

27.3％

55.0％

14.3％

5.0％

0.0％

0.0％ 25.0％

15.8％

5.0％

0.0％

15.0％

18.2％

11.4％
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スマート農業に取り組んでいます！ 問  JA長崎せいひ　☎825-5608　受付10時～15時（平日のみ）

　農業者の高齢化および担い手不足解消のため、本町ではロボットやAIなどの先端技術を活用したスマート農業を推
進しています。令和３年度から４年度にかけて、令和３年度採択農林水産省「スマート農業技術の開発・実証プロジェク
ト」により、県や町、JA長崎せいひ、民間企業などで「長崎かんきつスマート農業実証コンソーシアム」を構成し、生産
から出荷、流通までの様々なスマート農業技術の実証を行っています。
　今回は、２つの実証事業をご紹介します。

　農産物の販売と集荷機能を有する多機能型の移動スーパーで、JA長崎せいひが１月から運用を開始しました。
軽自動車２台で地元で生産された野菜や果物などの生鮮食品や、生花、肉、卵、お惣菜、調味料などの多様な商品を販売
しています。現在、百合野地区とニュータウン地区で試験販売を行っていますが、巡回希望のご要望がある場合は、JA
長崎せいひまでお問合せください。

①丸尾第３公園　　　10時～10時25分
②丸尾公園　　　　　10時35分～11時
③百合野児童公園　　11時10分～11時25分

①防災センター前広場　　10時～10時30分
②ニュータウン東公民館　10時45分～11時10分
③プレイロット２公園　　11時20分～11時40分
④プレイロット３公園　　11時50分～12時10分

百合野地区（毎週月曜日）

ニュータウン地区（毎週水曜日）

※巡回場所については販売場所や道路状況、周辺人口
　などを総合的に考慮して決定させていただきます。

　動力噴霧器などを使用した急傾斜地での柑橘防除は大変な作業です。
柑橘防除の省力化を図るため、ドローン防除の実証試験を実施していま
す。令和３年度の試験結果では、10アール当たり数分で散布でき、病害
虫の防除効果も従来と大差がないことがわかりました。散布できる登録
農薬が少ないことが現在の課題ですが、ドローンの可能性について十分
期待が持てる結果でした。現在、町農業後継者協議会が中心となって操
縦資格を取得して実証試験に取り組んでおり、今後は地域の農家から防
除を請け負う枠組みができないか検討中です。また、町では国の実証事
業とは別に、水田でのドローン防除を推進するため、農業者へ操縦資格
取得費の助成を行っています。詳しくはお問合せください。

問  産業振興課　☎801-5836

JA長崎せいひ　移動販売車ひまわり号

ドローンを活用した柑橘防除

【移動販売コーススケジュール】
長崎百合野病院

①

③

②

206

長与ニュータウン ニュータウン
東公園

長与川

①

③

④

②長与
ニュータウン
簡易郵便局

長崎百合野病院

①

③

②

206

長与ニュータウン ニュータウン
東公園

長与川

①

③

④

②長与
ニュータウン
簡易郵便局

▲ひまわり号の現在地や
スケジュールなどを確
認できます。今後、販売
場所やスケジュールを
変更する可能性があり
ますので、最新情報は
ひまわり号ホームペー
ジをご覧ください。

問  住民環境課住民係　☎801-5825

　３月・４月は窓口が大変混雑し、長時間お待たせすることが予想されます。手続きには時間にゆとりを持ってお越し
ください。またご依頼の内容により順番が前後する場合がございますので、ご了承ください。
　新型コロナウイルス感染症対策により、来庁される方のマスクの着用をお願いします。また、熱がある方や体調不
良の症状がある場合には、別日程での来庁をご検討ください。マスク着用の徹底、定期的な換気の実施、消毒、飛まつ
対策などを行っています。皆さまのご理解とご協力をお願いします。

※転入・転出・転居に伴う諸手続きが必要な場合は、住民環境課での手続き後に各担当課にご案内します。
　詳しくは各担当課へお問い合わせください。

　「マイナンバー（個人番号）カード」また「住民基本台帳カード」については、住所を最新のものにする必要があります。入学・
就職・転勤などに伴いお引っ越しをされる方は、上記の引っ越し手続きとあわせて、これらのカードの住所変更手続きを行っ
てください。

転出届（長与町から町外へ引っ越す場合）
届出期間 引っ越しをする日まで。すでに引っ越した場合は引っ越しをした日から 14日以内。

届出できる方 本人または同一世帯の方（そのほかの方は委任状が必要）

持ってくるもの

窓口での届出
●本人確認書類（免許証など）
※ 国民健康保険証・介護保険証など、転出に伴う手続きが必要になる書類の交付を受けている方はそれらの書類を
お持ちください。詳しくは各担当課へお問い合わせください。

郵送での届出（新型コロナウイルス感染防止の観点から、郵送での手続きにご協力ください。）
（以下のものを送付してください）
●転出証明書送付申請書　　　●届出人の本人確認書類の写し
● 転出先の住所に居住していることを証明するものの写し（アパートの賃貸契約書の写し、公共料金の領収書の写し、
配達された郵便物の写しなど）
●返信用封筒（届出人の住所・氏名を記入して、切手を貼ったもの）

その他

● 届出後に転出証明書を発行します。ただし、住民基本台帳カードもしくはマイナンバー（個人番号）カードを利
用した転出手続きの場合、転出証明書は発行されません。
● 発行された転出証明書は転入手続きをされる日まで、大切に保管してください。転出証明書がないと新住所地で
の転入手続きができませんのでご注意ください。転出証明書を紛失された場合は、再交付の申請を行ってください。
● 引っ越しの予定がなくなり転出を取りやめたときは、転出証明書を持参のうえ、転出取り消しの届出を行ってく
ださい。届出がない場合、住所がない状態となり今後の手続を行うことが大変困難になります。
● 転出予定日の前日までは、長与町の住民票が発行できます。住民票が必要になった方は転出証明書をご持参くだ
さい。

転入届（町外から長与町に引っ越してきた場合）

届出期間 原則として引っ越してきた日から 14日以内。ただし、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、届出は引越の
日から 14日を過ぎても可能です。　※引っ越し前に手続きすることはできません。

届出できる方 本人または同一世帯の方（そのほかの方は委任状が必要）

持ってくるもの

●本人確認書類（免許証など）
●転出証明書または前住所地で転出届出済みの住民基本台帳カードもしくはマイナンバー（個人番号）カード
● 国外から転入された場合は転入する方全員分のパスポート（パスポートに帰国日のスタンプがない場合は、帰国
日のわかるもの　チケットの控えなど）
※ 国外からの転入で長与町に初めてお住まいになる方は、氏名や最終住所地の確認のため、戸籍謄本と戸籍の附票
を提出していただく必要があります。詳しくは事前に住民係までお問い合わせください。
●外国人の方は在留カードまたは特別永住者証明書

転居届（長与町内で引っ越しをした場合）

届出期間 原則として引っ越しをした日から 14日以内。ただし、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、届出は引越の
日から 14日を過ぎても可能です。　※引っ越し前に手続きすることはできません。

届出できる方 本人または同一世帯の方（そのほかの方は委任状が必要）

持ってくるもの
●本人確認書類（免許証など）
●住民基本台帳カード
●マイナンバー（個人番号）カード

「転出」・「転入」・「転居」手続きのご案内

ご協力をお願いしますご協力をお願いします

マイナンバー（個人番号）カードなどの住所変更について
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町では、小型家電の再資源化を推進するため、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパンリサイク
ル株式会社と協定を締結しました。ご家庭で不要になったパソコンの処分は、リネットジャパンリサイクルの宅配便に
よる無料回収をぜひご利用ください。

・パソコン内のデータは、回収前にご自身で消去してください。
　（※無料のデータ消去ソフトの提供サービスあり）
・ モニターやプリンターなどの周辺機器、その他の小型家電も
パソコンと一緒に回収いたします。
・ 一度の申込みにつき、パソコンを入れた段ボール1箱分（３辺の
合計：140cm以内・重さ：20kg以内）を無料で回収いたします。
・ インターネットが使用できない場合は、右記の専用窓口にお問
い合わせください。

▼申込みはこちらから

リネットジャパンリサイクル株式会社

リネットジャパンリサイク
ルに申し込む。

パソコンなどを段ボールに
詰める。

宅配業者が希望日時にご自
宅に回収に伺います。

令和４年４月から、これまで自治会の拠点回収で集め
ていた紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつがみ）を
ごみステーション収集に変更します。それに伴い、紙類は
自治会の拠点回収の対象外となりますのでご注意くださ
い。なお、紙パックは、これまで通り、自治会の拠点回収で
集めます。
紙類はそれぞれ種類ごとに分けてから紙ひもで縛る

（小さなざつがみは紙袋に入れて出す。）など、出し方につ
いては、現行の拠点回収と同じで変更はありません。もや
せるごみの減量化のため、今後とも紙類のリサイクルに
ご協力ください。

段ボール 新聞紙・チラシ 雑誌・ざつがみ

金属類（空き缶、その他金物）、
ビン類、紙類、布類、蛍光管・電球
 拠点回収：月１回

紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつがみ）
 ステーション収集：月２回
金属類（空き缶、その他金物）、
ビン類、紙パック、布類、蛍光管・電球
 拠点回収：月１回

令和４年
３月31日まで

令和４年
４月１日から

※紙類は水分を含むとカビが発生し、リサイクルに支障をきたすため、可能な限り、雨の日に出すことはご遠慮ください。
※紙類の収集日については、令和４年３月頃に自治会を通して配布する地区別ごみ収集カレンダーでご確認ください。

粗大ごみの出し方に関するお知らせ

令和４年度「愛犬登録と狂犬病予防注射」のお知らせ

令和４年３月末をもって、自治会におけ
る年に２回の粗大ごみの拠点回収（無料）を
廃止します。
令和４年４月からは、「戸別有料収集」と

「個人でのクリーンパーク長与への持ち込
み」のみとなります。
皆さまのご理解とご協力をお願いします。

① リデュース、リユース、リサイクルを促し、ごみの排出量の抑制につなげ
ることで、ごみを処理することによる環境への負荷が少なくなります。
② ごみを出す人（受益者本人）が直接費用を負担することになり、ごみ処理
の費用が公平に負担されます。
③戸別で収集することで、違反ごみがなくなります。
④集積場所を管理している自治会役員の負担が軽減されます。

問  住民環境課環境係　☎801-5824

問  住民環境課環境係　☎801-5824

紙類（段ボール、新聞紙・チラシ、雑誌・ざつがみ）を
令和４年４月からごみステーション収集に変更します 問  住民環境課　☎801-5824

問  住民環境課　☎801-5824
不要になったパソコンの処分は、リネットジャパンリサイクルの無料回収をご利用
ください。

申込みから回収までの流れ

注意事項

申込み 梱包 回収

1 2 3

リネットジャパン
https://www.renet.jp
 専用窓口  ☎0570-085-800　　
 受付時間  10時から17時まで

①犬の登録と狂犬病予防注射について
狂犬病予防法により、生後91日以上の全ての犬は、生
涯に１回の登録と毎年１回の狂犬病予防注射の接種が
義務づけられています。

②集合注射お知らせのハガキについて
町で犬を登録されている方に、狂犬病予防注射巡回日
の案内をハガキで送付します。集合注射を受ける際は、
必ずハガキをご持参ください。

③登録上の変更届について
住所変更、犬の死亡、飼い主の変更などがある場合に
は、届出が必要です。

④狂犬病予防注射を受ける時の諸注意
・ 犬は、責任を持って管理できる人が連れてきてくだ
さい。
・ ご自身の犬の汚物は、ご自身で処理してください。
・  犬には引き綱（リード）、首輪をつけ、犬が逃げ出さな
いようにしてください。
・ 注射を受ける前に犬の健康状態をチェックし、ハガキ
（問診票）に記入してください。
・  高齢犬や健康状態に不安がある場合は、事前に獣医師
へ相談してください。

●料金（１頭の料金。釣り銭のないようお願いします。）
①  予防注射手数料  ………………2,800円
②  注射済票交付手数料  …………   550円
③  登録手数料  ……………………3,000円

●その他
・鑑札と注射票は、犬の首輪に付けてください。
・注射済の門標シールは戸口に貼ってください。
・ 町外からの転入者は、前市町村の鑑札を持参してくだ
さい。
・ 犬が行方不明になった場合は、住民環境課へお問い合
わせください。

※ 巡回期間中にできない方は、動物病院で注射を受け役場
で鑑札・注射済票の交付を受けてください。

●狂犬病予防注射巡回予定
　※今年度から巡回場所が変更になっています。
　　場所と時間をご確認のうえ、お越しください。

4 月 19 日㊋
本川内郷農村青年の家 　9　時 20 分～ 　9　時 40 分
緑ヶ丘団地集会所 10時　　　～ 10時 20 分
八反田公園 10時 40分～ 11時 05分
二丁間公園 11時 25分～ 11時 50分
道の尾防災センター 13時 30分～ 13時 45分
丸尾公園（百合野第２） 14時　　　～ 14時 15 分
高田地区公民館前
（高田小北側） 14時 30分～ 14時 45分

西高田自主防災センター 15時　　　～ 15時 15 分
4月 20日㊌

上長与地区公民館 　9　時 20 分～ 10時
ニュータウン中央公園 10時 15分～ 11時 15分
辻後自主防災センター 11時 35分～ 11時 50分
サニータウン南公民館 13時 10分～ 13時 50分
青葉台中央公園 14時 10分～ 14時 40分
南陽台中央公園下 14時 50分～ 15時 15分

4月 21日㊍
潮井崎公園 　9　時 20 分～ 　9　時 30 分
第１分団消防格納庫前 　9　時 45 分～ 10時 10 分
尻無川公園 10時 30分～ 11時 05分
長与町役場第３駐車場 11時 20分～ 11時 50分

登録済みの犬：①＋②　　　（3,350円）
未登録の犬：①＋②＋③　（6,350円）
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町職員の給与などを公表します 問  総務課総務人事係　☎801-5781

詳細は、４月下旬から長与町ホームページでご覧いただけます。

※職員手当には退職手当は含みません。　※職員数は、令和２年4月1日現在の普通会計に属する人員です。

※一般行政職の職員とは、一般事務職、建設や土木の技術職などをいいます。
　保健師、保育士などは含みません。

※再任用短時間勤務職員は職員数に入っていません。

※職制上の段階、職務の級などによる加算措置あり。

※役職に応じた調整額の加算あり。

１．人件費の状況 （普通会計決算）

３．職員の平均給料月額と平均年齢の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （令和３年4月1日現在）

６．一般行政職の級別職員数の状況 （令和３年4月1日現在）

７．職員手当の状況 （令和３年4月1日現在）

８．特別職の報酬の状況 （令和３年4月1日現在）

９．部門別職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日現在）

①期末・勤勉手当

②退職手当

③扶養・住居・通勤手当

５．職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　 　 （令和３年4月1日現在）

４．職員の初任給の状況 （令和３年4月1日現在）

２．職員給与費の状況 （普通会計決算）

区分 住民基本台帳人口
（令和３年1月1日） 歳出額（A) 実質収支 人件費（B） 人件費率（Ｂ／Ａ） （参考）

元年度の人件費率
令和２年度 41,356人 18,523,235千円 938,884千円 1,773,712千円 9.6% 12.8%

区分 平均給料月額 平均年齢
一般行政職 298,000円 38.6歳

級 標準的な職務 職員数 構成比
1 主事 24人 14.7%
2 主事 14人 8.6%
3 主査、主任 55人 33.7%
4 係長、上級主査 32人 19.6%
5 参事、課長補佐、副参事 11人 6.7%
6 課長および課長相当職 19人 11.7%
7 部長および部長相当職 ８人 5.0%

合       計 163人 100.0%

区　分 期末手当 勤勉手当 計
６月期 1.275月分 0.950月分 2.225月分
12月期 1.275月分 0.950月分 2.225月分
計 2.55月分 1.90月分 4.45月分

区　分 月　額 期末手当

給料
町長 857,000円

6月期1.675月分
12月期1.675月分

計3.35月分

副町長 691,000円
教育長 651,000円

報酬

議長 343,000円
副議長 285,000円
委員長 271,000円
議員 258,000円

区分 職員数（再任用常
時勤務職員含む）対前年

増減数

再任用
短時間
勤務職員 主な増減理由

部門 令和２年 令和３年 令和３年

一般行政
部門

議会 4人 4人 0人 0人
総務 56人 57人 1人 2人 戸籍等窓口業務の

充実
税務 20人 20人 0人 0人
民生 33人 33人 0人 0人
衛生 22人 20人 △ 2人 2人 人員配置の見直し
農林水産 10人 10人 0人 0人
商工 2人 2人 0人 0人
土木 20人 20人 0人 1人
小計 167人 166人 △ 1人 5人

特別行政
部門

教育 26人 26人 0人 8人
小計 26人 26人 0人 8人

公営企業
など
会計部門

水道 12人 11人 △ 1人 1人 組織編成の見直し
によるもの

下水道 8人 6人 △ 2人 1人 組織編成の見直し
によるもの

その他 22人 24人 2人 0人 介護保険事業の充実
小計 42人 41人 △ 1人 2人

合計 235人 233人 △ 2人 15人

区　分 自己都合退職 勧奨・定年退職
勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 47.709月分 47.709月分

区　分 内         容

扶養手当

●配偶者　　　　　　　　6,500円
●扶養親族　 ・子　　　　10,000円
　　　　　　 ・子以外　　6,500円
●満16歳年度初めから満22歳年度末までの間にある子
　１人につき　5,000円加算

住居手当
●借家、借間
　月額16,000円を超える家賃を負担している職員に
　対し家賃額に応じて 月額28,000円を限度に支給

通勤手当

●交通機関などの利用者（２㎞以上）
　長期定期券の価額を一括して支給
　１か月あたり最高　　　55,000円
●自動車などの利用者（２㎞以上）
　距離に応じて最高　　　31,600円

区分 経験年数
10年以上15年未満

経験年数
15年以上20年未満

経験年数
20年以上25年未満

一般行政職 大学卒 278,200円 335,100円 374,900円

区分
一般行政職

初任給 採用後2年後の給料額
大学卒 182,200円 195,500円
高校卒 150,600円 160,100円

区分 職員数（A)
給与費 １人あたり給与費

（Ｂ／Ａ）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
令和２年度 193人 688,123千円 120,937千円 268,133千円 1,077,193千円 5,581千円

シーボルト校　研究紹介 Vol.14
長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われているかをシリーズで紹介していきます。

有田　大作　教授

サイバーフィジカルシステムの研究
－情報システム学部　情報システム学科－

https://sun.ac.jp/researchinfo/arita/
有田　大作　教授紹介ページ

▲

近年、サイバーフィジカルシステム （Cyber Physical 
System、以下CPS）と呼ばれる考え方が注目されていま
す。CPSとは、実世界（フィジカル空間）とコンピュータの
世界（サイバー空間）とを密に繋げることで、産業に役立て
たり、社会問題を解決したりすることを目指すものです。
「実世界とコンピュータの世界を密に繋ぐ」とは、
1. 様々なセンサによって実世界の情報を収集
2. 収集した大量の情報を分析
3. 分析結果をもとに情報を可視化・機器を制御
4. 可視化や制御の結果として実世界が変化

というループを、できるだけ高速に回すことです。車の自動
運転、ロボット手術、次世代の交通システムなど様々な分
野への応用を目指して研究開発が進められています。
しかし、CPSの考え方自体は昔からありました。最近注
目されるようになったのは、ループを高速に回すための技
術が整ってきたからです。iPhoneが2007年に発売され、
その後のスマートフォンの普及と高性能化は凄まじいもの
がありますが、同時に、スマートフォンに搭載されているカ
メラや加速度などのセンサも高性能かつ低価格になりま
した。また、事故等による電車遅延の情報をスマートフォン
で見て移動経路を変えたことがある方も多いと思います
が、これもスマートフォンにより実現されたCPSによる可
視化の事例です。もちろん、ディープラーニングなどのAIに
よる分析技術がCPSで活用されていることは言わずもが
なです。
私が主宰している実世界情報研究室では、CPSのルー

プを実際に回すことをテーマとして研究を進めています。
その際の実世界のフィールドとしては農業を対象としてい
ます。例えば、イチゴの収穫台車に様々なセンサを取り付
けて、イチゴハウス中の情報を収集・分析して、農家のため
に可視化する研究を行っています。プログラミングだけで
なく、3Dプリンタを使った計測装置製作なども行う研究
室です。

図1　イチゴハウスでの計測実験の様子

図2　イチゴ収穫台車に搭載する計測装置



▲代表  柳原　將人さん

▲様々なタイプの時計が並ぶ店内

▲カラーベルト交換で気分転換♪

▲お手頃価格の時計あります

▲仕事用にも最適！軽量で防水機能付▲置き時計の修理依頼

▲電池交換はお任せください

▲アンティークなゼンマイ式

取材メモ

お気に入りの時計や思い出の時計を修理しませんか？
戦後に創業され、まちの時計屋さんとして、

地元の方々に愛されてきた「時宝堂」。創業
者である祖父から現在の代表の柳原將人さ
んが引継ぎました。創業当時から「時計」「宝
石」「メガネ」の３つを兼業してきましたが、
時代の変化とともに現在では、「時計」に主
力を置き、販売、修理、バンド交換・調整、ま
た印鑑サービスを行っています。
修理依頼時は、状態を見て、どのような修

理方法があるか金額も含めてお客さまに提
案します。対面で現物を見ながら修理内容
の説明を聞くことができ、要望に応じて柔軟
に対応してもらえるのが地元店のメリットで
す。部品の調達が困難なものでも、時計メー
カーの知り合いなど人脈なども駆使して、出
来る限り要望に応えられるように努められ
ています。
おじいちゃんの古いネジ巻き時計をお孫

さんが持ってこられ、修理後に感謝の手紙
をいただいたこともあったそうで、修理後に

お客さまから「ありがとう」といっていただい
たり、他店で修理できなかったものを修理で
きた時はとても嬉しいそうです。
柳原さんは、「別店舗やインターネットで

購入したものでも修理受付しますので、お気
軽にお持ちください。」と話されていました。

実際に時計の電池交換作業を見せていた
だきました。裏蓋を外し、ピンセットで電池を
抜き、電圧を測定します。電池切れを確認し、
新しい電池を入れて蓋をセットし完了！時計
を熟知しているからこそ手際のよさが光り
ます。自分で電池交換を試みるも、電池や蓋
をうまくセットすることができずにお店に
持って来るお客さまもいるそうです。
地元の方に支えられてきたからこそ丁寧

で柔軟な対応を心掛けられています。
時計の修理・調整などはご相談されてみて

ください。

時計・修理
時宝堂

元気な
西そのぎ商工会の
お店を紹介します

長与
よかとこ
めぐり

2022

No.12

■営業時間：９時～18時30分
■定休日：日曜日・祝日（不定休）　
■駐車場：2台有（店舗向かって右）

嬉里郷667　☎883-2427

長与川

長与町役場

長与小学校

長与保育園

丸田公園

45

ココ

子育て子育てガイド
子育て情報

子育てに役立つ情報を提供しています

はじめての子育てが楽しくなる♪
はじめのはじめのいっぽ

時  月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
対  町内在住のおおむね生後２か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　料  無料
他   コロナウイルス感染拡大防止のため、内容が変更になる場合があります。また警報や避難指示（レベル４）が出て
いる場合は、穏やかな天気でも休館になります。いずれの場合も、来館の際は、おひさまひろばに必ずお電話にて
ご確認のうえお越しください。

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター　おひさまひろば
おひさまひろば（ほほえみの家内）　☎855-8551

長与の結婚・子育て応援サイト

問

▼下記講座はすべて予約が必要です。
講座名 日時 内容など

にこにこ相談 ４月６日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による1時間個別相談。託児あり。

日曜日あいてマース♪ ４月10日㊐
10時～11時30分 申  ３月15日㊋～　定  15人程度（先着順）

絵本の日 ３月28日㊊11時30分～ 手遊び・絵本の読み語り

わらべうたの日 ４月11日㊊11時30分～

マタニティカフェ ４月20日㊌
12時15分～13時45分

妊娠中の母親の交流会・助産師さんからのアドバイス
（兄弟のお子さまも一緒に参加可）

ツインズパーク ３月23日㊌10時頃～ 双子・三つ子ちゃん交流会（駐車場お迎え有）

Birthday Photo booth　
（バースデーフォトブース） ４月19日㊋13時30分～

対   ４月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者

定  ６枠(先着順・1組撮影時間20分)
申  ３月15日㊋～

げんきっこひろば
４月15日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
定  ①②それぞれ５組程度（応募多数の場合抽選。当落
電話連絡。）
申  おひさまひろば（受付もおひさまひろば）
〆  ４月８日㊎

掲載しているイベントなどについて、新型コロナウイルス感染防止のため中止する可能性があります。変更する
場合はウェブサイト「大きくなーれ．プラス」でお知らせします。

時  ５月13日㊎・20日㊎・27日㊎13時～15時
　  ３週連続講座
所  健康センター４階
対   町内在住で第1子が２か月～おおむね５か月の　
赤ちゃんとその母親

内   わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
定  ６組程度（応募者多数の場合抽選。当落電話連絡。）
〆  ４月19日㊋12時

マタニティクッキング

時  
所  
内   

定  
料  
〆   
他

４月22日㊎10時～12時
ふれあいセンター１階　和室・調理室
栄養士による妊娠中の食事に関する講話、
保健師による産後サポートに関する講話、
ミニキッチン（ごはん、簡単かに豆腐、南瓜の和風サラダ、
離乳食づくり）
先着６人程度
200円
４月14日㊍
次回は６月10日㊎予定

申・問  こども政策課母子保健係　☎801-5881
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子育て子育てランド
『就学に向けて』

348
No.

　今月は安心した気持ちで入学を迎
えられるように、就学前に準備をし
ておくと良いことをお伝えします。
　初めての小学校入学を迎えられる
保護者の方も気持ちは新１年生。周
囲の力を借りながらみんなで子ども
たちを見守っていきましょう。
　地域の皆さん、黄色いランドセル
の新１年生をよろしくお願いします。

・早寝早起き
・朝食を摂る
・自分の気持ちを伝える
・挨拶、返事ができる
・身の回りのものの管理

・人の話がちゃんと聞ける
・机に向かう習慣作り
・切り替える力

生活面

安心・自信安心・自信
につながりますにつながります

学習面

※新型コロナウイルス感染予防のため予約制となっています。
月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～14時（長与児童館・上長与児童館：10時～12時・13時30分～15時）

問  各児童館

ミカンちゃんひろば

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

子育て支援自主サークル

※祝日は原則休み。

日時 場所 対象

らっこクラブ 毎週金曜日 10時30分～11時30分
※３月４日㊎と３月25日㊎はお休み 上長与児童館 ０歳～就学前の子ども、保護者

さ く ら ん ぼ 第１～３月曜日 10時30分～12時
※３月21日㊊・祝○はお休み 嬉里中央自主防災センター ０歳～就園前の子ども、保護者

つ く し ん ぼ 第２水曜日 10時～11時30分 サニータウン南公民館 １歳～就園前の子ども、保護者

ぴよぴよくらぶ ３月はお休み 井手本自主防災センター

０歳児、保護者さくらクラブ ３月はお休み 長与町公民館２階和室

こっこくらぶ 第３木曜日 10時～11時30分 北陽台公民館

時  10時30分～11時30分　 対  町内在住の乳幼児、保護者　内  自由あそび・手あそび・リズムあそび・読み聞かせなど
今年度は、新型コロナウイルス感染防止のため、回数を減らして実施しました。
児童館では、来年度も「ミカンちゃんひろば」や楽しい遊び・遊具を準備してみなさんの来館をお待ちしています。

問  こども政策課母子保健係　☎801-5881

上長与児童館

高田児童館
長与南児童館

長与北児童館

親子ふれあいストレッチ親子ふれあいストレッチ

おいもほりおいもほり
親子リトミック親子リトミック 小学生と幼児の交流会（おはなし会）

小学生と幼児の交流会（おはなし会）

運動遊び運動遊び

長与児童館
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子育て世帯への臨時特別給付
（給付金）について

■支給金額 
　対象児童１人あたり10万円
　※ 対象者の令和２年の所得が児童手当の所得制限

限度額以上である場合は、給付金の対象となりま
せん。詳しくは町ホームぺージでご確認ください。

■申請期限　
　３月31日㊍必着（新生児：４月28日㊍必着）

時  ４月～
時  時津町日並郷1303番地７
　  ひなみこどもクリニック２階
対   年齢  小学校就学前まで

 ■申請手続きなど　
　申請が不要な方
　　12月24日付で給付金支給済み。
　申請が必要な方
　 　以下のいずれかに当てはまる方は、申請書を記入
のうえ、必要書類を添付し申請先（令和３年９月30日
時点で住民登録があった市町）へ提出。
　(1) 中学３年生までのきょうだいがいない、高校生

世代（平成15年４月２日～平成18年４月１日生ま
れ）の児童のみを養育している人

　(2)所属庁から児童手当を受給している公務員
　(3) 令和３年12月１日から令和４年３月31日までに生

まれた児童（新生児）を養育している人

所  長与町まなび野１丁目２番地１
　  （おひさまこどもクリニック横）
対  年齢 小学３年生まで（４月から）

　国の経済対策に基づき、児童1人につき10万円の給付金を一括して支給します。 

　４月から、長与町にお住まいのお子さまは長与町「ひなたぼっこ」と時津町「ひなみっこ」のどちらでも病児保育を
利用することができるようになりした。また、長与町「ひなたぼっこ」では４月から対象年齢を「小学３年生まで」に
拡大します！

子育て世帯への臨時特別給付（給付金）の申請はお済みですか？ 

病児保育施設「ひなみっこ」の新設および「ひなたぼっこ」対象年齢拡大のお知らせ

申・問  こども政策課臨時特別給付金係　☎ 801-5771　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地 1

問  こども政策課子育て支援係　☎ 801-5886

時津町 「ひなみっこ」 長与町 「ひなたぼっこ」
NEW!
OPEN
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65歳以上の介護認定をうけていな
い方で、介護保険料の未納がない方
町内の高齢者施設や個人宅でのボ
ランティア活動などを行うとポイン
トが付与。ポイントは交付金（最大
5,000円）や商品券などに交換でき
ます。
参加希望者は必ず講習会を受講して
ください。

【講習会スケジュール】
時間：10時～11時
４月６日㊌、14日㊍、５月13日㊎、
７月４日㊊、９月13日㊋、11月４日㊎

●3月のテーマ　認知症家族介護体験談
３月25日㊎　
13時30分～15時30分
老人福祉センター大ホール
100円
コロナ感染状況により中止となる場
合があります。

詳しくはお問い合わせください。
●令和４年度長与町老人クラブ
　定期総会
４月６日㊌
老人福祉センター大ホール

　高校、大学などへの入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制
度です。詳しくはホームぺージをご覧く
ださい。

　　　「国の教育ローン」
　　　ホームぺージ

●資格取得（国保に加入）
・転入したとき
・職場の健康保険をやめたとき（退職
  や扶養から外れたとき）
・子どもが生まれたとき（職場の健康
  保険の扶養に入れる場合は不要）
・生活保護を受けなくなったとき

●資格喪失（国保を脱退）
・転出したとき
・職場の健康保険に加入したとき
・死亡したとき
・生活保護を受けるようになったとき
健康保険課窓口か郵送で手続き

　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有)
①身体障害者手帳1級～3級、療育手
帳A1・A2・B1、精神障害者保健福
祉手帳1級をお持ちの方

②特定医療費（指定難病）医療受給
者証をお持ちの方

　町内の各公民館・施設で開催してい
る講座・教室をより一層充実させるため、
講師・指導者の人材リストを作成してい
ます。
　「指導の幅を広げたい」「町民の学びに
協力したい」という方はぜひ登録をご検
討ください。
「講師登録カード」を窓口またはメー
ルで生涯学習課へ提出。
「講師登録カード」は町ホームページ
からダウンロード可。【町政＞申請書
ダウンロード＞申請書ダウンロード
（生涯学習課）】

　右のQRから
　ダウンロードできます

●町ジュニア・リーダーとは
町内の中高生で構成したボランティ
ア団体
町内在住の中学１年生～高校３年生
主な活動内容
・子ども向けイベントの企画運営
・地域の子ども会でレクリエーション
・町子連が主催する行事のお手伝い
など、学校生活だけでは経験できな
いような活動をします。
県大会や九州大会に参加すれば、他
地域で活動をしているジュニア・リー
ダーと交流ができ、各地に友達を作
ることができます！ぜひ一緒に活動
しましょう！

対

対

申

内

他

国の教育ローン（日本政策金
融公庫）のご案内
問  教育ローンコールセンター

☎0570-008656（ナビダイヤル）
☎03-5321-8656

対

申

長与町講座教室
講師リストへ登録しませんか？

生涯学習課社会教育班　
☎801-5682　FAX883-7151
　oubo.kyoiku@nagayo.jp

町ジュニア・リーダーの仲間を
募集しています！

町子連事務局（生涯学習課内）　
☎801-5682　FAX883-7151
　nagayo.chokoren@nagayo.jp

65歳以上の皆さん、ながよ『ねこ
の手ポイント』に参加しませんか？

 町ボランティアセンター
 （町社会福祉協議会内）
☎883-7588

国保の手続きは14日以内に
届出をしてください
問  健康保険課保険係　

☎801-5821

障害者福祉医療費助成制度の
利用には手続きが必要です

福祉課障害者福祉係　
☎801-5827

　車社会の現代、事故に遭わないのが一
番ですが、ワンコインでもしもの時の安
心を。
長与町に住民登録をしている方
（就学のため一時的に転出している
方も加入可）
万一事故にあわれたとき、その災害
の程度により一定の見舞金が支払わ
れます。
共済掛金 １人500円
　　　　（中途加入も同額）
共済期間 ４月１日㊎～令和５年３月
31日㊎（※中途加入の場合：加入日
時～令和５年３月31日㊎）

　住宅火災の多くは、たき火、暖房器具や
コンロからの出火、たばこの不始末などが
原因となっています。
　空気が乾燥し、火災が発生しやすい時
期が続きますので、一人ひとりが火の取扱
いに注意するなどして火災の予防に努め
ましょう。
　また、「おうち時間」を利用して、次のこ
とについて家族みんなで確認し防火意識
を高めましょう。

しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

【人権相談特設相談・行政困りごとなん
でも相談】
３月15日㊋13時～16時　 
北部地区多目的研修集会施設

　　 人権相談
　法務大臣から委嘱された人権擁護委員
が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人権
に関する様々な相談を受け付けます。

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
月曜日～金曜日８時30分～17時15分
(祝日を除く)
長崎地方法務局　☎0570-003-110

　　 行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員
が、国の仕事など、行政に関する苦情や要
望を受け付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター
☎849-1100

　下記について、４月１日㊎現在の所有
者に軽自動車税（種別割）が課税されま
すので、ご注意ください。
●原動機付自転車・ミニカー・小型
特殊自動車（　　税務課住民税係　
☎801-5785）

●250㏄以下のバイク・三、四輪の軽
自動車（　　全国軽自動車協会連
合会長崎事務所　☎838-3244）

●250㏄超のバイク（　　長崎運輸
支局　☎050-5540-2083）

　岡郷の桜の名所「和三郎憩いの広場」前
に長崎バスの臨時バス停が設置されます。
設置期間
３月15日㊋～４月15日㊎
広場には駐車場がありません。
公共交通機関をご利用ください。

義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病・妊娠・認
知症の方など

もやせるゴミ排出量（同月比較）

紙類の資源化量（同月比較）

　今後もごみの分別や資源化物の拠点
回収などにご協力をお願いいたします。

　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越

対

対

内

他

一人ひとりが火災予防に努め
住宅火災から命を守りましょう

長崎市北消防署浜田出張所
☎882-3345

問

軽自動車などの名義変更や廃車
の手続きは４月１日㊎までに行
いましょう

「和三郎憩いの広場」前に
臨時バス停が設置されます

問

問

問

●交通事故災害とは
　国内で自動車・汽車・電車・原動機
付自転車・自転車・旅客船・旅客機な
どの接触・衝突・転覆などにより人身
の事故（自損事故を含む）に遭われた
場合です。

「住宅火災」から命を守る４つの習慣
1. 寝たばこは絶対にしない、させない。
2. ストーブの周りに燃えやすいもの
　を置かない。
3. コンロを使うときは火のそばを離
　れない。
4. コンセントはほこりを清掃し、不必
　要なプラグは抜く。

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係　　　　　　　
　　　　　　☎801-5827
県障害福祉課　
　　　　　　☎895-2453

令和４年度市町村交通災害共済
加入受付中

地域安全課　☎801-5662

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金 申 〆 他申込み 締切 その他

教　育

申 問

申 問 申 問

問

申 問

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」
問  町社会福祉協議会

☎883-7588
介護保険課包括支援係
☎801-5822

老人クラブ連合会催し
問  町老人クラブ連合会事務局
　  （町社会福祉協議会内）

☎883-7760
他

健康・福祉・介護

対
対

申

内

ながよ『ねこの手ポイント』（介護予防
サポーターポイント制度）とは？
　高齢者の皆さんが積極的に社会参
加することにより、地域貢献による生き
がいや自発的な介護予防につながるこ
とを目的としています。

時

時

料
他

所

所

環　　境

一般家庭からのもやせるゴミ
排出量・資源化量の比較

分類 1月 前年度比

段ボール 14,730kg +2,080kg

新聞紙 9,300kg +1,010kg

雑誌・ざつがみ 20,190kg +2,040kg

紙パック 760kg +190kg

合計 44,980kg +5,320kg

月 令和３年度 前年度比

１月 581,430kg +21,610kg

累計 5,881,840kg ▲153,510kg

くらし

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781問

申 問

●ヘルプマーク
周囲の方に配慮を必要としていること
を知らせ、援助が得やすくなることを
目的としたもの
●ヘルプカード
障害のある方が災害時や緊急時など、
周囲の人に提示し、手助けを求めるこ
とを目的としたもの

時

時

所

所

時
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●予備自衛官補
【一般】　　18歳以上34歳未満
【技能】　　18歳以上55歳未満で国家
　　　　　免許資格などを有する者
第1回：４月８日㊎

●自衛官候補生
18歳以上33歳未満　
年間を通じて募集

●一般曹候補生
18歳以上33歳未満
第1回：５月10日㊋

詳しくはお問い合せください。
●自衛隊幹部候補生
【一般】　　20歳以上28歳未満
【歯科・薬剤科】　　20歳以上30歳未満
１回目：～４月14日㊍
２回目：～６月16日㊍

●医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許取得者
第１回目：６月10日㊎　

●技術海上幹部・技術航空幹部
大卒以上の方で、応募資格に定めら
れた学部・専攻学科などを卒業後、２
年以上の業務経験のある方
５月20日㊎

●技術海曹・技術空曹
20歳以上の方で、国家免許資格取得
者など
５月20日㊎

雇用時の年齢が18歳以上の方（学生
除く）
時給 960円（令和３年度）
勤務時間 
８時15分～16時15分（休憩含む）
午後からのみも可（13時15分～16時15分）
勤務場所 町内小学校、長与南小学校
給食共同調理場
勤務内容 学校給食調理
任用期間 原則として半年更新
※勤務成績により職員登用有
勤務日数 月10日～14日
休日 土日祝日、給食が無い期間
登録申込書（公社事務局にあり）を郵
送または直接持参して提出
受付 ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

行う「調査員」へ従事を希望する方を募
集します。あらかじめ町に登録していた
だく必要があります。
●「登録＝任命」をお約束するものではあ
りません。あらかじめご了承ください。

●任命期間中の身分は「非常勤公務員」
になります。調査員には守秘義務が課
せられます。
①20歳以上の町民の方で、健康で責任
をもって統計調査を遂行できる方

②調査で知り得た情報など、秘密の
保護に関して信頼のおける方

③警察や税務、選挙に直接関係のない方
④暴力団員に該当しない方、または
暴力団や暴力団員と密接な関係を
有しない方

報酬 調査員には、調査活動（おおむね２
か月の任命期間）の対価として報酬が支
払われます。金額は調査の種類や受け持
ち件数によって異なります。
募集・登録期間 随時受付
調査員の登録から任命までの流れ 
町（政策企画課）に登録
申込書を提出し「登録
調査員」として登録
　　　
各種統計調査に応じ、「登録調査員」の中
から町が統計調査従事を依頼
　　　

統計調査に従事

【町子連主催イベント】
６月：リーダー研修会（キャンプ）
７月：球技大会
９月：子どものつどい（昔遊び）
２月：実践活動発表会
３月：次期リーダー・育成者研修会
興味のある方はどなたでも可
（お子さまの有無は不問）
イベントのお手伝いなど
まずはご連絡ください

６月12日㊐10時～
長崎市、佐世保市、島原市、諫早市、
大村市、五島市、対馬市
試験の種類 甲種、乙種、丙種
詳細は、ホームぺージをご確認くだ
さい。願書・資料などは、県内の各消
防署、長崎県消防保安室・各振興局
などで配布しています。
書面申請 ４月４日㊊～15日㊎
電子申請 ４月１日㊎～12日㊋

(一財)消防試験研究センター
ホームページ

申込方法について
人事院人材局試験課　
☎03-3581-5311（内線2332）
その他 福岡国税局人事第二課
☎092-411-0031（内線2432）
第１次試験 ６月５日㊐
第２次試験
７月４日㊊～15日㊎のうち第1次試
験合格通知書で指定する日
・平成４年４月２日～
　平成13年４月１日生まれの方
・平成13年４月２日以降生まれの方
　で次に掲げる方
　①大卒の方および令和５年３月ま
　　でに大学卒業見込みの方
　②人事院が①と同等の資格がある
　　と認める方
試験の程度 大学卒業程度
インターネット申込み
受付期間 ３月18日㊎９時～
　　　　 ４月４日㊊受信有効
詳しくは国税庁ホームページをご覧
ください

　国などが実施する統計調査において、
調査対象となる世帯・事業所を訪問して
調査の依頼、調査票の配布・回収などを

●令和４年度土地価格等縦覧帳簿・家屋
価格等縦覧帳簿による価格の縦覧
４月１日㊎～５月２日㊊
土地・家屋の納税者およびその代理
人
町内の土地や家屋の評価額の確認

●固定資産課税台帳（名寄帳など）の閲覧
４月１日㊎以降
所有している土地や家屋、償却資産
の内容の確認
納税義務者（資産の所有者）およびそ
の代理人、借地・借家人
税務課固定資産税係窓口
平日８時45分～17時30分
無料
持ってくるもの
・納税者および納税義務者：本人確
認書類（マイナンバーカード、運転
免許証、健康保険証など）
・代理人：委任状または納税通知書
　および代理人の本人確認書類
・借地・借家人：賃貸借契約書（当該
権利を証する書類）および本人確
認書類

※名寄帳（閲覧用）および評価証明書は
発行できますが、名寄帳（原本証明）お
よび公課証明書の発行は納税通知書
発送後（４月中旬）となります。

●「ながさき森林環境税」とは
　平成19年度に森林を社会全体で支え
る新たな仕組みとして創設され、森林環
境の保全に取り組んでいます。
課税期間 令和８年度まで延長
税額
個人：県民税（均等割）に年間500円を加算
法人：県民税均等割額に５％相当額を加算
※課税期間延長による税額の変更は　
　ありません
詳しくは
県ホームページを
ご覧ください。

他

内

内
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対

対

所

料
他

土地・家屋価格などの縦覧・閲覧
を実施します

税務課固定資産税係　
☎801-5786

令和４年度第１回危険物取扱者試験
(一財)消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

ながさき森林環境税の延長について
森林環境税の用途について
　県林政課　☎895-2983
森林環境税の課税について
　県税務課　☎895-2215
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登録調査員募集中
政策企画課総務統計係
☎801-5661

臨時職員（給食調理員）募集
町公共施設等管理公社事務局

（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

自衛官募集
自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809

国税専門官　募集

申 問

問 所 対 内 定時問い合わせ ところ 対象 内容 定員とき 料 料金 申 申込み

町子連登録ボランティア　募集
町子連事務局（生涯学習課内）
☎801-5682　FAX 883-7151
　nagayo.chokoren@nagayo.jp

問

申 問 申 問申 問

　

　
　

　
　

　

　

　

内

申

●町子連とは･･･
　長与町子ども会育成会連絡協議会
のことで、各地区の子ども会が相互に
協力して活動できるように取りまと
めを行い、町全体の子どもの健全育
成を図る団体。

〆

〆

〆

〆

〆

〆

〆

〆 他締切 その他

町立児童館児童厚生員　募集
こども政策課子育て支援係　☎801-5886

職務内容
・児童の健康増進および情操を養うことを目的とした集団的、個別的指導
・地域児童の健全育成　・子育てに関する相談業務（必要に応じ、関係機関と連携して課題解決）

勤務場所・時間
町内の各児童館。月曜日～土曜日のうち週５日間（祝日・お盆・年末年始を除く）
９時 50分～ 17時 30分。

募集人数 若干名

受付期間 ３月 10日㊍まで

応募資格

平成 14年４月１日以前生まれの者で、次の１または２の条件を満たす者。
１．母子指導員の資格を有し、次の①～③のいずれかに該当する者
　　①　厚生労働大臣の指定する児童福祉施設の職員を養成する学校、その他の養成施設を卒業

した者
　　②　保育士の資格を有する者
　　③　学校教育法の規定による高等学校を卒業した者もしくは通常の課程による 12年の学校

教育を修了した者、または文部科学大臣がこれと同等以上の資格を有すると認定した者
であって、２年以上、児童福祉事業に従事した者

２．学校教育法の規定により、幼稚園、小学校、中学校、高等学校もしくは中等教育学校の教諭
となる資格を有する者

応募方法

以下の書類をこども政策課へ提出
①　町立児童館児童厚生員採用試験受験申込書（兼 面接カード）（こども政策課・町ホームペー
ジで入手可）

②　写真（３㎝ ×４㎝）※①に貼り付け
③　資格・免許などを証する書類（写し）

採用試験日 ３月中旬　長与町役場で実施予定　（詳細は後日申込者に連絡）

試験内容 作文試験・面接試験

雇用条件
雇用期間 原則として１年間（更新あり）　給与月額 142,709 円～（令和４年度）
休暇 有給休暇制度あり　保健など 健康保健、厚生年金および雇用保険・期末手当（２回）

採用予定日 令和４年４月１日㊎　※事前に研修を行う場合有り

申 問

※今後の統計調査　
202２年10月就業構造基本調査

町統計調査員募集ページ



　　　 　　　

年金
だより

　全額免除、一部免除、納付猶予、学生納付特例を
受けた期間があると、全額納めた場合と比べ、将来
受け取る年金額が少なくなります。特に納付猶予
や学生納付特例の期間は年金の受給資格期間とし
て計算されますが、年金額には反映されません。
　そこで、10年以内であれば追納制度により、これ
らの期間の保険料をさかのぼって納めることがで
きます。

・老齢基礎年金を受給している方は、お申込みできません。
・一部免除を受けた期間で、残りの納付すべき保険料を納
  付していない場合は、追納できません。
・追納が可能な期間のうち、原則古い分から納めていただ
  きます。なお、過去３年度以前の追納保険料には、当時の
  保険料額に加算額がつきます。お早目の追納をおすすめ
  します。

注意事項

　４月以降に新たに国民年金の被保険者となった方（ 20歳に到達した方、20歳前に厚生年金保険の被保
険者になった方など ）には、資格を取得したお知らせとして、年金手帳に替えて「基礎年金番号通知書」が
送付されます。
  また、年金手帳をお持ちの方は引き続き利用できますが、年金手帳を紛失された際は、４月から「基礎年
金番号通知書」の再発行になります。

国民年金保険料の追納をおすすめします！

長崎北年金事務所　☎861-1354　　長崎南年金事務所　☎825-8701　
健康保険課年金係　☎801-5821

令和４年４月から年金手帳が廃止されます

問
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消費者注意報! 18歳になるあなた、『悪質商法』にひっかかっていませんか？
～若者が被害にあいやすい手口をご紹介します～

県消費生活センター ☎824-0999　町消費生活相談窓口　☎883-1111

　成人になれば、保護者の親権から外れて契約などが自由にできますが、逆に言えば、これまで権利行使できた「未成年者取
消権」が行使できなくなります。自己責任で解決しなければなりません。
　今回紹介する商法以外にもさまざまな手口があります。スマホやSNSの情報を慎重に見極めることが大切ですが、なかな
か難しいと思います。自分の身を守るために、うまい話には「すぐに飛びつかない。よく考え、親に相談、ネットで調べる。」こ
とが大切です。
　18歳で成人といえども、社会経験が乏しく、周囲の雰囲気にのまれ、流されてしまう危険性をはらんでいます。誘惑に負け
ない心構えを持ち、甘い言葉に十分注意しましょう。もし被害にあったら一人で悩まず相談をしてください。

「スマホで30分操作」「簡単に誰でも稼げる」
「友達に紹介したら紹介料をもらえる」など
と勧誘されてニセ電話詐欺（特殊詐欺）やマ
ルチ商法に加担させられる。

たとえ他人がカードを利用したと釈明した
としてもカード会社はカード名義人に返済
を求め、他人にカードを貸したことで一括
返済を求められる可能性があります。絶対
にクレジットカードを他人に渡さないよう
にしましょう。また、携帯電話番号・口座番
号なども他人に渡さないようにしましょう。

会いたいと感情を揺さぶり、次々にポイント
を購入させ、会う約束をしても何かと理由を
つけて会えない。また、LINE交換で文字化
けの処理費用でポイントを購入させる。

モニターで連れていかれて高額な商品を契
約させられる。

副業やアルバイトでのもうけ話 クレジットカードなどの不正利用

出会い系サイトでの被害

美容医療サービスの勧誘トラブル

問

　２月27日に予定しておりましたが、新型コロナウイルス
感染拡大防止のため延期を決定いたしました。
■振替公演について
公演日は2022年度で調整中です。
振替公演への入場は、お手数ですが改めてチケットをお
買い求めいただきますようお願いします。

■チケットの払い戻しについて
すでに本公演のチケットをご購入いただいた方
・役場２階 生涯学習課窓口
　(受付時間：平日８時45分～17時30分)
・町民文化ホール　
　(受付時間：火曜日～日曜日９時～17時)
払い戻しには、お手持ちのチケットが必要です。紛失
された場合は払い戻しが出来ません。２枚以上購入
された方は、購入されたすべてのチケットをお持ち
ください。
 払戻し期間  ３月31日㊍まで

４月20日㊌、27日㊌、５月11日㊌、25日㊌
９時30分～11時30分（４回連続講座）
※ 新型コロナウイルスの影響で、延期・中止になる場合
があります。

４回すべてに参加できる初心者の方
（町内在住で当館の利用経験のない方優先）
うつわなどを作りましょう

３月28日㊊13時～（２時間程度）
老人福祉センター大ホール
（玄関前の駐車場は駐車不可）

無料
感染予防のためマスクの着用をお願いします。

８人（応募者多数の場合、抽選。全員に郵送で結果通知。）
2,400円（実費）
生涯学習課窓口にある受講申込用紙、または官製はが
き・ファックス・メールのいずれかで申込み。
その際、「陶芸教室」「住所」「氏名」「性別」「電話番号（携
帯も）」「陶芸の館の利用経験の有無」「自家用車使用の
有無」を記入してください。
３月31日㊍必着
 準備物  エプロン（汚れても良い服装）
   　　　古タオル1枚（寄付願います）
   　　　マスク（要着用）
 講師  柿本　静子（現代美術作家・陶芸の館講師）
   　　林田　耕三（大瀬戸町『ごん窯

がま

』）

３月13日㊐に予定しておりましたが、新型コロナウイル
ス感染症拡大の状況により中止いたします。

　JAと町の共催で開催しています。農家の方に限らず、家庭菜園やふれあい農園を利用されている方、野菜作りに興味のある
方はお気軽にお越しください。

９時45分～12時（９時30分～受付）
初 初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経 経験者対象：ロングコース
20人　　 　 無料
希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開催に
ついては、お問い合わせください。

開催日時 対象者・集合場所
３月17日㊍ ふれあいセンター駐車場
３月24日㊍ 中尾城公園第１駐車場
４月５日㊋ 特別養護老人ホームかがやき
４月21日㊍ 特別養護老人ホームかがやき

初
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他
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ノルディックウォーク in ながよ
特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555問
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（延期）「月亭方正　独演会」
　　　  チケットの払い戻しについて

（中止）第９回長与シーサイドマルシェ

生涯学習課　☎801-5682問

産業振興課　☎801-5836問

長与シーサイドマルシェ実行委員会事務局
（産業振興課内）　☎883-1111

問

陶芸の館「はじめての陶芸」受講生募集

野菜栽培講習会

生涯学習課　〒851-2185 長与町嬉里郷659番地１　☎801-5682 　FAX883-7151　　  oubo.kyoiku@nagayo.jp問

▲昨年の様子

インフォメーション
Information
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3
10
17
24
31

4
11
18
25

1
8
15
22
29

2
9
16
23
30

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

２階和室

図書館だより ◎「図書館ブックリサイクル」をおこないます
皆さまから寄贈していただいた古本を、他の方に利用
していただけるよう、ブックリサイクルをおこないます。
　 ４月24日㊐10時～（数回に分けて実施）
　 図書館２階 閲覧室
　 １回（20分）につき10人ずつ。１人10冊まで。
　 （入場時間・入場の順番は抽選により決定）
　 参加申込書（図書館で入手可）を図書館へ提出し

てください。後日、入場時間と入場順を記載した
ハガキを送付します。

　 ４月10日㊐
　 持ち帰り用の袋は各自持参ください。

中止などの変更が生じた場合は改めてお知らせ
いたします。

◎通常開館日の変更について
・３月23日㊌は蔵書点検の休館に伴い、開館します。
・３月31日㊍は年度末業務のため、休館します。

◎行事に伴う閲覧室の利用制限について
下記の期間、閲覧室の通常利用ができません。
４月23日㊏午後～24日㊐終日

「答えは風のなか」 「人形姫」
重松　清／著
朝日出版社

ジェンダーや原発といった現代
社会の問題を考えさせられる話
など、10代の子供たちを主人公
にした短編小説集

山本　幸久／著
PHP 研究所

雛人形を扱う老舗人形店の店
主・恭平は、自身の婚活に加え、
職人の高齢化や後継者不足な
どの悩みを抱えているが・・・。

新しく入った本

お知らせ

イベント情報

今月の特集展示
※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け

今、社会で何が
起きているのか

どんなときも友だち

児童向け

図書館カレンダー

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や予約ができます。
電話・FAXでの予約もできます。

　　883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページhttps://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

※大雨などにより、巡回ができない場合があります。お問い合わせください。
ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日） 休館日

新着図書

ぴよちゃん
おはなし会

（0～2歳）

イベント名 日 時・場所

おはなし会
(3歳～)

３月23日㊌
４月６日㊌・20日㊌
①11時～②14時～（20分程度）

（①②は同じ内容）

所

時

時
所
定

申

〆
他

時

所 不要申

不要申

毎週土曜日　（休館日を除く）
11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

vol.
391

※中止になる場合もあります

『黒白の一族』 明野 照葉／著　光文社

『創世の日』 江上 剛／著　朝日新聞出版

『もう別れてもいいですか』
 垣谷 美雨／著　中央公論新社

『ミーツ･ザ･ワールド』
 金原 ひとみ／著　集英社

『血の歌』 なかにし 礼／著　毎日新聞出版

『特許やぶりの女王』 南原 詠／著　宝島社

『皆のあらばしり』 乗代 雄介／著　新潮社

『四十過ぎたら出世が仕事』
 本城 雅人／著　祥伝社

『ミトンとふびん』 吉本 ばなな／著　新潮社

『一期一会の人びと』
 五木 寛之／著　中央公論新社

『火守』 劉 慈欣／著　KADOKAWA

『緑の天幕』
 リュドミラ･ウリツカヤ／著　新潮社

スポーツ広場
Let’s  enjoy  spor ts

町テニス協会（井上）☎ 090-1137-4968
　　　　　　 （中村）☎ 090-5294-4435

町ソフトテニス春季大会

申 問・

11月28日　
町テニス広場

Ａクラス
①吉村・山田　 ②松崎・元村　　③松本・大平

Ｂクラス
①増田・永野　 ②岡﨑・山口シ　  ③永田・田中

３月27日㊐ 開会９時 （予備日４月10日㊐）　　　町テニス広場
①町内在住もしくは町内勤務の社会人　
②町ソフトテニス協会会員
1人でも参加可。
Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、Ｃクラス（初心者）
1,000円　　　　 電話で申込み　　　　 ３月25日㊎

（200字程度）

・わたしの地域でこんな行事がありました！
・長与町でこんなものを発見しました！
・長与町の季節を感じる風景　など　

題材は自由です。
ジャンルを問わず
ご紹介ください。

掲載申込書に必要事項を記入のうえ、写真を添えて、
秘書広報課に持参、郵送、メールのいずれかで申込み。
掲載申込書は町ホームページよりダウンロード可。
紙面の都合により掲載できない場合もございますので
ご了承ください。
詳しくは町ホームページをご覧ください。

【こんなまち長与＞広報ながよ
　　　　　 ＞広報ながよ掲載記事募集】

　長与町公式Instagramアカウントでは、ハッシュタグ「#ながよらいふ」
をつけて、長与の写真を投稿しています。ぜひ、皆さんも「#ながよらいふ」
をつけて長与の素敵な写真を投稿してください。※ハッシュタグをつけて
投稿された写真は町の公式アカウントで紹介されるかも？！
　一緒に長与町の魅力を発信していきましょう♪

（200字程度）

町内にお住まいの方で結成された
グループや団体をご紹介ください。 秘書広報課　☎ 801-5780　✉ hisho@nagayo.jp

〒851-2185 長与町嬉里郷659-1 

申 問・

秘書広報課　☎ 801-5780問

申

他

「広報ながよ」 にあなたの写真を載せよう！

みんなで長与町の魅力発信！
「#ながよらいふ」をつけて長与町の
写真を投稿しましょう

※「#ながよらいふ」をつけて投稿する場合は、必ず利用規約をご確認ください。

季節を感じる写真や、隠れた名所など、
いろんな写真をお待ちしています♪

▲長与町公式 Instagram

時

時 所
対

内
料 申 〆

結 果 町ソフトテニス冬季大会
所
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　これまで一般的には「耳鼻咽喉科」という名称で呼ばれ
ておりましたが令和３年５月12日より「日本耳鼻咽喉科学
会」は「日本耳鼻咽喉科・頭頚部外科学会」に名称を変更す
ることとなりました。これまでと診療内容は変わりませんが
頭頚部の腫瘍性病変に対する診療を行っていることを分か
りやすくするための変更です。耳鼻科の診療は「みみ、はな、
のど」の一般診療と口腔、咽頭、喉頭、鼻副鼻腔の腫瘍性病
変も診療を行っています。手術療法、化学療法、放射線療法
などです。また近年増加傾向にあるのが高齢者の嚥下障害
ですが、他職種のメンバーと協力して対応しています。
　さて、今回は「咽頭癌」というテーマですが、咽頭とは鼻
腔、口腔に続き、下方は喉頭、食道に至る管腔で、気道や消
化管の一部を構成しています。上・中・下の３部位に分けら
れますがそれぞれの部位に腫瘍性病変が出現すると「鼻
閉、せき、呼吸障害、嚥下障害、疼痛」等々が出現します。時

咽頭癌
いん  とう  がん

宮崎耳鼻咽喉科医院
宮﨑　充 先生

井川内科医院　
井川　長年 先生
井川　敬 先生

健康テラス

　関節の腫れや痛みを起こし、その後変形をきたす病気です。
主に手足の関節で起こりますが内臓を侵すこともあります。
この病気の患者さんはどんな人に起こりやすいのですか？
　30歳代から50歳代で発病する人が多く、男性より女性に
約4倍多く認められます。 
この病気の原因はわかっているのですか？
　原因は完全に明らかにされてはいませんが、免疫系に異
常があることが知られています。「免疫」とは細菌やウイルス
などの外敵から体を守るしくみで、この異常により、自身の
細胞や組織を攻撃してしまいます。免疫細胞が産生するサ
イトカインと呼ばれる物質の作用により関節内に炎症反応
がひきおこされ、痛みや腫れを起こし、軟骨・骨の破壊が進
みます。
この病気はどのような症状がおこりますか？
　手指（指の付け根、指先から二番目）、足趾、手首の関節の
痛みと腫れが徐々に起こり、肘や膝にも症状がみられます。
体や関節周囲のこわばりを、朝、起きたときに強く感じるの
で「朝のこわばり」とよばれます。また全身症状として、疲れ
やすさ、脱力感、体重減少、食欲低下がみられます。

関節リウマチとは？

がんばれ！にっぽん!コロナに負けるな!!

には「耳閉感、難聴」などが出現することがありますので
注意が必要です。内視鏡やMRIなどの検査を行い病理検
査で診断が確定します。部位的に手術は困難なケースが
ありますので、早期診断のため心配な方は早めに耳鼻科
を受診して下さい。

▲井川　長年 先生

この病気の診断にはどのような検査が必要ですか？
　血液検査、手のX線写真があり、MRIや関節超音波検査
では、より早期の変化を検出することができます。
この病気にはどのような治療法がありますか？
　最近治療薬の進歩により進行を抑えることが可能となり
ました。そのため、なるべく早い時期に診断して、治療を始
めることが重要です。関節リウマチではないかと思ったら、
早めにリウマチ専門医の診察を受けることをおすすめしま
す。ご心配の方は当院専門外来（毎週月・火曜午後：要予
約）まで気軽にご相談下さい。

じ　 び

とう けい

こう とう はな

えん

とう つう

そく し

げ

ふく び くう

ぶ

いん こう  か

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土 sat

※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

ことばの相談
要予約

ノルディックウォーク
inながよ（ふれあい
センター駐車場
9：30～）[P35]

ノルディックウォーク
inながよ（特別養護
老人ホームかがやき
9：30～）[P35]

ノルディックウォーク
inながよ（ふれあい
センター駐車場
9：30～）[P35]

ノルディックウォーク
inながよ（中尾城公園
第１駐車場9：30～）
[P35]

ぴよぴよクラブ［P28］

こっこくらぶ［P28］

らっこクラブ［P28］

らっこクラブ［P28］

さくらんぼ［P28］

さくらんぼ［P28］

さくらんぼ［P28］

つくしんぼ［P28］

さくらクラブ［P28］

モグモグ教室　　
要予約

モグモグ教室　　
要予約

離乳食教室　　
要予約

フッ素塗布事業　　
要予約

フッ素塗布事業　　
要予約

育児相談
（おひさまひろば）

3～４か月児健診

3～４か月児健診

3歳児健診

お誕生相談
要予約

１歳９か月児健診

1～2か月児相談
要予約

 人権相談・行政困り
ごとなんでも相談
13：00～16：00［P31]

 健康相談
（役場9：30～）

 健康相談
（役場9：30～）

 健康相談
（イオンタウン長与9：30～）

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長～19：00まで
要予約[P41]

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長～19：00まで
要予約[P41]

マイナンバーカード
受取のための時間外
延長～19：00まで
要予約[P41]

精神障害者家族の
つどい

マイナンバーカード
臨時窓口開庁 [P41]

 町教育委員会自主
事業「DASH コンサー
ト～故郷への恩返し」
(町民文化ホール
13：30開場 
14：00開演 
要チケット
問 生涯学習課
    ☎801-5682)

パパママ学級　　
要予約

春分の日
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保健行事
一般対象

保健行事
母子対象

各種相談イベント

カレンダー
Calendar 2022

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

3月～4月



　　　

※新型コロナウイルス感染症などの状況により中止となる場合があります。中止となる場合はホームページなどでお知らせします。

）
）
）
）

83人
96人

令和４年２月１日現在（前年同月比）
人　口 40,885人

17,201世帯
19,498人
21,387人

－489人
25世帯
－262人
－227人

（
（
（
（

世　帯
男
女

１月中のうごき
出　生 18人

34人
転　入

死　亡 転　出

人口のうごき 編集後記

秘書広報課　☎801-5780問

　今月は「スマート農業」に関する記事がありました。多機
能型の移動販売車や、ドローンを使って柑橘の病害虫防除
をする取組です。町内の新しい取組を耳にすると、時間とと
もに町が動いていることを実感します。
　人が想像できることは、実現するという話を聞いたことが
あります。将来は人が自由に空を飛び、無人の車やドローン
が物を配達し、立体映像の広告がふわふわと宙を舞ってい
る時代が来るかもしれません。
　３月は何かと慌ただしい季節ですが、素晴らしい未来に期
待しつつも、今この瞬間を大切に、丁寧に生活していきたい
と思います。

　移動理由アンケートとは、転居の理由な

どを把握して、より良いまちづくりを行うた

めに、県内の全市町で実施するアンケート

です。

　長崎県の未来のために、転居手続きの

際にはぜひご協力ください！

マイナンバーカードの受取りのための
時間外延長の実施について

マイナンバーカードは平日時間内（8時45分～17時30分）以外
にも下記の日程で受取りが可能です。

長与町から転居する手続きの際に、移動理由アンケートを実施しております。

※県内の別の市町に転入する場合も同様のアンケート

が配布されますが、転出時に回答していれば、１つの

設問だけで終了です。

※回答は個人が特定されないよう処理し、統計を作成

する目的だけに使用します。

・料亭  うら川
・麺也オールウェイズ  長与店
・居酒屋めぐみ
・焼肉竹林長与店
・一麺亭  長与店
・炭火焼肉  あおい
・５１ｔ（イッツイット）
・居酒屋　大漁
・ジョイフル長崎長与店
・居酒屋  ながよ村
・スナック  クローバー
・リンガーハット長崎長与店
・清香園  長与店

・橙や
・やきとり伸助  種
・シーボルト校生協食堂
・シーボルト校生協喫茶
・GOKURI TO PAKURI
・定食屋  百菜  旬　
　　  イオンタウン長与店
・来里異夢
・庄屋  長与店
・対州居酒屋  こみこみ庵
・喫茶・スナック  ＭＩＬＤ
・焼鳥しゅうちゃん
・TOU

住民環境課　☎801‒5825問

政策企画課　☎801－5661問

移動理由アンケートへご協力ください！移動理由アンケートへご協力ください！

第１・第３水曜日（祝日除く）  17時30分～19時　※事前予約制
住民環境課住民係窓口
マイナンバーカード受取りのみ

交付通知書に記載の必要書類を持参ください。

17時までに住民環境課へ電話または窓口で予約
※予約なしの受取り不可。19時までに来庁されない場合は

キャンセルとなります。予約をキャンセルする場合は必ず
ご連絡ください。

住民環境課　☎801‒5825問

３月27日㊐ 
９時～12時　※予約不要

マイナンバーカード申請、受取り、
電子証明書更新など

※カードの受取り・更新だ
けでなく申請も受け付
けてるよ

時

内

時

所

内

他

申

マイナンバーカードの
申請・受取り・更新のための
臨時窓口開庁ついて

長崎県　移動理由アンケート

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110
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緊急連絡先・相談窓口

切
り
取
り
線

3
月

5 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
6 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
12 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
13 ㊐ 管工事ツムラ ☎ 856-7660
19 ㊏ ㈲ミズヤ設備　  ☎ 090-3010-7302
20 ㊐ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
21 ㊊ ㈱ユートピア ☎ 861-0840
26 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
27 ㊐ 山口設備 ☎ 883-1439

4
月

2 ㊏ ㈲住吉設備 ☎ 844-5364
3 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
9 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
10 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840
16 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
17 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850

３
月

6
㊐

長与病院（内・外） ☎883-6668 長与

三浦産婦人科（産） ☎882-7000 時津

13
㊐

成田内科医院（内・小） ☎883-2011 長与

清水病院（内） ☎882-1225 時津

20
㊐

まつなが皮ふ科（皮） ☎885-7711 長与

しらいし胃腸クリニック（胃・内） ☎881-2828 時津

21
㊊

西田医院（内・消・小） ☎887-0202 長与

もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

27
㊐

ひろた小児科（小） ☎855-1113 長与

高木クリニック（外・呼・消） ☎881-3230 時津

４
月

3
㊐

山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与

たなか小児科クリニック（小） ☎865-9550 時津

10
㊐

原田外科胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与

安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

17
㊐

平井内科医院（内） ☎883-6565 長与

長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

※対応時間は８時～17時です。

町内放送内容確認サービス

月曜日～金曜日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

（注） 専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

まずはかかりつけ医に電話でご相談ください。
かかりつけ医がない、夜間・休日の場合は、長崎県受診・相談センターに
ご相談ください。
長崎県受診・相談センター（土日祝日含む24時間）   ☎0120-071-126

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長 崎 百 合 野 病 院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

新型コロナウイルス感染症の症状・体調に関わる相談窓口
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