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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　春の全国火災予防運動（３月１日～７日）に合わせ
て、長与町消防団が消防車10台で町内を巡回し、火
災予防を呼びかけました。
　町内での火災が多発しています。今一度、一人ひと
りが火の取扱いについて真剣に考え、防火意識を高め
ましょう。

長与町交通
少年団卒団式

3 7～
3 1

　町内小学校の５・６年生の代表で結成されている長与
町交通少年団の卒団式が、各学校で行われました。
　卒団する16名には、各団員が在籍する学校の校長先
生から卒団楯が手渡され、また、時津警察署黒岩署長か
ら感謝状を、時津地区交通安全協会から記念品が贈呈さ
れました。
　少年団の皆さん、２年間の活動お疲れ様でした。皆さん
の活動により、交通事故を防ぐことができました。
　これからも、交通ルール、社会のルールを守って、み
んなの模範となり、元気に成長されることを願います。

火

月 10木
“おうち時間　家族で点検　火の始末”
防火パレード

地 域
町民参加の

地域の安全・安心を守り、住みよい場所にしていくためには、住民の皆さま一人ひとりの力が欠かせません。
コロナ禍で今まで通りの活動は難しくなっていますが、出来ることから少しずつ、地域活動への参加をお願いし
ます。

親　睦
自治会活動の原
点は普段のご近
所付き合いです。
年間を通して様々
な行事を開催し、
住民同士の親睦
を図っています。

防　災
いざという時に自
分たちの身を守
り、被害を軽減で
きるよう、防災訓
練や研修を実施し
ています。

環境美化
快適で美しい環
境を保つため、ご
みステーションの
維持管理や地域
の清掃活動を行っ
ています。

防　犯
「自分たちの地
域は自分たちで守
る」を目標に、登
下校時の見守り活
動や防犯パトロー
ルなどを行ってい
ます。

要望陳情
危険箇所の改善
や防犯灯の故障
など、地域で起こ
る問題を自治会
で集約し、行政に
対して要望を行い
ます。

　住民の皆さまに安心して自治会活動に参加していた
だくため、長与町のすべての自治会が「自治会活動保
険」に加入しています。
　自治会活動中に怪我をしたり、事故に遭われたりし
た場合は、速やかに地域安全課へご連絡ください。

●除草活動中にムカデに噛まれて通院した。
●町民体育祭で肉離れを起こして通院した。
●班長会に向かう途中で転倒し、骨折して入院した。

□問地域安全課地域協働係　☎ 801-5662
自治会活動に参加しましょう！

自治会の役割と活動

自治会活動保険のご紹介

過去の保険適用事例
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シーボルト校
研究紹介

Vol.15

あなたの記憶はどのくらい
― 認知心理学からワーキングメモリを探る―

看護栄養学部　看護学科
大塚　一徳　教授 https://sun.ac.jp/researchinfo/otsuka/

大塚　一徳　教授紹介ページ ▶

　「電話をしたのに、肝心の要件を言い忘れる。」、「階
段を上ったが、何のために二階に来たのか忘れてし
まう。」、「買い物に行ったのだが、買うべきものを買
い忘れる。」。このような経験をされたことはないで
しょうか？日常生活でちょっとした物忘れは、どなた
も一度や二度は経験されていることと思います。
　このような日常生活のちょっとした誤りは人間の記
憶の機能が大きく影響していることから、認知的エ
ラーと呼ばれます。教育認知心理学研究室では、認
知心理学的手法を使って人間の記憶の機能、特に
ワーキングメモリと呼ばれる機能を研究しています。
上記の「電話をする際の肝心の要件」、「二階に上っ
た目的」、「買い物で買うべきもの」は、その時点で
一時的に覚えておけばいいことで、電話が終われば、
二階から下りてくれば、買い物が終われば、必要が
なくなる情報です。しかし、目的を達成するまでには
必須の一時的な情報です。私たちは日々、なにがし
かの目的（自家用車を運転してスーパーにいく）を達
成するために、常に一時的に情報（目的となるスーパー
と場所）を覚えておくことが必要です。このような情
報の一時的な記憶機能はワーキングメモリと呼ばれ
ます。

　ワーキングメモリを測定するための検査が近年開
発されて、ワーキングメモリを測定することが可能と
なりました。ちょうど10 年ほど前、この広報誌に本
研究室でワーキングメモリの測定に協力いただける方
を募集させていただきました。最初にご協力をいた
だいた方からずっとご紹介をいただいて、今までに
600 名を超す方々に本研究室でのワーキングメモリ
の測定にご協力いただきました。この場を借りてお
礼を申しあげます、ありがとうございました。

　ワーキングメモリを測定するために、多くの測定方
法が開発されています。図 1はディスプレイ上に現れ
る赤い四角の場所を覚えておくという課題です。図 2
は赤い四角が提示される間に、画面上の図形が左右
対称か否かを判断する課題を行います。ワーキング
メモリの測定では、図 2のように記憶と判断課題と
いう二重課題状況を設定して測定します。
　ワーキングメモリはコップみたいに容量に制限があ
ること、加齢に伴ってその容量や機能が減衰してい
くことなどがこれまでの研究でわかってきています。
ワーキングメモリの機能を維持するためにどんなこと
が必要か、といったことについて研究が進んでいます。

左右対称性判断

左右対称性判断

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

図1. 赤い四角形の場所を覚える課題 図2. 赤い四角形の場所と左右対称性判断の二重課題
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