
ノルディックウォークinながよ　
問  特別養護老人ホームかがやき　☎ 894-5555

令和４年度『シルバーいろは講習』
（いろは講習　野菜づくり教室）受講者募集

「長崎いのちの電話」春の公開講演会ＩＨ使って簡単！美味しい！春のランチを作ろう　

令和４年度　長与町国際交流協会「語学講座受講生」募集　

時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対���初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
経��経験者対象：ロングコース

定���20人　料��無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開

催については、お問い合わせください。

申・問  北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
時���５月 20 日㊎ 10 時～ 13 時
所���北部地区多目的研修集会施設
内���焼きサバの混ぜご飯、あさりと春キャベツのお吸い物

など
定���８人（申込多数の場合、抽選。）
料��無料
申��電話で申込み
〆��５月 12 日㊍
他���持参品 エプロン・マスク 　

講師 九州電力ホームアドバイザー

申・問�町国際交流協会事務局（政策企画課内）　☎ 801-5661　kikaku@nagayo.jp　
協会ホームページ　http://www.nagayo-kokusai.com/

所���町公民館　料��受講料、テキスト代（実費）＋年会費（一般 1,000円 高校生以下 500円）※途中退会した場合返金なし
申��協会ホームページ、メール、電話のいずれかで申込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先。）　〆��４月28日㊍
他����新型コロナウイルス感染症の状況によっては、初回開始日の延期や回数の減少などの対応を取る場合があります。

1 回目のみ体験受講ができます。詳細については、お問合せください。

問  （公社）長与・時津シルバー人材センター
☎887-0800　FAX 887-0623　
〒851-2129　長与町斉藤郷1006番地12

時���５月～令和５年４月の第２・第４火曜日
※ 12 月のみ第１・第３火曜日
９時 30 分～ 11 時 30 分（講義＋実習：２時間）

所���講義 長与・時津シルバー人材センター会議室
実習 西時津農園

対���長与町・時津町在住の 60 歳以上の方
定���10 人前後（応募者多数の場合、抽選。）
料���材料費（1人あたり）  1,000 円
申���電話またはFAXで申込み。

受付時間 10時～16時
〆��４月 15 日㊎

問  長崎いのちの電話事務局 ☎843-4410
時���５月 14 日㊏　14 時～
所���長崎県総合福祉センター５階大会議室
　（茂里町３-24）
内���withコロナの時代に向かって　－改めて問われる「聴

くこと、寄り添うこと」の意味・意義－
定���100人程度
他���講師  冨安　兆子先生（北九州いのちの電話副理事

長兼研修委員長）

「長崎いのちの電話」相談ボランティアも募集中！
〆���５月 31 日㊋

開催日時 対象者・集合場所

４月 21 日㊍ �経�特別養護老人ホームかがやき

５月３日㊋ �初���ぴーぷる長崎

５月 19 日㊍ 経�ぴーぷる長崎

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料

韓国語入門 郷野　博 ハングルを初めて学習する方 ６月７日㊋～毎週火曜日
19時30分～21時（６回） 15人 3,600円

韓国語会話 孫
ソン

　承
スン

言
オン

ハングルの読み・書きができ、簡単な日常会話ができる方 ６月１日㊌～毎週水曜日
19時30分～21時（20回） 15人 12,000円

中国語入門 于
ウ

　梅
ウメ

中国語を初めて学習する方 ６月９日㊍～毎週木曜日
19時～20時30分（20回） 15人 12,000円

英会話中級
マクドナルド　
エリザベス

中学生以上で、英語で日常会話ができる方 ６月２日㊍～毎週木曜日
18時～19時30分（20回） 15人 12,000円

英会話上級 中学生以上で、英語での日常会話をより深めたい方向け ６月２日㊍～毎週木曜日
19時40分～21時10分（20回） 15人 12,000円
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国民年金保険料学生納付特例のご案内年金
だより 長崎北年金事務所　　 ☎861-1354　  長崎南年金事務所 ☎825-8701

役場健康保険課年金係 ☎801-5821
問

申 毎年４月以降に、その年度分の申請が必
要となります。４月始めに日本年金機構
から届いたハガキ形式の申請書を提出さ
れた方は、申請の必要はありません。
申請して約２か月後に、承認（却下）通知
のハガキが送付されます。

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所
得が一定額※以下の場合、国民年金保
険料の納付が猶予される『学生納付特
例制度』があります。

対 学生納付特例の対象校である大学
（大学院）、短大、高等学校、高等専
門学校、専修学校および各種学校
（修業年限１年以上である課程）に
在学する学生

※所得の目安：
　128万円＋（扶養親族などの数×38万円）

令和４年度の
国民年金保険料・老齢基礎年金額

国民年金保険料・・・・・・・・・16,590円／月
老齢基礎年金額（満額）・・・ 64,816円／月

消費者
注意報

排水管の点検・洗浄の勧誘に注意！
県消費生活センター ☎824-0999　町消費生活相談窓口　☎883-1111問

「無料で点検する」という事業者の突然の訪問や「料金3,000円」など低価格を強調したチラシをきっか
けとした排水管や排水ますなどの洗浄サービスに関するトラブルが起きています。

事例
１　　　　突然、訪問してきた業者が「配水管を無

　　　料で点検する」と言われ、家の周辺を勝手
に見回った。その後、業者から「このままでは大変
なことになる」と言われ、排水管を高圧洗浄され、
代金23,000円を支払った。冷静になると自分で排
水管を確認しておらず、不要な契約だったと思う。

事例
2　　　　「通常３～５万円の高圧洗浄が3,000円」

　　　というチラシを見て、事業者を呼んで洗浄
を依頼した。排水管の洗浄後、５万円を請求され
た。高額な請求に納得できない。

・「無料で点検する」などと勧誘してくる事業
者に安易に応じないようにしましょう。

・チラシに表示されている料金の条件や内容
は慎重に確認しましょう。

・事業者の説明を鵜呑みにせず、自分でも排
水管などの状況を確認したり、事業者に十
分な説明を求めたりすることが重要です。
不用な場合はきっぱり断りましょう。

・突然の訪問で契約した場合や来訪を依頼
した内容と違う契約をした場合など、クーリ
ング・オフができる場合があります。

困ったときは町役場相談窓口または県消費生活センターへご相談ください。

消費者へのアドバイス
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2022「平和コンサートinながよ」Vol.23 出演者募集！　
申・問  生涯学習課文化振興班　☎ 801-5682　FAX 883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

時��8月7日㊐開催
申��窓口、メール、FAXのいずれかで申込書（町ホームページから入手可）を提出
他��日時、場所については都合により変更する場合があります。
　 また、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、出演者および来場者の安全を考慮し、可能な範囲内で公演を実施

します。状況によっては、当日の公演を中止する可能性がありますので、予めご了承ください。

　弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成と
して平和コンサートで練習の成果を披露します。バイオリンや
チェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、
まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学びます。
時���説明会・開講式 5月14日㊏14時
 練習日 5月21日㊏～8月6日㊏の原則毎週土曜日

14時～16時（全15回予定）
所��町民文化ホール
対��バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者
 バイオリン 小学1～6年生　チェロ 小学4～6年生
 ※低学年は保護者の付き添いが必要です。
定���20人程度（応募多数の場合は未受講者を優先し抽選）
料���無料　　〆���4月25日㊊　
他��楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。
講師  バイオリン：齊藤 享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　 チェロ：池田 晴子氏

●A�混声四部合唱団　
時    5月21日㊏～8月6日㊏の毎週土曜日14時～16時
所��町民文化ホール
対��募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内���演奏曲 一本のペンで、地球の九条もしくは南極賛

歌、ほか（合同曲4曲）
〆��4月29日㊎
他��指揮 指方　浩氏

　毎年、町内で活躍する合唱団メンバーを中心に構成され、息のあった素晴らしい歌声を披露しています。今年は、合唱
ステージで歌う混声合唱団、合同ステージで歌う斉唱の合唱団、A・B2つの合唱団を募集します。合唱団、個人やグルー
プでの参加が可能です。合唱に慣れ親しんでいる方、一緒に歌ってみませんか。

　「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が
集まって合奏を楽しんでいる団体です。音楽活動を通し
て平和を大切にする心を育みたいと願っています。一緒
に演奏を楽しみませんか。
時    5月14日㊏～8月6日㊏の毎週土曜日　9時～12時
所��町民文化ホール
対��小学生、中学生のバイオリン、チェロ経験者　
〆��4月25日㊊　
他��指揮 志岐 光昭 氏

●B�斉唱合唱団　
時    7月23日㊏・30日㊏・8月6日㊏15時～16時
所��町民文化ホール
対��募集パート 斉唱
内���演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌～明日をひらく～、

ふるさと
〆��5月27日㊎

③「平和コンサートinながよ合唱団」団員募集

①第14回「子どものための弦楽器講座」受講生募集 ②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集

インフォメーション information
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「みかん講座」受講生大募集！　
申・問  JA 長崎せいひ長与支店　☎ 883-2111（平日 8 時 30 分～17 時）
 産業振興課　☎ 801-5836（平日 8 時 45 分～ 17 時 30 分）

はじめてのスマートフォン講座　
問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX 883-7151
	 oubo.kyoiku@nagayo.jp

　町では令和3年度より、みかん産地の活性化に向けて「みかん講座」
を実施しています！
　・みかん栽培を始めたいけど、どうしたらいいの？
　・定年したらみかんを作りたいな～
　・新規就農したけど、まだまだ自信がないなぁ
　・これから本腰入れてみかん栽培をはじめるぞ～！と思っている方
みかん栽培の基礎からサポートします！どしどしご応募ください！

時��9時30分～11時30分（土曜日に開催）
所��集合場所 JA長崎せいひ長与支店
対��町民または長与町での就農を検討している方など
内���複数の専門家が座学や現地研修を交えて丁寧に指導

します。
講座スケジュール
　6月18日㊏： オリエンテーション・みかん栽培の基礎を

学ぶ
　7月9日㊏：甘いみかんを作るコツ
　10月：おいしいみかんを収穫するポイント
　2月：剪定と土づくりのポイント
　3月：苗の植え付けってどうするの？

対���・町内在住の18歳以上の方
       ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定���原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申���講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出して

ください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※複数のコースへの申込み可
他��スマートフォンはこちらで準備（スマートフォンの持込可）

定���先着20人
料��無料
申��メール・FAX・窓口のいずれかで申込み。
　 メール・FAXの場合は必要事項を記載のうえ送信して

ください。様式は問いません。
　必要事項�  ①氏名 ②生年月日 ③住所 ④電話番号

⑤応募動機 ⑥農地の所有の有無
　メール宛先 sanshin@nagayo.jp　産業振興課　
　FAX宛先 FAX 883-8189 JA長崎せいひ長与支店　
〆��5月13日㊎
他��講座受講後、就農したい方へは農地の紹介も可能です。

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

５月

A 25日㊌10時～12時 LINEの基礎知識

勤労青少年ホーム
4階音楽室

５月６日㊎
必着

B 25日㊌13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう
C 26日㊍10時～12時 スマホを使ってみよう
D 26日㊍13時～15時 アプリを使ってみよう

６月

A 22日㊌10時～12時 地図で探してみよう

長与町公民館
1階大ホール

６月３日㊎
必着

B 22日㊌13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう
C 23日㊍10時～12時 LINEの基礎知識
D 23日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

※５月～令和５年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

インフォメーション information
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2022「平和コンサートinながよ」Vol.23 出演者募集！　
申・問  生涯学習課文化振興班　☎ 801-5682　FAX 883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

時��8月7日㊐開催
申��窓口、メール、FAXのいずれかで申込書（町ホームページから入手可）を提出
他��日時、場所については都合により変更する場合があります。
　 また、新型コロナウイルス感染症防止対策のため、出演者および来場者の安全を考慮し、可能な範囲内で公演を実施

します。状況によっては、当日の公演を中止する可能性がありますので、予めご了承ください。

　弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成と
して平和コンサートで練習の成果を披露します。バイオリンや
チェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、
まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学びます。
時���説明会・開講式 5月14日㊏14時
 練習日 5月21日㊏～8月6日㊏の原則毎週土曜日

14時～16時（全15回予定）
所��町民文化ホール
対��バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者
 バイオリン 小学1～6年生　チェロ 小学4～6年生
 ※低学年は保護者の付き添いが必要です。
定���20人程度（応募多数の場合は未受講者を優先し抽選）
料���無料　　〆���4月25日㊊　
他��楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。
講師  バイオリン：齊藤 享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　 チェロ：池田 晴子氏

●A�混声四部合唱団　
時    5月21日㊏～8月6日㊏の毎週土曜日14時～16時
所��町民文化ホール
対��募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内���演奏曲 一本のペンで、地球の九条もしくは南極賛

歌、ほか（合同曲4曲）
〆��4月29日㊎
他��指揮 指方　浩氏

　毎年、町内で活躍する合唱団メンバーを中心に構成され、息のあった素晴らしい歌声を披露しています。今年は、合唱
ステージで歌う混声合唱団、合同ステージで歌う斉唱の合唱団、A・B2つの合唱団を募集します。合唱団、個人やグルー
プでの参加が可能です。合唱に慣れ親しんでいる方、一緒に歌ってみませんか。

　「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が
集まって合奏を楽しんでいる団体です。音楽活動を通し
て平和を大切にする心を育みたいと願っています。一緒
に演奏を楽しみませんか。
時    5月14日㊏～8月6日㊏の毎週土曜日　9時～12時
所��町民文化ホール
対��小学生、中学生のバイオリン、チェロ経験者　
〆��4月25日㊊　
他��指揮 志岐 光昭 氏

●B�斉唱合唱団　
時    7月23日㊏・30日㊏・8月6日㊏15時～16時
所��町民文化ホール
対��募集パート 斉唱
内���演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌～明日をひらく～、

ふるさと
〆��5月27日㊎

③「平和コンサートinながよ合唱団」団員募集

①第14回「子どものための弦楽器講座」受講生募集 ②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集

インフォメーション information
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「みかん講座」受講生大募集！　
申・問  JA 長崎せいひ長与支店　☎ 883-2111（平日 8 時 30 分～17 時）
 産業振興課　☎ 801-5836（平日 8 時 45 分～ 17 時 30 分）

はじめてのスマートフォン講座　
問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX 883-7151
	 oubo.kyoiku@nagayo.jp

　町では令和3年度より、みかん産地の活性化に向けて「みかん講座」
を実施しています！
　・みかん栽培を始めたいけど、どうしたらいいの？
　・定年したらみかんを作りたいな～
　・新規就農したけど、まだまだ自信がないなぁ
　・これから本腰入れてみかん栽培をはじめるぞ～！と思っている方
みかん栽培の基礎からサポートします！どしどしご応募ください！

時��9時30分～11時30分（土曜日に開催）
所��集合場所 JA長崎せいひ長与支店
対��町民または長与町での就農を検討している方など
内���複数の専門家が座学や現地研修を交えて丁寧に指導

します。
講座スケジュール
　6月18日㊏： オリエンテーション・みかん栽培の基礎を

学ぶ
　7月9日㊏：甘いみかんを作るコツ
　10月：おいしいみかんを収穫するポイント
　2月：剪定と土づくりのポイント
　3月：苗の植え付けってどうするの？

対���・町内在住の18歳以上の方
       ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定���原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申���講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出して

ください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※複数のコースへの申込み可
他��スマートフォンはこちらで準備（スマートフォンの持込可）

定���先着20人
料��無料
申��メール・FAX・窓口のいずれかで申込み。
　 メール・FAXの場合は必要事項を記載のうえ送信して

ください。様式は問いません。
　必要事項�  ①氏名 ②生年月日 ③住所 ④電話番号

⑤応募動機 ⑥農地の所有の有無
　メール宛先 sanshin@nagayo.jp　産業振興課　
　FAX宛先 FAX 883-8189 JA長崎せいひ長与支店　
〆��5月13日㊎
他��講座受講後、就農したい方へは農地の紹介も可能です。

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

５月

A 25日㊌10時～12時 LINEの基礎知識

勤労青少年ホーム
4階音楽室

５月６日㊎
必着

B 25日㊌13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう
C 26日㊍10時～12時 スマホを使ってみよう
D 26日㊍13時～15時 アプリを使ってみよう

６月

A 22日㊌10時～12時 地図で探してみよう

長与町公民館
1階大ホール

６月３日㊎
必着

B 22日㊌13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう
C 23日㊍10時～12時 LINEの基礎知識
D 23日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

※５月～令和５年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）
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