
消費者
注意報

パソコン画面の「ウィルス感染」
ニセ警告表示に騙されないで‼

長崎県消費生活センター ☎824-0999　長与町消費生活相談窓口 ☎883-1111問

困ったときは
長与町役場相談窓口又は
長崎県消費生活センターへ
ご相談ください。

・警告文が出ても焦らず
に無視する。

・画面に表示された番
号には電話しない。

・プラウザを強制的に閉
じる。

《アドバイス》　　  パソコンでインターネット閲覧中に突然「ウィルスが感染しまし
　　 た。」などと警告画面を表示して不安をあおり、偽のサポートセン
ターに電話させ、ウィルス感染解消やパソコン修復名目で電子マネー
を購入させ、利用権を�し取る「サポート詐欺」の被害が増えています。
被害者が架空のサポートセンターに電話すると実際にはウィルスに
感染していないのに
・パソコン修理費用として電子マネーを
  購入し番号を教えてほしい
・ウィルス対策ソフトを入れないと
  パソコンは回復しない
などと言われ、問題解決の手数料として
電子マネーでの支払いを要求されます。

高島礼子トークショー付き特別上映会
「祈り～幻に長崎を想う刻～」

問  生涯学習課　☎801-5682　 FAX883-7151　
　  〒851-2185　嬉里郷659番地１　
時  ８月27日㊏午前の部 10時開演  午後の部 14時開演　
所   町民文化ホール
料  全席指定　一般1,000円　高校生以下無料
　  ※未就学児入場不可　
他  ７月29日㊎より絶賛販売中
　  チケット販売場所
　  役場２階生涯学習課：平日８時45分～17時30分
　  町民文化ホール：火曜～日曜　９時～17時　
　  詳細は町ホームページでご確認ください。
　   予定販売数に達した

際は販売終了（完売）
となりますので、予め
ご了承ください。

料理の苦手な男性向け料理教室の体験者募集！

原爆展

問  健康保険課健康増進係　☎801-5820
時  ９月５日㊊10時～13時　
所   ふれあいセンター１階調理室・和室
対   町内在住の男性
内   調理実習（ミンチステーキ）および長与町健康づくり

推進員協議会※活動の体験
　  ※男性のみで活動している町のボランティア団体
定  5人（先着順）　
料  500円
申   電話で申込み
〆  ８月29日㊊　　　
他  持参品 エプロン、三角巾、手拭など 
　  主催 長与町健康づくり推進員協議会

　核兵器が長崎・広島にもたらした被害の様子や平和の
大切さを伝えるため、原爆展を開催します。
　原爆の熱線や爆風による被害の様子の写真・絵など、
被爆の実相を今に伝えるものとなっています。ぜひ、ご来
場ください。
時  ８月５日㊎～15日㊊
所   役場１階町民ホール

インフォメーション information
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どんな手続きをしたらいいの？年金
だより 日本年金機構長崎北年金事務所 ☎861-1354　  役場健康保険課年金係 ☎801-5821

日本年金機構長崎南年金事務所 ☎825-8701
問

その時々の届出を忘れると将来年金がもらえない場合もありますので、手続きは必ず行いましょう。
【加入について】

こんなとき 手続き 必要なもの
会社を退職したとき
（厚生年金の喪失）

国民年金加入
（被扶養配偶者も同様）

種別変更

資格喪失または
任意加入

国民年金加入

年金手帳または基礎年金番号通知書
離職票など退職日が確認できるもの

年金手帳または基礎年金番号通知書
資格喪失証明書

年金手帳または基礎年金番号通知書
預金通帳・通帳届出印 ※
年金手帳または基礎年金番号通知書
パスポート

第２号被保険者（会社員・公務員）
の配偶者扶養からはずれた

海外から帰国した

海外に居住する

※任意加入しない場合、または任意加入する方で国内協力者が納付書でお支払いする場合は、預金通帳・通帳届出印は不要です。

マイナポータルから国民年金手続きの電子申請ができます。
対象手続き  ①国民年金 第１号被保険者加入の届出【厚生年金からの変更等（※任意加入は除く）】
　　　　　  ②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
　　　　　  ③国民年金保険料 学生納付特例の申請

電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページか、お電話（年金加入者ダイヤル）でご確認下さい。
【ホームページ】　日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
【年金加入者ダイヤル】0570-003-004 または 03-6630-2525（ 050ではじまる電話でおかけになる場合 ）
　　　　　　　　　  〔受付時間〕月～金 8時30分～19時　　第2土曜日 9時30分～16時
　　　　　　　　　   ※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

ふくし通信

令和４年度「障害者週間」の
作品を募集しています

　毎年12月３日から９日までは「障害者週間」です。この期間を中心に、障害
や障害のある人に対する関心や理解を深めるための様々な取組が全国各
地で実施されます。内閣府では、「障害者週間」の取組の一つとして、都道府
県・指定都市と共催して「心の輪を広げる体験作文」と「障害者週間のポス
ター」を募集しています。

長崎県福祉保健部障害福祉課　☎895-2451問

小学生以上対 〆

詳しくはお問合せください。他

募集期間  ７月１日㊎～９月５日㊊ 当日消印有効
応募先  〒850-8570　長崎市尾上町３番1号　長崎県福祉保健部障害福祉課
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