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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！
地 域
町民参加の

土
　長与町ブルーベリーを育てる会（崎山達朗代表）が本川内郷の長与ダム近くの農園で実施し、町内外から32組145人の方々
が参加しました。
　ブルーベリー園内は食べ放題で、約10種類のブルーベリーを食べ比べしながらご家族などで楽しんでいました。参加者から
は「美味しいブルーベリーを食べることができて満足」「眺めが良くてリフレッシュできた」「冷たいおしぼりの提供が有難い」な
どの感想をいただき、体験を満喫していました。

7 23 土
8 6 ブルーベリー摘み取り体験

土
　大村湾漁業協同組合が長与港湾内で実施し、町内外から8組24人の方々が参加しました。
　参加者は、漁師８人の船に分乗して海底に仕掛けられたカゴを１個ずつ引き揚げ、カニやシャコなどが入っていると目を輝か
せていました。参加者はその後、自宅に持ち帰って調理したりして海の幸を楽しみました。

7 30 カゴ漁体験

ながよグリーン・ツーリズム
ながよグリーン・ツーリズムの一環として、２つの体験事業を実施しました。
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シーボルト校
研究紹介

Vol.20

子どもの足型と姿勢についての研究
―足元からの子どもの事故防止を目指して―
看護栄養学部　看護学科
大重　育美　教授

　子どもの不慮の事故防止は、母子保健の重要課題として位置づけられています。子どもの事故の要因として、
子どもに合った靴を履いていないことに伴う傷害があるため靴教育が重要であること、子どもの足底状況が姿勢
に影響することが報告されています。生活様式の変化から踵

かかと

を接地した蹲
そんきょ

踞姿勢（ひざを開いて深く曲げ、かか
とを上げた形で上体をまっすぐした姿勢）が苦手な児童が増えており、トイレなどの生活様式が子どもの成長に
影響を与えていることも明らかとなっています。そこで、幼稚園児を対象に以下の視点で調査をしています。

1. 幼稚園児をもつ保護者の子どもの靴の選び方、家庭内での動作、家庭内のトイレ、リビング、寝具を含む生
活様式を保護者の視点から調査

2.フットプリンターで子どもたちの足底状況を測定後に、浮き趾
ゆび

、扁平足、外反母趾、胼
べん ち

胝（手足の特定の部位
に圧が反復的に加わることで生じる皮膚の局所的な肥厚）などを確認

3. 運動機能として、片足立ちによる身体バランスを確認

　これまでのところ、幼稚園児の足底状況と運動機能では、浮き趾や回内足（土踏まずが低下して、足首の関節
が内側に捻れて足首が内側に過度に傾いた状態の足）を有する児

こ

が多く、片足立ちが困難でバランスを保持でき
ない児もいましたが、子どもの事故で最も多い転倒経験との関連は認められませんでした。今後も幼稚園児を対
象に、子どもの足の健全な成長を促し、足元からの事故防止を目指した社会づくりに貢献したいと思っています。

補足：大学生を対象に、荷物を持って
いる時と持っていない時でのフットス
キャンという機器を用いた足の実態調
査を行いました。そこでは、携行物の
保持時と非保持時による足部状況の
変化は、右足にのみに保持している時
よりも保持していない時の方が浮き趾
が多い傾向ではありましたが、母趾角
度、接地面積には変化はみられませ
んでした。足底の接地面積が 70％以
上では外反母趾や扁平足などの足部
の異常を持っている可能性もわかりま
した。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

フットスキャンでの
測定の様子

フットスキャンでの測定結果
（圧力、角度、接地面積など）

長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！
地 域
町民参加の

土
　長与町ブルーベリーを育てる会（崎山達朗代表）が本川内郷の長与ダム近くの農園で「ブルーベリー摘み取り体験」を実施し、
町内外から３２組１４５人の方々が参加しました。
　ブルーベリー園内は食べ放題で、約１０種類のブルーベリーを食べ比べしながらご家族などで楽しんでいました。参加者から
は「美味しいブルーベリーを食べることができて満足」、「眺めが良くてリフレッシュできた」「冷たいおしぼりの提供が有難い」な
どの感想を頂き、体験を満喫していました。

7 23 土
8 6 ブルーベリー摘み取り体験

土
　大村湾漁協が長与港湾内で「カゴ漁体験」を実施し、町内外から8組24人の方々が参加しました。
　参加者は、漁師８人の船に分乗して海底に仕掛けられたカゴを１個ずつ引き揚げ、カニやシャコ等が入っていると目を輝かせ
ていました。参加者はその後、自宅に持ち帰って調理したりして海の幸を楽しみました。

7 30 カゴ漁体験

ながよグリーン・ツーリズム
ながよグリーン・ツーリズムの一環として、２つの体験事業を実施ました。
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」
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の
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ど
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お
か
ず
に
も
お
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つ
に
も
ピ
ッ
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の
一
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で
す
。
工
場

窓
口
販
売
の
ほ
か
店
頭
の
自
動
販
売
機
、
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ン
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ー
ネ
ッ
ト
で
も

購
入
で
き
ま
す
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　ま
た
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場
直
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所
で
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、
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揚
げ
弁
当
、
チ
キ
ン
南
蛮
弁
当
、
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ラ
ン
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カ
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な
ど
の
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も
行
っ
て
お
り
、
店
内
の
飲
食

ス
ペ
ー
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で
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食
メ
ニ
ュ
ー
も
注
文
で
き
ま
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。
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崎
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与
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か
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全
国
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郷
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の
美
味

し
い
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た
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品
を
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い
き
ま
す
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で
、応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

今月のお店

喜晴屋(イート・ジャパン株式会社)
き ば れ や

食
文
化
を
包
み
込
ん
だ

「
長
崎
割
包
」
と
唐
揚
げ
専
門
店

平木場郷515-1
☎894-8425
営業時間：11時～21時
24時間販売の
自動販売機あり

ホームページ
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4 2022 年 6月号　No.795　　 広 報   ながよ 13 広 報   ながよ　 2022 年 9月号　No.798

長　与
よかとこ
めぐり
20 2 2 № 6

元気な西そのぎ
商工会のお店を
紹介します

メンチカツ
×

デミグラスソース！
出島カツ

24時間いつでも購入できます
レンジで温めて召し上がれ♪

サクッ！ジュワッ！
一番人気の
ビーフカレー

 外は
ふんわ

り 

中はジ
ューシ

ー 

土
　町社会教育推進指導員会の主催で長崎海上保安部と長崎県水難救済会を講師としてお招きし、小学生の親子を対象に町営
プールで実施しました。
　服や靴を身につけたままプールの中に入り、体の力を抜くことで浮くことができるということを体感しました。ペットボトルや
ランドセルといった身近な道具を使って浮く練習もしました。参加者は、海や川で遊ぶときはライフジャケットを正しく身につけ
ることが重要であるということを学びました。

7 23 もしものときは浮いて待て！「水辺の安全教室」

　長与町社会福祉協議会大ホールにて更生保護女性会により開催され、
コロナ禍において食が満たされない子育て家庭・生活急変家庭および留学
生などに食材の無料提供と相談会が行われました。フードバンク協和、つ
なぐBANK、チョーコー醬油(株)、長与農協、ララコープ、イオンタウン、個
人などによる食材寄付と北陽台高校生徒会の事前準備協力もあり、多くの
方に支援を届けることができました。

令和４年度 長崎ひまわりプロジェクト「健康応援広場」事業
（長与・時津地区）が開催されました！日

7 24
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