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健康・福祉
介護

環境 スポーツ その他教育Informatio
nインフォメ

ーション

お知らせ

「マダニ」に
注意しましょう！

問 健康保険課☎801-5820
住民環境課☎801-5824
西彼保健所地域保険課健康対策班
☎856-5059

 マダニ 草むらや藪などに生息するダニ
 症　状 高熱、発疹、下痢など
　　　 ※重症化すると死亡する場合あり

農作業や庭仕事、野外で活動する際は、
咬まれないよう注意しましょう！
①皮ふの露出を少なくし、防虫スプレー
を使用する

②身体や服をはたき、ダニに咬まれてい
ないか確認する

もし咬まれたら・・・
 痛みやかゆみは少なく、気づかないこ
とが多いようです。

●無理に引き抜こうとせず皮膚科など
の医療機関で処置する。

●数日～2週間程度経ち、発熱や発疹
などの症状が出た場合は、早めに病
院を受診する。

スポーツ安全保険に
加入しましょう

問 公益財団法人スポーツ安全協会
☎03-5510-0033

　スポーツ中に発生する万が一の怪
我や事故への備えとして、スポーツ安
全保険への加入をおすすめしていま
す。ご案内資料は生涯学習課窓口でも
配布しています。
対 4名以上のアマチュア団体・グループ
内 団体活動中やその往復中に発生し

た傷害、賠償責任、
突然死葬祭費用に
かかる保険

申 インターネット
（スポあんネット）
から加入手続き

身体障害者等に対する
軽自動車税(種別割)の

減免手続き

問 税務課住民税係　☎801-5785
　障害のある方および障害がある方
と生計を一にしている方が所有され
ている軽自動車で、一定の要件を満
たす場合に、申請により軽自動車税
(種別割)の減免が適用されます。納
期限の7日前まで（5月26日㊊）に手
続きが必要となります。
　昨年度に減免の決定を受けた方
には、4月中旬に「長与町軽自動車税
(種別割)減免に係る現況届」を送付
します。
　詳しくはお問い合わせください。

スポーツ大会出場者へ補助を行っています

生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683問申

対 4月1日以降開催のスポーツ関係大会の九州大会や全国大会に出場する町民
の方、または団体で出場する町内の高校

料 補助額(1人あたり)
①小中学校の児童または生徒が県代表として出場する九州大会および全国大会
　 全国大会 10,000円（県内開催5,000円）
　 九州大会 7,000円(県内開催5,000円、沖縄県開催10,000円）
②高校生または社会人が県代表として出場する全国大会
　 全国大会 5,000円

申 補助金交付申請書（ホームページまたは生涯学習課窓口で配布）、請求書、大
会要項、出場者名簿を提出（申請者と口座名義人は同一）

〆 大会実施日の翌年度 4月末日まで

４月から児童扶養手当の支給額が変更されます

問 こども政策課子育て支援係　☎801-5886

対 18歳未満の児童を監護するひとり親家庭等の保護者
※手当の受給には所得制限の他要件がありますので、詳しくはお問い合わせください。

内 支給額

※手当額はそれぞれのご家庭の所得に応じて決定されます。

詳しくはこちら

スポあんネット

改定後（R7.4～） 改定前
全部支給 一部支給 全部支給 一部支給

1人目 月額　46,690円 11,010円～46,680円 月額　45,500円 10,740円～45,490円
2人目以降加算 月額　11,030円 5,520円～11,020円 月額　10,750円 5,380円～10,740円
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令和7年度高齢者等
帯状疱疹予防接種助成

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時  接種期間 令和8年3月31日まで
所 県下全域の医療機関（一部を除く）

※各医療機関にお問い合わせください。
対 下記①または②に該当する方

①令和7年度に65・70・75・80・
85・90・95歳になる方と100歳
以上になる方

②満60～64歳の方で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫に機能
の障害を有する方

料  自己負担額
①不活化ワクチン10，000円×2回
②生ワクチン　4000円
生活保護世帯の方は自己負担が
免除（生活保護世帯証明書を福祉
課で発行し、医療
機関へ持参）

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係☎801-5827
●特別障害者手当
 支給対象 20歳以上で、著しく重度
の障害状態にあるため、常時特別の
介護を必要とする方（支給要件有）。
 支給額 月29,590円(令和7年度よ
り金額改定)
 支給制限 次のいずれかに該当する
時は支給されません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院
　した時
③所得制限を超えている時
※原爆被爆者介護手当、公害被害
補償の手当、予防接種法の手当
を受給している場合は差額が支
給されます。

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 4月22日㊋
9時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

4月は若年層の性暴力被害予防月間です

　4月は進学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性犯罪や性
暴力等の被害に遭うリスクが高まる時期です。
　10代・20代に対する性暴力の手口が巧妙になっています。同意のない性的
行為の強要は、いかなる理由・関係性であってもすべて性暴力です。
　性暴力に関する情報をみんなで共有して、社会全体で性暴力をなくしてい
きましょう。
●相談窓口
　<性犯罪・性暴力被害者のための
　　ワンストップ支援センター電話＞ ＃8891
　<警察性犯罪被害相談電話＞ ＃8103
　<性暴力に関するSNS相談＞ 「Cure time」 「Cure time」

長与町国民健康保険
人間ドック･脳ドック助成申込

問 健康保険課保険係　☎801-5821
対 40歳以上74歳以下の方で令和7

年3月31日時点で長与町国保に加
入されている方

内 助成金額
人間ドック25,000円（オプション
項目乳がん1,500円、子宮がん
1,500円）、脳ドック30,000円

定 人間ドック100名、脳ドック50名
申 長与町公式LINEで申し込み。
（「ドック助成」と入力または二次
元コードより申し込み）

〆 5月25日㊐
他 助成可否通知は

6月10日頃文書
で通知予定

自治会活動に参加しましょう！

問 地域安全課地域協働係　☎801-5662
　自治会は、ご近所同士の繋がりや支え合いを通じて、防犯・防災・環境美化・親睦などの地域づくりを行う重要な組織で
あり、地域には欠かせない存在です。

きれいで住みよい
環境づくり

ごみステーションの清掃や美化
活動など、住みよい美しいまち
づくりを行っています。

子どもたちは
みんなで育てる

子どもたちの登下校時の見守り
活動や防犯パトロールなど、地
域の安全を守っています。

地域課題は
みんなで解決

町へ地域の陳情・要望を行って
います。また、「広報ながよ」など
を各世帯に配布し、身近な情報
をお知らせしています。

楽しい行事

運動会や敬老会、お祭りなど、地
域の方々が気軽に参加・交流で
きるイベントを行い、地域住民の
繋がりを深めています。

安心・安全な地域づくり
災害が起きた際、地域の繋がり
が重要です。自治会は「自主防災
組織」として助け合っています。ま
た、町へカーブミラーや防犯灯に
関する要望などを行っています。

自治会活動紹介動画配信中！
YouTube

「自治会ベビーチャンネル」

もしもの時も安心！自治会活動保険
　清掃活動やスポーツ大会、その他自治会活動中に
怪我をしたり、誤って他人の物を傷つけてしまった場
合に備えて、町内すべての自治会が「自治会活動保
険」へ加入していますので、安心して自治会活動へご
参加ください。
　保険の請求方法については、お住まいの地域の自
治会長さんへご相談ください！

自治会への加入方法
　町ホームページの「自治会加入申込
フォーム」に氏名・連絡先・住所などを
入力して送信します。

　後日、お住まいの地域の自治会長さ
んから連絡がきます。そこで入会の意
向を伝えてください。

▲自治会加入
　申込フォーム

4月から障害児福祉手当と特別児童扶養手当の支給額が変更されます！

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881
●障害児福祉手当
 支給対象 20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活において常時の介護を必要とする在宅の方に支給され
　　　　  ます。
 支  給  額 月 16,100 円（令和 6年度：15,690 円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①障害を理由としたほかの公的給付（特別児童扶養手当は除く）を受けている場合
 ②施設に入所している場合
 ③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
 支給対象 20 歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的障害児の保護者に支給されます。
 支  給  額 1級＜重度＞月56,800円（令和6年度：55,350円）　2級＜中度＞月37,830円（令和6年度：36,860円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
 ②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護していない時等
 ③所得制限を超えている時

詳しくはこちら

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　 chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和７年度中に18歳および22歳に到達する方
（日本国籍を有する者に限る。）

申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請
〆 5月 23日㊎まで
他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ「自衛官募集関係」をご参照ください。

除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード可能です。

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために
下記対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解
が国（個人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供する
こととしています。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請
をしていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲町ホームページ▲長与町電子申請
システム

4月30日㊌は固定資産税・都市計画税第1期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関またはコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済もできます。口座振替の方は残高不足にご注
意ください。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和7年度高齢者等
帯状疱疹予防接種助成

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時  接種期間 令和8年3月31日まで
所 県下全域の医療機関（一部を除く）

※各医療機関にお問い合わせください。
対 下記①または②に該当する方

①令和7年度に65・70・75・80・
85・90・95歳になる方と100歳
以上になる方

②満60～64歳の方で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫に機能
の障害を有する方

料  自己負担額
①不活化ワクチン10，000円×2回
②生ワクチン　4000円
生活保護世帯の方は自己負担が
免除（生活保護世帯証明書を福祉
課で発行し、医療
機関へ持参）

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係☎801-5827
●特別障害者手当
 支給対象 20歳以上で、著しく重度
の障害状態にあるため、常時特別の
介護を必要とする方（支給要件有）。
 支給額 月29,590円(令和7年度よ
り金額改定)
 支給制限 次のいずれかに該当する
時は支給されません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院
　した時
③所得制限を超えている時
※原爆被爆者介護手当、公害被害
補償の手当、予防接種法の手当
を受給している場合は差額が支
給されます。

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 4月22日㊋
9時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

4月は若年層の性暴力被害予防月間です

　4月は進学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性犯罪や性
暴力等の被害に遭うリスクが高まる時期です。
　10代・20代に対する性暴力の手口が巧妙になっています。同意のない性的
行為の強要は、いかなる理由・関係性であってもすべて性暴力です。
　性暴力に関する情報をみんなで共有して、社会全体で性暴力をなくしてい
きましょう。
●相談窓口
　<性犯罪・性暴力被害者のための
　　ワンストップ支援センター電話＞ ＃8891
　<警察性犯罪被害相談電話＞ ＃8103
　<性暴力に関するSNS相談＞ 「Cure time」 「Cure time」

長与町国民健康保険
人間ドック･脳ドック助成申込

問 健康保険課保険係　☎801-5821
対 40歳以上74歳以下の方で令和7

年3月31日時点で長与町国保に加
入されている方

内 助成金額
人間ドック25,000円（オプション
項目乳がん1,500円、子宮がん
1,500円）、脳ドック30,000円

定 人間ドック100名、脳ドック50名
申 長与町公式LINEで申し込み。
（「ドック助成」と入力または二次
元コードより申し込み）

〆 5月25日㊐
他 助成可否通知は

6月10日頃文書
で通知予定

自治会活動に参加しましょう！

問 地域安全課地域協働係　☎801-5662
　自治会は、ご近所同士の繋がりや支え合いを通じて、防犯・防災・環境美化・親睦などの地域づくりを行う重要な組織で
あり、地域には欠かせない存在です。

きれいで住みよい
環境づくり

ごみステーションの清掃や美化
活動など、住みよい美しいまち
づくりを行っています。

子どもたちは
みんなで育てる

子どもたちの登下校時の見守り
活動や防犯パトロールなど、地
域の安全を守っています。

地域課題は
みんなで解決

町へ地域の陳情・要望を行って
います。また、「広報ながよ」など
を各世帯に配布し、身近な情報
をお知らせしています。

楽しい行事

運動会や敬老会、お祭りなど、地
域の方々が気軽に参加・交流で
きるイベントを行い、地域住民の
繋がりを深めています。

安心・安全な地域づくり
災害が起きた際、地域の繋がり
が重要です。自治会は「自主防災
組織」として助け合っています。ま
た、町へカーブミラーや防犯灯に
関する要望などを行っています。

自治会活動紹介動画配信中！
YouTube

「自治会ベビーチャンネル」

もしもの時も安心！自治会活動保険
　清掃活動やスポーツ大会、その他自治会活動中に
怪我をしたり、誤って他人の物を傷つけてしまった場
合に備えて、町内すべての自治会が「自治会活動保
険」へ加入していますので、安心して自治会活動へご
参加ください。
　保険の請求方法については、お住まいの地域の自
治会長さんへご相談ください！

自治会への加入方法
　町ホームページの「自治会加入申込
フォーム」に氏名・連絡先・住所などを
入力して送信します。

　後日、お住まいの地域の自治会長さ
んから連絡がきます。そこで入会の意
向を伝えてください。

▲自治会加入
　申込フォーム

4月から障害児福祉手当と特別児童扶養手当の支給額が変更されます！

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881
●障害児福祉手当
 支給対象 20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活において常時の介護を必要とする在宅の方に支給され
　　　　  ます。
 支  給  額 月 16,100 円（令和 6年度：15,690 円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①障害を理由としたほかの公的給付（特別児童扶養手当は除く）を受けている場合
 ②施設に入所している場合
 ③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
 支給対象 20 歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的障害児の保護者に支給されます。
 支  給  額 1級＜重度＞月56,800円（令和6年度：55,350円）　2級＜中度＞月37,830円（令和6年度：36,860円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
 ②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護していない時等
 ③所得制限を超えている時

詳しくはこちら

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　 chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和７年度中に18歳および22歳に到達する方
（日本国籍を有する者に限る。）

申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請
〆 5月 23日㊎まで（まだ未定）
他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ「自衛官募集関係」をご参照ください。

除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード可能です。

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために
下記対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解
が国（個人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供する
こととしています。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請
をしていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲町ホームページ▲長与町電子申請
システム

4月30日㊌は固定資産税・都市計画税第1期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関またはコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済もできます。口座振替の方は残高不足にご注
意ください。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和7年度高齢者等
帯状疱疹予防接種助成

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時  接種期間 令和8年3月31日まで
所 県下全域の医療機関（一部を除く）

※各医療機関にお問い合わせください。
対 下記①または②に該当する方

①令和7年度に65・70・75・80・
85・90・95歳になる方と100歳
以上になる方

②満60～64歳の方で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫に機能
の障害を有する方

料  自己負担額
①不活化ワクチン10，000円×2回
②生ワクチン　4000円
生活保護世帯の方は自己負担が
免除（生活保護世帯証明書を福祉
課で発行し、医療
機関へ持参）

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係☎801-5827
●特別障害者手当
 支給対象 20歳以上で、著しく重度
の障害状態にあるため、常時特別の
介護を必要とする方（支給要件有）。
 支給額 月29,590円(令和7年度よ
り金額改定)
 支給制限 次のいずれかに該当する
時は支給されません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院
　した時
③所得制限を超えている時
※原爆被爆者介護手当、公害被害
補償の手当、予防接種法の手当
を受給している場合は差額が支
給されます。

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 4月22日㊋
9時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

4月は若年層の性暴力被害予防月間です

　4月は進学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性犯罪や性
暴力等の被害に遭うリスクが高まる時期です。
　10代・20代に対する性暴力の手口が巧妙になっています。同意のない性的
行為の強要は、いかなる理由・関係性であってもすべて性暴力です。
　性暴力に関する情報をみんなで共有して、社会全体で性暴力をなくしてい
きましょう。
●相談窓口
　<性犯罪・性暴力被害者のための
　　ワンストップ支援センター電話＞ ＃8891
　<警察性犯罪被害相談電話＞ ＃8103
　<性暴力に関するSNS相談＞ 「Cure time」 「Cure time」

長与町国民健康保険
人間ドック･脳ドック助成申込

問 健康保険課保険係　☎801-5821
対 40歳以上74歳以下の方で令和7

年3月31日時点で長与町国保に加
入されている方

内 助成金額
人間ドック25,000円（オプション
項目乳がん1,500円、子宮がん
1,500円）、脳ドック30,000円

定 人間ドック100名、脳ドック50名
申 長与町公式LINEで申し込み。
（「ドック助成」と入力または二次
元コードより申し込み）

〆 5月25日㊐
他 助成可否通知は

6月10日頃文書
で通知予定

自治会活動に参加しましょう！

問 地域安全課地域協働係　☎801-5662
　自治会は、ご近所同士の繋がりや支え合いを通じて、防犯・防災・環境美化・親睦などの地域づくりを行う重要な組織で
あり、地域には欠かせない存在です。

きれいで住みよい
環境づくり

ごみステーションの清掃や美化
活動など、住みよい美しいまち
づくりを行っています。

子どもたちは
みんなで育てる

子どもたちの登下校時の見守り
活動や防犯パトロールなど、地
域の安全を守っています。

地域課題は
みんなで解決

町へ地域の陳情・要望を行って
います。また、「広報ながよ」など
を各世帯に配布し、身近な情報
をお知らせしています。

楽しい行事

運動会や敬老会、お祭りなど、地
域の方々が気軽に参加・交流で
きるイベントを行い、地域住民の
繋がりを深めています。

安心・安全な地域づくり
災害が起きた際、地域の繋がり
が重要です。自治会は「自主防災
組織」として助け合っています。ま
た、町へカーブミラーや防犯灯に
関する要望などを行っています。

自治会活動紹介動画配信中！
YouTube

「自治会ベビーチャンネル」

もしもの時も安心！自治会活動保険
　清掃活動やスポーツ大会、その他自治会活動中に
怪我をしたり、誤って他人の物を傷つけてしまった場
合に備えて、町内すべての自治会が「自治会活動保
険」へ加入していますので、安心して自治会活動へご
参加ください。
　保険の請求方法については、お住まいの地域の自
治会長さんへご相談ください！

自治会への加入方法
　町ホームページの「自治会加入申込
フォーム」に氏名・連絡先・住所などを
入力して送信します。

　後日、お住まいの地域の自治会長さ
んから連絡がきます。そこで入会の意
向を伝えてください。

▲自治会加入
　申込フォーム

4月から障害児福祉手当と特別児童扶養手当の支給額が変更されます！

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881
●障害児福祉手当
 支給対象 20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活において常時の介護を必要とする在宅の方に支給され
　　　　  ます。
 支  給  額 月 16,100 円（令和 6年度：15,690 円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①障害を理由としたほかの公的給付（特別児童扶養手当は除く）を受けている場合
 ②施設に入所している場合
 ③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
 支給対象 20 歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的障害児の保護者に支給されます。
 支  給  額 1級＜重度＞月56,800円（令和6年度：55,350円）　2級＜中度＞月37,830円（令和6年度：36,860円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
 ②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護していない時等
 ③所得制限を超えている時

詳しくはこちら

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　 chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和７年度中に18歳および22歳に到達する方
（日本国籍を有する者に限る。）

申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請
〆 5月 23日㊎まで
他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ「自衛官募集関係」をご参照ください。

除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード可能です。

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために
下記対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解
が国（個人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供する
こととしています。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請
をしていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲町ホームページ▲長与町電子申請
システム

4月30日㊌は固定資産税・都市計画税第1期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関またはコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済もできます。口座振替の方は残高不足にご注
意ください。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和7年度高齢者等
帯状疱疹予防接種助成

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時  接種期間 令和8年3月31日まで
所 県下全域の医療機関（一部を除く）

※各医療機関にお問い合わせください。
対 下記①または②に該当する方

①令和7年度に65・70・75・80・
85・90・95歳になる方と100歳
以上になる方

②満60～64歳の方で、ヒト免疫
不全ウイルスによる免疫に機能
の障害を有する方

料  自己負担額
①不活化ワクチン10，000円×2回
②生ワクチン　4000円
生活保護世帯の方は自己負担が
免除（生活保護世帯証明書を福祉
課で発行し、医療
機関へ持参）

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係☎801-5827
●特別障害者手当
 支給対象 20歳以上で、著しく重度
の障害状態にあるため、常時特別の
介護を必要とする方（支給要件有）。
 支給額 月29,590円(令和7年度よ
り金額改定)
 支給制限 次のいずれかに該当する
時は支給されません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院
　した時
③所得制限を超えている時
※原爆被爆者介護手当、公害被害
補償の手当、予防接種法の手当
を受給している場合は差額が支
給されます。

献血バスのお知らせ
- 積極的なご参加を
お願いします-

問 健康保険課健康増進係
☎801-5820

時 4月22日㊋
9時～11時、12時30分～16時

所 役場正面玄関

　献血はたくさんの人々の善意によっ
て支えられ、皆さまの温かな心が多く
の尊い命を救っています。

4月は若年層の性暴力被害予防月間です

　4月は進学・就職等に伴い、若年層の生活環境が大きく変わり、性犯罪や性
暴力等の被害に遭うリスクが高まる時期です。
　10代・20代に対する性暴力の手口が巧妙になっています。同意のない性的
行為の強要は、いかなる理由・関係性であってもすべて性暴力です。
　性暴力に関する情報をみんなで共有して、社会全体で性暴力をなくしてい
きましょう。
●相談窓口
　<性犯罪・性暴力被害者のための
　　ワンストップ支援センター電話＞ ＃8891
　<警察性犯罪被害相談電話＞ ＃8103
　<性暴力に関するSNS相談＞ 「Cure time」 「Cure time」

長与町国民健康保険
人間ドック･脳ドック助成申込

問 健康保険課保険係　☎801-5821
対 40歳以上74歳以下の方で令和7

年3月31日時点で長与町国保に加
入されている方

内 助成金額
人間ドック25,000円（オプション
項目乳がん1,500円、子宮がん
1,500円）、脳ドック30,000円

定 人間ドック100名、脳ドック50名
申 長与町公式LINEで申し込み。
（「ドック助成」と入力または二次
元コードより申し込み）

〆 5月25日㊐
他 助成可否通知は

6月10日頃文書
で通知予定

自治会活動に参加しましょう！

問 地域安全課地域協働係　☎801-5662
　自治会は、ご近所同士の繋がりや支え合いを通じて、防犯・防災・環境美化・親睦などの地域づくりを行う重要な組織で
あり、地域には欠かせない存在です。

きれいで住みよい
環境づくり

ごみステーションの清掃や美化
活動など、住みよい美しいまち
づくりを行っています。

子どもたちは
みんなで育てる

子どもたちの登下校時の見守り
活動や防犯パトロールなど、地
域の安全を守っています。

地域課題は
みんなで解決

町へ地域の陳情・要望を行って
います。また、「広報ながよ」など
を各世帯に配布し、身近な情報
をお知らせしています。

楽しい行事

運動会や敬老会、お祭りなど、地
域の方々が気軽に参加・交流で
きるイベントを行い、地域住民の
繋がりを深めています。

安心・安全な地域づくり
災害が起きた際、地域の繋がり
が重要です。自治会は「自主防災
組織」として助け合っています。ま
た、町へカーブミラーや防犯灯に
関する要望などを行っています。

自治会活動紹介動画配信中！
YouTube

「自治会ベビーチャンネル」

もしもの時も安心！自治会活動保険
　清掃活動やスポーツ大会、その他自治会活動中に
怪我をしたり、誤って他人の物を傷つけてしまった場
合に備えて、町内すべての自治会が「自治会活動保
険」へ加入していますので、安心して自治会活動へご
参加ください。
　保険の請求方法については、お住まいの地域の自
治会長さんへご相談ください！

自治会への加入方法
　町ホームページの「自治会加入申込
フォーム」に氏名・連絡先・住所などを
入力して送信します。

　後日、お住まいの地域の自治会長さ
んから連絡がきます。そこで入会の意
向を伝えてください。

▲自治会加入
　申込フォーム

4月から障害児福祉手当と特別児童扶養手当の支給額が変更されます！

問 こども政策課母子保健係　☎801-5881
●障害児福祉手当
 支給対象 20歳未満で、重度の障害状態にあるため、日常生活において常時の介護を必要とする在宅の方に支給され
　　　　  ます。
 支  給  額 月 16,100 円（令和 6年度：15,690 円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①障害を理由としたほかの公的給付（特別児童扶養手当は除く）を受けている場合
 ②施設に入所している場合
 ③所得制限を超えている場合

●特別児童扶養手当
 支給対象 20 歳未満で、重度または中度の身体障害児または知的障害児の保護者に支給されます。
 支  給  額 1級＜重度＞月56,800円（令和6年度：55,350円）　2級＜中度＞月37,830円（令和6年度：36,860円）
 支給制限 次のいずれかに該当する時は支給されません。
 ①児童が障害基礎年金、障害厚生年金などを受給している時
 ②児童が社会福祉施設に入所している時・父母が児童を監護していない時等
 ③所得制限を超えている時

詳しくはこちら

自衛官等募集事務に係る対象者情報の提供および除外申請について

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782　　 chiiki@nagayo.jp

対 長与町内に住民登録を行っている方のうち、令和７年度中に18歳および22歳に到達する方
（日本国籍を有する者に限る。）

申 ①地域安全課消防防災係窓口にて書面申請　②郵送申請　③電子申請
〆 5月 23日㊎まで（まだ未定）
他 申請時の提出書類など詳しくは町ホームページ「自衛官募集関係」をご参照ください。

除外申請書、委任状の様式については町ホームページにてダウンロード可能です。

　自衛隊法施行令第120条に基づき、自衛隊長崎地方協力本部より、自衛官または自衛官候補生の募集事務のために
下記対象者の情報提供依頼がなされています。個人情報の保護に関する法律第69条第1項の規定に該当するとの見解
が国（個人情報保護委員会）から示されていることから、下記対象者に係る「氏名」、「住所」および「男女の別」を提供する
こととしています。
　自己の個人情報提供を希望しない方への配慮として、事前にご本人（または保護者等）から除外を希望する旨の申請
をしていただくことで、前述の情報から除外する対応を行います。除外申請の申請方法については、以下の通りです。

▲町ホームページ▲長与町電子申請
システム

4月30日㊌は固定資産税・都市計画税第1期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関またはコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済もできます。口座振替の方は残高不足にご注
意ください。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

２月分
累計

401,590㎏
5,692,170㎏

▲79,680㎏
▲173,760㎏

排出量月

月

前年度比
２月分
累計

38,210㎏
515,070㎏

▲15,560㎏
▲47,990㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和7年2月28日現在（前年同月比）
39,395人

17,099世帯
18,756人
20,639人

-348人
59世帯
-165人
-183人

人口
世帯
男
女

18人
46人

82人
113人

出生
死亡

転入
転出

２月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、

栄養に関する相談をお受けしています。
料 無料

募 集

相 談

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談は
無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。

時
所所

時

所

所
●　  ４月15日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室
　　  ５月20日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室

時

所

月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、行
政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
　長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822
長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 4月25日㊎ 13時30分～15時30分

内 認知症について不安や相談がある、認知症について
学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同
じ趣味を楽しみたいなど、どなたでも参加していいと
ころです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準
備しています。お気軽にご参加ください。
 4月の内容 終活ノートの書き方

料 100 円 申 申し込み不要 他 時間内出入り自由

所 老人福祉センター　大ホール

2025「平和コンサートinながよ」vol.26　出演者募集！

内  演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌、ふるさと

問 生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX:883-7151　　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

時 8月9日㊏15時 開催
申 (1)生涯学習課窓口で直接申し込み、またはメール・ＦＡＸで申込書を送付

　  （申込書は町ホームページからダウンロード可）
(2)①子どものための弦楽器講座のみ、下記二次元コードから長与町公式LINEでの申し込み可

所 町民文化ホール
他 日時、場所については変更する場合があります。詳しい練習日程などについてはホームページをご覧ください。

時 7月12日㊏～8月8日㊎の毎週㊏15時～16時

Ａ斉唱（小学生以上、親子での参加大歓迎！
オーケストラとの合同ステージで歌ってみたい方募集）

対  募集 斉唱 〆 7月4日㊎

時 8月リハーサル(未定)と本番
対  募集 弦・管楽器（各パート譜をお渡しして、演奏できる方）

　　  ※音合わせはリハーサルと本番前の２回のみ
〆 7月18日㊎

所 町民文化ホール
対 バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者

※低学年は保護者の付き添いが必要です。
 バイオリン 小学1～6年生　 チェロ 小学4～6年生

定 30人程度（応募多数の場合は町民・未受講者を優先し、抽選）
料 無料
他 楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。

 講師 ・バイオリン：齊藤享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　  ・チェロ：田辺清士氏（長崎OMURA室内合奏団所属）

〆 4月25日㊎

時  説明会・開講式 5月10日㊏14時～
 練習日 5月18日㊐～8月8日㊎の基本 毎週㊏14時～16時（全15回予定）

①第17回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！
弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで平和への想いを込めて演奏します。バ
イオリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学び
ます。

時 5月17日㊏～8月8日㊎の毎週㊏9時～12時
対 高校生以下でバイオリン、チェロ経験者
〆 4月25日㊎

②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！
「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を
楽しんでいる団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育
みたいと願っています。ご一緒に演奏を楽しみませんか。

④合同演奏メンバー募集！
コンサートの最後に行う合同演奏に参加してみませんか？

Ｂ弦管楽器メンバー（オーケストラに入って演奏する方募集）

③「平和コンサートinながよ合唱団」
　団員募集！

合唱ステージで歌う混声合唱団を募集します。
時 5月31日㊏～8月8日㊎毎週㊏14時～16時
対  募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内  演奏曲 長崎の鐘、折り鶴、大地讃頌
（ほか合同曲４曲）

〆 5月23日㊎
他  指揮 指方浩氏　ピアノ 大塚裕子氏

電子申し込みはこちら
※長与町公式LINEと
　お友達でない方は
　2回読み取りが
　必要です。▶

ホームページは
こちらを
ご覧ください▶

オンラインで国民健康保険の
手続きができます

問 健康保険課保険係　☎801-5821
　以下の手続きについては、役場に
来庁することなく、スマートフォンや
パソコンからオンラインで申請する
ことができます。

・国民健康保険の加入手続き
・国民健康保険の脱退手続き
・資格確認書等の再発行手続き
・国民健康保険に関する書類の送付
先変更手続き

・国民健康保険税の口座振替申込手
続き

申請はこちら

長与町Web版ハザードマップを改訂しました

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782
　「大井手川」、「高田川」、「南田川内川」に係る洪水浸水想定区域の指定を受け、長与町Web版ハザード
マップを改訂しました。詳しくはご確認ください。　※「千年に一度クラス」（24時間雨量1,082㎜）の雨量
を想定し、指定されています。　 長与町Web版ハザードマップ 検 索
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

２月分
累計

401,590㎏
5,692,170㎏

▲79,680㎏
▲173,760㎏

排出量月

月

前年度比
２月分
累計

38,210㎏
515,070㎏

▲15,560㎏
▲47,990㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和7年2月28日現在（前年同月比）
39,395人

17,099世帯
18,756人
20,639人

-348人
59世帯
-165人
-183人

人口
世帯
男
女

18人
46人

82人
113人

出生
死亡

転入
転出

２月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、

栄養に関する相談をお受けしています。
料 無料

募 集

相 談

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談は
無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。

時
所所

時

所

所
●　  ４月15日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室
　　  ５月20日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室

時

所

月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、行
政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
　長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822
長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 4月25日㊎ 13時30分～15時30分

内 認知症について不安や相談がある、認知症について
学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同
じ趣味を楽しみたいなど、どなたでも参加していいと
ころです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準
備しています。お気軽にご参加ください。
 4月の内容 終活ノートの書き方

料 100 円 申 申し込み不要 他 時間内出入り自由

所 老人福祉センター　大ホール

2025「平和コンサートinながよ」vol.26　出演者募集！

内  演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌、ふるさと

問 生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX:883-7151　　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

時 8月9日㊏15時 開催
申 (1)生涯学習課窓口で直接申し込み、またはメール・ＦＡＸで申込書を送付

　  （申込書は町ホームページからダウンロード可）
(2)①子どものための弦楽器講座のみ、下記二次元コードから長与町公式LINEでの申し込み可

所 町民文化ホール
他 日時、場所については変更する場合があります。詳しい練習日程などについてはホームページをご覧ください。

時 7月12日㊏～8月8日㊎の毎週㊏15時～16時

Ａ斉唱（小学生以上、親子での参加大歓迎！
オーケストラとの合同ステージで歌ってみたい方募集）

対  募集 斉唱 〆 7月4日㊎

時 8月リハーサル(未定)と本番
対  募集 弦・管楽器（各パート譜をお渡しして、演奏できる方）

　　  ※音合わせはリハーサルと本番前の２回のみ
〆 7月18日㊎

所 町民文化ホール
対 バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者

※低学年は保護者の付き添いが必要です。
 バイオリン 小学1～6年生　 チェロ 小学4～6年生

定 30人程度（応募多数の場合は町民・未受講者を優先し、抽選）
料 無料
他 楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。

 講師 ・バイオリン：齊藤享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　  ・チェロ：田辺清士氏（長崎OMURA室内合奏団所属）

〆 4月25日㊎

時  説明会・開講式 5月10日㊏14時～
 練習日 5月18日㊐～8月8日㊎の基本 毎週㊏14時～16時（全15回予定）

①第17回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！
弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで平和への想いを込めて演奏します。バ
イオリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学び
ます。

時 5月17日㊏～8月8日㊎の毎週㊏9時～12時
対 高校生以下でバイオリン、チェロ経験者
〆 4月25日㊎

②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！
「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を
楽しんでいる団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育
みたいと願っています。ご一緒に演奏を楽しみませんか。

④合同演奏メンバー募集！
コンサートの最後に行う合同演奏に参加してみませんか？

Ｂ弦管楽器メンバー（オーケストラに入って演奏する方募集）

③「平和コンサートinながよ合唱団」
　団員募集！

合唱ステージで歌う混声合唱団を募集します。
時 5月31日㊏～8月8日㊎毎週㊏14時～16時
対  募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内  演奏曲 長崎の鐘、折り鶴、大地讃頌
（ほか合同曲４曲）

〆 5月23日㊎
他  指揮 指方浩氏　ピアノ 大塚裕子氏

電子申し込みはこちら
※長与町公式LINEと
　お友達でない方は
　2回読み取りが
　必要です。▶

ホームページは
こちらを
ご覧ください▶

オンラインで国民健康保険の
手続きができます

問 健康保険課保険係　☎801-5821
　以下の手続きについては、役場に
来庁することなく、スマートフォンや
パソコンからオンラインで申請する
ことができます。

・国民健康保険の加入手続き
・国民健康保険の脱退手続き
・資格確認書等の再発行手続き
・国民健康保険に関する書類の送付
先変更手続き

・国民健康保険税の口座振替申込手
続き

申請はこちら

長与町Web版ハザードマップを改訂しました

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782
　「大井手川」、「高田川」、「南田川内川」に係る洪水浸水想定区域の指定を受け、長与町Web版ハザード
マップを改訂しました。詳しくはご確認ください。　※「千年に一度クラス」（24時間雨量1,082㎜）の雨量
を想定し、指定されています。　 長与町Web版ハザードマップ 検 索

日付 場所 時間

4月8日㊋ ふれあいセンター
1階ホール（第2火曜）

9時30分
～12時

4月26日㊏ 役場守衛室前（第4土曜） 9時～12時

5月1日㊍ イオンタウン長与
（第1木曜）

9時30分
～11時30分
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

２月分
累計

401,590㎏
5,692,170㎏

▲79,680㎏
▲173,760㎏

排出量月

月

前年度比
２月分
累計

38,210㎏
515,070㎏

▲15,560㎏
▲47,990㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和7年2月28日現在（前年同月比）
39,395人

17,099世帯
18,756人
20,639人

-348人
59世帯
-165人
-183人

人口
世帯
男
女

18人
46人

82人
113人

出生
死亡

転入
転出

２月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、

栄養に関する相談をお受けしています。
料 無料

募 集

相 談

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談は
無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。

時
所所

時

所

所
●　  ４月15日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室
　　  ５月20日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室

時

所

月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、行
政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
　長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822
長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 4月25日㊎ 13時30分～15時30分

内 認知症について不安や相談がある、認知症について
学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同
じ趣味を楽しみたいなど、どなたでも参加していいと
ころです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準
備しています。お気軽にご参加ください。
 4月の内容 終活ノートの書き方

料 100 円 申 申し込み不要 他 時間内出入り自由

所 老人福祉センター　大ホール

2025「平和コンサートinながよ」vol.26　出演者募集！

内  演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌、ふるさと

問 生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX:883-7151　　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

時 8月9日㊏15時 開催
申 (1)生涯学習課窓口で直接申し込み、またはメール・ＦＡＸで申込書を送付

　  （申込書は町ホームページからダウンロード可）
(2)①子どものための弦楽器講座のみ、下記二次元コードから長与町公式LINEでの申し込み可

所 町民文化ホール
他 日時、場所については変更する場合があります。詳しい練習日程などについてはホームページをご覧ください。

時 7月12日㊏～8月8日㊎の毎週㊏15時～16時

Ａ斉唱（小学生以上、親子での参加大歓迎！
オーケストラとの合同ステージで歌ってみたい方募集）

対  募集 斉唱 〆 7月4日㊎

時 8月リハーサル(未定)と本番
対  募集 弦・管楽器（各パート譜をお渡しして、演奏できる方）

　　  ※音合わせはリハーサルと本番前の２回のみ
〆 7月18日㊎

所 町民文化ホール
対 バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者

※低学年は保護者の付き添いが必要です。
 バイオリン 小学1～6年生　 チェロ 小学4～6年生

定 30人程度（応募多数の場合は町民・未受講者を優先し、抽選）
料 無料
他 楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。

 講師 ・バイオリン：齊藤享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　  ・チェロ：田辺清士氏（長崎OMURA室内合奏団所属）

〆 4月25日㊎

時  説明会・開講式 5月10日㊏14時～
 練習日 5月18日㊐～8月8日㊎の基本 毎週㊏14時～16時（全15回予定）

①第17回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！
弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで平和への想いを込めて演奏します。バ
イオリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学び
ます。

時 5月17日㊏～8月8日㊎の毎週㊏9時～12時
対 高校生以下でバイオリン、チェロ経験者
〆 4月25日㊎

②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！
「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を
楽しんでいる団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育
みたいと願っています。ご一緒に演奏を楽しみませんか。

④合同演奏メンバー募集！
コンサートの最後に行う合同演奏に参加してみませんか？

Ｂ弦管楽器メンバー（オーケストラに入って演奏する方募集）

③「平和コンサートinながよ合唱団」
　団員募集！

合唱ステージで歌う混声合唱団を募集します。
時 5月31日㊏～8月8日㊎毎週㊏14時～16時
対  募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内  演奏曲 長崎の鐘、折り鶴、大地讃頌
（ほか合同曲４曲）

〆 5月23日㊎
他  指揮 指方浩氏　ピアノ 大塚裕子氏

電子申し込みはこちら
※長与町公式LINEと
　お友達でない方は
　2回読み取りが
　必要です。▶

ホームページは
こちらを
ご覧ください▶

オンラインで国民健康保険の
手続きができます

問 健康保険課保険係　☎801-5821
　以下の手続きについては、役場に
来庁することなく、スマートフォンや
パソコンからオンラインで申請する
ことができます。

・国民健康保険の加入手続き
・国民健康保険の脱退手続き
・資格確認書等の再発行手続き
・国民健康保険に関する書類の送付
先変更手続き

・国民健康保険税の口座振替申込手
続き

申請はこちら

長与町Web版ハザードマップを改訂しました

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782
　「大井手川」、「高田川」、「南田川内川」に係る洪水浸水想定区域の指定を受け、長与町Web版ハザード
マップを改訂しました。詳しくはご確認ください。　※「千年に一度クラス」（24時間雨量1,082㎜）の雨量
を想定し、指定されています。　 長与町Web版ハザードマップ 検 索
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

２月分
累計

401,590㎏
5,692,170㎏

▲79,680㎏
▲173,760㎏

排出量月

月

前年度比
２月分
累計

38,210㎏
515,070㎏

▲15,560㎏
▲47,990㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出し
は回収漏れの原因になりますのでご注意く
ださい。紙類に限らず、ごみは朝８時までに
出しましょう。

住民環境課環境係☎801-5824問

人口のうごき

令和7年2月28日現在（前年同月比）
39,395人

17,099世帯
18,756人
20,639人

-348人
59世帯
-165人
-183人

人口
世帯
男
女

18人
46人

82人
113人

出生
死亡

転入
転出

２月中のうごき

健康相談

問 健康保険課健康増進係　☎801-5820
内 看護師、栄養士などが、血圧、体組成の測定や健康、

栄養に関する相談をお受けしています。
料 無料

募 集

相 談

人権相談・行政困りごとなんでも相談

問 総務課行政係☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約は必要
ありませんので、お気軽にお越しください。相談は
無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委員が、いじめ、隣近所
とのトラブルなど、人権に関する様々な相談を受け付けます。

時
所所

時

所

所
●　  ４月15日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室
　　  ５月20日㊋　13時～16時 
　　  役場２階第３会議室

時

所

月曜日～金曜日８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】

人権相談

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

行政困りごとなんでも相談
　総務大臣から委嘱された行政相談委員が、国の仕事など、行
政に関する苦情や要望を受け付け、解決や改善を図ります。
　長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

ながよみかんカフェ

問 介護保険課包括支援係　☎801-5822
長与町地域包括支援センター　☎887-3008

時 4月25日㊎ 13時30分～15時30分

内 認知症について不安や相談がある、認知症について
学びたい、出かける場所がほしい、人と話したい、同
じ趣味を楽しみたいなど、どなたでも参加していいと
ころです。お茶やコーヒー、ちょっとしたお菓子を準
備しています。お気軽にご参加ください。
 4月の内容 終活ノートの書き方

料 100 円 申 申し込み不要 他 時間内出入り自由

所 老人福祉センター　大ホール

2025「平和コンサートinながよ」vol.26　出演者募集！

内  演奏曲 千羽鶴、花は咲く、長与町町歌、ふるさと

問 生涯学習課文化振興班　☎801-5682　FAX:883-7151　　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

時 8月9日㊏15時 開催
申 (1)生涯学習課窓口で直接申し込み、またはメール・ＦＡＸで申込書を送付

　  （申込書は町ホームページからダウンロード可）
(2)①子どものための弦楽器講座のみ、下記二次元コードから長与町公式LINEでの申し込み可

所 町民文化ホール
他 日時、場所については変更する場合があります。詳しい練習日程などについてはホームページをご覧ください。

時 7月12日㊏～8月8日㊎の毎週㊏15時～16時

Ａ斉唱（小学生以上、親子での参加大歓迎！
オーケストラとの合同ステージで歌ってみたい方募集）

対  募集 斉唱 〆 7月4日㊎

時 8月リハーサル(未定)と本番
対  募集 弦・管楽器（各パート譜をお渡しして、演奏できる方）

　　  ※音合わせはリハーサルと本番前の２回のみ
〆 7月18日㊎

所 町民文化ホール
対 バイオリンまたはチェロの未経験者・初心者

※低学年は保護者の付き添いが必要です。
 バイオリン 小学1～6年生　 チェロ 小学4～6年生

定 30人程度（応募多数の場合は町民・未受講者を優先し、抽選）
料 無料
他 楽器貸出しあり。楽器をお持ちの方はご持参ください。

 講師 ・バイオリン：齊藤享氏（長崎OMURA室内合奏団所属）
　　  ・チェロ：田辺清士氏（長崎OMURA室内合奏団所属）

〆 4月25日㊎

時  説明会・開講式 5月10日㊏14時～
 練習日 5月18日㊐～8月8日㊎の基本 毎週㊏14時～16時（全15回予定）

①第17回「子どものための弦楽器講座」受講生募集！
弦楽器を弾いてみたい子どもたち大歓迎！講座の集大成として平和コンサートで平和への想いを込めて演奏します。バ
イオリンやチェロといった弦楽器に触れ、音楽の楽しさを感じながら、まわりの音を聞いて息をあわせることなどを学び
ます。

時 5月17日㊏～8月8日㊎の毎週㊏9時～12時
対 高校生以下でバイオリン、チェロ経験者
〆 4月25日㊎

②「ジュネス弦楽アンサンブル」と一緒に演奏する仲間募集！
「子どものための弦楽器講座」を修了した後、有志が集まって合奏を
楽しんでいる団体です。音楽活動を通して平和を大切にする心を育
みたいと願っています。ご一緒に演奏を楽しみませんか。

④合同演奏メンバー募集！
コンサートの最後に行う合同演奏に参加してみませんか？

Ｂ弦管楽器メンバー（オーケストラに入って演奏する方募集）

③「平和コンサートinながよ合唱団」
　団員募集！

合唱ステージで歌う混声合唱団を募集します。
時 5月31日㊏～8月8日㊎毎週㊏14時～16時
対  募集パート ソプラノ・アルト・テノール・バス
内  演奏曲 長崎の鐘、折り鶴、大地讃頌
（ほか合同曲４曲）

〆 5月23日㊎
他  指揮 指方浩氏　ピアノ 大塚裕子氏

電子申し込みはこちら
※長与町公式LINEと
　お友達でない方は
　2回読み取りが
　必要です。▶

ホームページは
こちらを
ご覧ください▶

オンラインで国民健康保険の
手続きができます

問 健康保険課保険係　☎801-5821
　以下の手続きについては、役場に
来庁することなく、スマートフォンや
パソコンからオンラインで申請する
ことができます。

・国民健康保険の加入手続き
・国民健康保険の脱退手続き
・資格確認書等の再発行手続き
・国民健康保険に関する書類の送付
先変更手続き

・国民健康保険税の口座振替申込手
続き

申請はこちら

長与町Web版ハザードマップを改訂しました

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782
　「大井手川」、「高田川」、「南田川内川」に係る洪水浸水想定区域の指定を受け、長与町Web版ハザード
マップを改訂しました。詳しくはご確認ください。　※「千年に一度クラス」（24時間雨量1,082㎜）の雨量
を想定し、指定されています。　 長与町Web版ハザードマップ 検 索

日付 場所 時間

4月8日㊋ ふれあいセンター
1階ホール（第2火曜）

9時30分
～12時

4月26日㊏ 役場守衛室前（第4土曜） 9時～12時

5月1日㊍ イオンタウン長与
（第1木曜）

9時30分
～11時30分
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

ノルディックウォークinながよ

問 特別養護老人ホームかがやき
☎894-5555

時 9時45分～12時
（9時30分～受付）

定 20 人 料 無料

他 希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。初めて参加さ
れる方には、個別に歩き方講習を行いますので、必ず
お電話ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
(長与町社会福祉協議会内 )☎883-7760

所 町民体育館

時 5月29日㊍　10時から
●第35回健康ふれあい大会

所 老人福祉センター周辺

他 詳しくはお問い合わせください。

時 5月31日㊏　9時30分から
●植木剪定・清掃奉仕作業

第27回参議院議員通常選挙（7月28日任期満了）の投票立会人を募集します

問 長与町選挙管理委員会　〒851-2185 長与町嬉里郷 659 番地 1　☎883-1111
FAX883-1464　　 somu@nagayo.jp

　長与町選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高めるとともに、投票が公正に行われることを目的として、下記
の要領で投票立会人を募集します。なお、選挙期日は未定ですので、選挙期日決定後にご応募いただいた方に立会希
望日調査票を送付し、日程調整をさせていただきます。

期日前投票立会人（各日２人）
・期日 選挙の公示日の翌日から投票期日の前日までの期間の
 いずれかの日
・時間　午前8時30分から午後8時まで
 （集合時間は午前8時15分）
・場所　期日前投票所（長与町役場1階町民ホール）
・報酬　日額10,900円（所得税を差し引いた額を支給します）

投票立会人（各投票所３人）
・期日 投票日当日
・時間 午前7時から午後8時まで
 （集合時間は午前6時45分）
・場所 自身が所属する投票区の投票所
 （応募状況によっては、別の投票区の
 投票所での従事をお願いする場合が
 あります。）
・報酬 日額12,400円（所得税を差し引いた
 額を支給します）

対 町内在住の有権者の方（選挙時に選挙人名簿に登録されている方）

内・投票所の開閉に立ち会います。
・最初の投票をする際に、投票箱が空であることの確認に立ち会います。
・投票が公正かつ適正に行われているか立ち会います。
・投票時間終了後、投票箱の封鎖に立ち会います。

申【はがき、ＦＡＸ、メールで申し込む場合】
①住所②氏名③生年月日④電話番号
⑤所属する政党（所属する政党がなければ無所属と記入）を記入のうえご応募ください。
【ホームページの申込フォームで申し込む場合】
　右記二次元コードからお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※選挙期日決定後、日程調整をさせていただき、投票立会人として選任します。
※応募者多数の場合は、全員に従事していただけない場合がありますのでご了承ください。

〈注意〉
投票立会人は、ひとたび承諾して立会人になった以上は、その公益代表としての責務上、病気その他やむを得ない事故等
正当な理由がある場合を除き辞職することはできないことになっており、また、正当な理由がなく職務を怠ったときは罰
則の適用があります。

〆 5月16日㊎必着
他・昼食は選挙管理委員会で準備します。

・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードの写しを提出していただきます。該当する方には後日お知らせします。

申込フォームは
こちら

町営住宅の入居者を募集します

時  抽選予定日時 5月8日㊍14時～　※6月中旬以降に入居可能となります。
所  抽選予定場所 長与町役場2階第1会議室　※公共交通機関などでお越しください
対 住宅に困窮しており、原則、次の条件をすべて満たしている方

①町内在住もしくは在勤の方　②同居しようとする親族 (３か月以内に結婚予定の婚約者含む )がいる方
③国税・地方税を滞納していない方　④暴力団員でない方

定  岡岬 1戸（3LDK・4階）　　東高田 3戸（3LDK・1階：1戸、3階：2戸）　※1戸につき1台駐車場の空きあり

〆 4月30日㊌

料  家賃 岡岬：22,000円～42,000円程度　東高田：25,000円～50,000円程度　※入居者の収入により算定　
 敷金 家賃の３か月分
 収入基準 所得税法により過去１年間の収入に準じて算出した所得から同居親族１人につき38万円を控除した後の

金額を12で除した額が15.8万円以下であること。その他控除（寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)がある場
合は異なります。
・60歳以上の方・身体障害者などについては、入居資格および収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）
・小学校就学前の子供が居る世帯については、収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）

申 下記書類を都市計画課へ提出
提出書類（都市計画課で配布）・町営住宅入居申込書　・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書　　受付 平日のみ

都市計画課住宅係　☎801-5839問

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831
対 応募資格

・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（9日～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記

入または電話による申込
他 詳しくは町ホームページまたは水

道局ホームページをご覧ください。

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

　令和7年度、自衛官受験を考えてい
る方、進路が未決定の方、新しいライ
フプランを探している方、転職・就職を
考えている方、進路相談を実施中で
す。自衛官になりたい、知りたい、薦め
たい方は、是非ご連絡ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836

時  使用期間 許可日～令和8年3月31日

所  募集地区 平木場（2区画）、
　　　　  高田（7区画）、
　　　　  高田Ⅱ（2区画）、
　　　　  斉藤（１区画）

申 ふれあい農園使用許可申請書を産
業振興課へ提出

〆  受付 4月7日㊊～（先着順）

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

内  栽培種目 一年生草植物（野菜、花など）

　町では6箇所のふれあい農園を開
設し、貸出しを行っています

長与総合公園水泳プール従業員（会計年度任用職員）を募集します

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
対 原則町内在住または通学の18歳以上70歳未満の方　※高校生不可
内 定

定

●監視員　　18 名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　8時30分～16時30分（隔日勤務）
　 勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　8名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　9時～13時・13時～16時のシフト制
　 勤務内容 入場券の販売・場内アナウンス・落し物の管理など

申 生涯学習課窓口、電話、長与町公式 LINEで受け付け
 受付時間 平日9時～ 17 時（祝日除く）　※申込多数の場合抽選。

〆 5月1日㊍
長与町公式LINE
からの申し込みは
こちら

講 座 ・ イ ベ ン ト

ミックン
チケット
付与対象

所時

開催日時 集合場所
4月17日㊍   特別養護老人ホームかがやき(約5km)
5月1日㊍   特別養護老人ホームかがやき(約5km)

5月15日㊍   長与シーサイドパーク駐車場（約5km）
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

ノルディックウォークinながよ

問 特別養護老人ホームかがやき
☎894-5555

時 9時45分～12時
（9時30分～受付）

定 20 人 料 無料

他 希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。初めて参加さ
れる方には、個別に歩き方講習を行いますので、必ず
お電話ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
(長与町社会福祉協議会内 )☎883-7760

所 町民体育館

時 5月29日㊍　10時から
●第35回健康ふれあい大会

所 老人福祉センター周辺

他 詳しくはお問い合わせください。

時 5月31日㊏　9時30分から
●植木剪定・清掃奉仕作業

第27回参議院議員通常選挙（7月28日任期満了）の投票立会人を募集します

問 長与町選挙管理委員会　〒851-2185 長与町嬉里郷 659 番地 1　☎883-1111
FAX883-1464　　 somu@nagayo.jp

　長与町選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高めるとともに、投票が公正に行われることを目的として、下記
の要領で投票立会人を募集します。なお、選挙期日は未定ですので、選挙期日決定後にご応募いただいた方に立会希
望日調査票を送付し、日程調整をさせていただきます。

期日前投票立会人（各日２人）
・期日 選挙の公示日の翌日から投票期日の前日までの期間の
 いずれかの日
・時間　午前8時30分から午後8時まで
 （集合時間は午前8時15分）
・場所　期日前投票所（長与町役場1階町民ホール）
・報酬　日額10,900円（所得税を差し引いた額を支給します）

投票立会人（各投票所３人）
・期日 投票日当日
・時間 午前7時から午後8時まで
 （集合時間は午前6時45分）
・場所 自身が所属する投票区の投票所
 （応募状況によっては、別の投票区の
 投票所での従事をお願いする場合が
 あります。）
・報酬 日額12,400円（所得税を差し引いた
 額を支給します）

対 町内在住の有権者の方（選挙時に選挙人名簿に登録されている方）

内・投票所の開閉に立ち会います。
・最初の投票をする際に、投票箱が空であることの確認に立ち会います。
・投票が公正かつ適正に行われているか立ち会います。
・投票時間終了後、投票箱の封鎖に立ち会います。

申【はがき、ＦＡＸ、メールで申し込む場合】
①住所②氏名③生年月日④電話番号
⑤所属する政党（所属する政党がなければ無所属と記入）を記入のうえご応募ください。
【ホームページの申込フォームで申し込む場合】
　右記二次元コードからお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※選挙期日決定後、日程調整をさせていただき、投票立会人として選任します。
※応募者多数の場合は、全員に従事していただけない場合がありますのでご了承ください。

〈注意〉
投票立会人は、ひとたび承諾して立会人になった以上は、その公益代表としての責務上、病気その他やむを得ない事故等
正当な理由がある場合を除き辞職することはできないことになっており、また、正当な理由がなく職務を怠ったときは罰
則の適用があります。

〆 5月16日㊎必着
他・昼食は選挙管理委員会で準備します。

・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードの写しを提出していただきます。該当する方には後日お知らせします。

申込フォームは
こちら

町営住宅の入居者を募集します

時  抽選予定日時 5月8日㊍14時～　※6月中旬以降に入居可能となります。
所  抽選予定場所 長与町役場2階第1会議室　※公共交通機関などでお越しください
対 住宅に困窮しており、原則、次の条件をすべて満たしている方

①町内在住もしくは在勤の方　②同居しようとする親族 (３か月以内に結婚予定の婚約者含む )がいる方
③国税・地方税を滞納していない方　④暴力団員でない方

定  岡岬 1戸（3LDK・4階）　　東高田 3戸（3LDK・1階：1戸、3階：2戸）　※1戸につき1台駐車場の空きあり

〆 4月30日㊌

料  家賃 岡岬：22,000円～42,000円程度　東高田：25,000円～50,000円程度　※入居者の収入により算定　
 敷金 家賃の３か月分
 収入基準 所得税法により過去１年間の収入に準じて算出した所得から同居親族１人につき38万円を控除した後の

金額を12で除した額が15.8万円以下であること。その他控除（寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)がある場
合は異なります。
・60歳以上の方・身体障害者などについては、入居資格および収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）
・小学校就学前の子供が居る世帯については、収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）

申 下記書類を都市計画課へ提出
提出書類（都市計画課で配布）・町営住宅入居申込書　・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書　　受付 平日のみ

都市計画課住宅係　☎801-5839問

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831
対 応募資格

・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（9日～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記

入または電話による申込
他 詳しくは町ホームページまたは水

道局ホームページをご覧ください。

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

　令和7年度、自衛官受験を考えてい
る方、進路が未決定の方、新しいライ
フプランを探している方、転職・就職を
考えている方、進路相談を実施中で
す。自衛官になりたい、知りたい、薦め
たい方は、是非ご連絡ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836

時  使用期間 許可日～令和8年3月31日

所  募集地区 平木場（2区画）、
　　　　  高田（7区画）、
　　　　  高田Ⅱ（2区画）、
　　　　  斉藤（１区画）

申 ふれあい農園使用許可申請書を産
業振興課へ提出

〆  受付 4月7日㊊～（先着順）

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

内  栽培種目 一年生草植物（野菜、花など）

　町では6箇所のふれあい農園を開
設し、貸出しを行っています

長与総合公園水泳プール従業員（会計年度任用職員）を募集します

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
対 原則町内在住または通学の18歳以上70歳未満の方　※高校生不可
内 定

定

●監視員　　18 名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　8時30分～16時30分（隔日勤務）
　 勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　8名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　9時～13時・13時～16時のシフト制
　 勤務内容 入場券の販売・場内アナウンス・落し物の管理など

申 生涯学習課窓口、電話、長与町公式 LINEで受け付け
 受付時間 平日9時～ 17 時（祝日除く）　※申込多数の場合抽選。

〆 5月1日㊍
長与町公式LINE
からの申し込みは
こちら

講 座 ・ イ ベ ン ト

ミックン
チケット
付与対象

所時
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

ノルディックウォークinながよ

問 特別養護老人ホームかがやき
☎894-5555

時 9時45分～12時
（9時30分～受付）

定 20 人 料 無料

他 希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。初めて参加さ
れる方には、個別に歩き方講習を行いますので、必ず
お電話ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
(長与町社会福祉協議会内 )☎883-7760

所 町民体育館

時 5月29日㊍　10時から
●第35回健康ふれあい大会

所 老人福祉センター周辺

他 詳しくはお問い合わせください。

時 5月31日㊏　9時30分から
●植木剪定・清掃奉仕作業

第27回参議院議員通常選挙（7月28日任期満了）の投票立会人を募集します

問 長与町選挙管理委員会　〒851-2185 長与町嬉里郷 659 番地 1　☎883-1111
FAX883-1464　　 somu@nagayo.jp

　長与町選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高めるとともに、投票が公正に行われることを目的として、下記
の要領で投票立会人を募集します。なお、選挙期日は未定ですので、選挙期日決定後にご応募いただいた方に立会希
望日調査票を送付し、日程調整をさせていただきます。

期日前投票立会人（各日２人）
・期日 選挙の公示日の翌日から投票期日の前日までの期間の
 いずれかの日
・時間　午前8時30分から午後8時まで
 （集合時間は午前8時15分）
・場所　期日前投票所（長与町役場1階町民ホール）
・報酬　日額10,900円（所得税を差し引いた額を支給します）

投票立会人（各投票所３人）
・期日 投票日当日
・時間 午前7時から午後8時まで
 （集合時間は午前6時45分）
・場所 自身が所属する投票区の投票所
 （応募状況によっては、別の投票区の
 投票所での従事をお願いする場合が
 あります。）
・報酬 日額12,400円（所得税を差し引いた
 額を支給します）

対 町内在住の有権者の方（選挙時に選挙人名簿に登録されている方）

内・投票所の開閉に立ち会います。
・最初の投票をする際に、投票箱が空であることの確認に立ち会います。
・投票が公正かつ適正に行われているか立ち会います。
・投票時間終了後、投票箱の封鎖に立ち会います。

申【はがき、ＦＡＸ、メールで申し込む場合】
①住所②氏名③生年月日④電話番号
⑤所属する政党（所属する政党がなければ無所属と記入）を記入のうえご応募ください。
【ホームページの申込フォームで申し込む場合】
　右記二次元コードからお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※選挙期日決定後、日程調整をさせていただき、投票立会人として選任します。
※応募者多数の場合は、全員に従事していただけない場合がありますのでご了承ください。

〈注意〉
投票立会人は、ひとたび承諾して立会人になった以上は、その公益代表としての責務上、病気その他やむを得ない事故等
正当な理由がある場合を除き辞職することはできないことになっており、また、正当な理由がなく職務を怠ったときは罰
則の適用があります。

〆 5月16日㊎必着
他・昼食は選挙管理委員会で準備します。

・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードの写しを提出していただきます。該当する方には後日お知らせします。

申込フォームは
こちら

町営住宅の入居者を募集します

時  抽選予定日時 5月8日㊍14時～　※6月中旬以降に入居可能となります。
所  抽選予定場所 長与町役場2階第1会議室　※公共交通機関などでお越しください
対 住宅に困窮しており、原則、次の条件をすべて満たしている方

①町内在住もしくは在勤の方　②同居しようとする親族 (３か月以内に結婚予定の婚約者含む )がいる方
③国税・地方税を滞納していない方　④暴力団員でない方

定  岡岬 1戸（3LDK・4階）　　東高田 3戸（3LDK・1階：1戸、3階：2戸）　※1戸につき1台駐車場の空きあり

〆 4月30日㊌

料  家賃 岡岬：22,000円～42,000円程度　東高田：25,000円～50,000円程度　※入居者の収入により算定　
 敷金 家賃の３か月分
 収入基準 所得税法により過去１年間の収入に準じて算出した所得から同居親族１人につき38万円を控除した後の

金額を12で除した額が15.8万円以下であること。その他控除（寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)がある場
合は異なります。
・60歳以上の方・身体障害者などについては、入居資格および収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）
・小学校就学前の子供が居る世帯については、収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）

申 下記書類を都市計画課へ提出
提出書類（都市計画課で配布）・町営住宅入居申込書　・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書　　受付 平日のみ

都市計画課住宅係　☎801-5839問

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831
対 応募資格

・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（9日～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記

入または電話による申込
他 詳しくは町ホームページまたは水

道局ホームページをご覧ください。

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

　令和7年度、自衛官受験を考えてい
る方、進路が未決定の方、新しいライ
フプランを探している方、転職・就職を
考えている方、進路相談を実施中で
す。自衛官になりたい、知りたい、薦め
たい方は、是非ご連絡ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836

時  使用期間 許可日～令和8年3月31日

所  募集地区 平木場（2区画）、
　　　　  高田（7区画）、
　　　　  高田Ⅱ（2区画）、
　　　　  斉藤（１区画）

申 ふれあい農園使用許可申請書を産
業振興課へ提出

〆  受付 4月7日㊊～（先着順）

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

内  栽培種目 一年生草植物（野菜、花など）

　町では6箇所のふれあい農園を開
設し、貸出しを行っています

長与総合公園水泳プール従業員（会計年度任用職員）を募集します

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
対 原則町内在住または通学の18歳以上70歳未満の方　※高校生不可
内 定

定

●監視員　　18 名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　8時30分～16時30分（隔日勤務）
　 勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　8名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　9時～13時・13時～16時のシフト制
　 勤務内容 入場券の販売・場内アナウンス・落し物の管理など

申 生涯学習課窓口、電話、長与町公式 LINEで受け付け
 受付時間 平日9時～ 17 時（祝日除く）　※申込多数の場合抽選。

〆 5月1日㊍
長与町公式LINE
からの申し込みは
こちら

講 座 ・ イ ベ ン ト

ミックン
チケット
付与対象

所時

開催日時 集合場所
4月17日㊍   特別養護老人ホームかがやき(約5km)
5月1日㊍   特別養護老人ホームかがやき(約5km)

5月15日㊍   長与シーサイドパーク駐車場（約5km）
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ノルディックウォークinながよ

問 特別養護老人ホームかがやき
☎894-5555

時 9時45分～12時
（9時30分～受付）

定 20 人 料 無料

他 希望者にはポールを無料で貸し出します。雨天時の開
催については、お問い合わせください。初めて参加さ
れる方には、個別に歩き方講習を行いますので、必ず
お電話ください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
(長与町社会福祉協議会内 )☎883-7760

所 町民体育館

時 5月29日㊍　10時から
●第35回健康ふれあい大会

所 老人福祉センター周辺

他 詳しくはお問い合わせください。

時 5月31日㊏　9時30分から
●植木剪定・清掃奉仕作業

第27回参議院議員通常選挙（7月28日任期満了）の投票立会人を募集します

問 長与町選挙管理委員会　〒851-2185 長与町嬉里郷 659 番地 1　☎883-1111
FAX883-1464　　 somu@nagayo.jp

　長与町選挙管理委員会では、選挙に対する関心を高めるとともに、投票が公正に行われることを目的として、下記
の要領で投票立会人を募集します。なお、選挙期日は未定ですので、選挙期日決定後にご応募いただいた方に立会希
望日調査票を送付し、日程調整をさせていただきます。

期日前投票立会人（各日２人）
・期日 選挙の公示日の翌日から投票期日の前日までの期間の
 いずれかの日
・時間　午前8時30分から午後8時まで
 （集合時間は午前8時15分）
・場所　期日前投票所（長与町役場1階町民ホール）
・報酬　日額10,900円（所得税を差し引いた額を支給します）

投票立会人（各投票所３人）
・期日 投票日当日
・時間 午前7時から午後8時まで
 （集合時間は午前6時45分）
・場所 自身が所属する投票区の投票所
 （応募状況によっては、別の投票区の
 投票所での従事をお願いする場合が
 あります。）
・報酬 日額12,400円（所得税を差し引いた
 額を支給します）

対 町内在住の有権者の方（選挙時に選挙人名簿に登録されている方）

内・投票所の開閉に立ち会います。
・最初の投票をする際に、投票箱が空であることの確認に立ち会います。
・投票が公正かつ適正に行われているか立ち会います。
・投票時間終了後、投票箱の封鎖に立ち会います。

申【はがき、ＦＡＸ、メールで申し込む場合】
①住所②氏名③生年月日④電話番号
⑤所属する政党（所属する政党がなければ無所属と記入）を記入のうえご応募ください。
【ホームページの申込フォームで申し込む場合】
　右記二次元コードからお申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※選挙期日決定後、日程調整をさせていただき、投票立会人として選任します。
※応募者多数の場合は、全員に従事していただけない場合がありますのでご了承ください。

〈注意〉
投票立会人は、ひとたび承諾して立会人になった以上は、その公益代表としての責務上、病気その他やむを得ない事故等
正当な理由がある場合を除き辞職することはできないことになっており、また、正当な理由がなく職務を怠ったときは罰
則の適用があります。

〆 5月16日㊎必着
他・昼食は選挙管理委員会で準備します。

・マイナンバーカードまたはマイナンバー通知カードの写しを提出していただきます。該当する方には後日お知らせします。

申込フォームは
こちら

町営住宅の入居者を募集します

時  抽選予定日時 5月8日㊍14時～　※6月中旬以降に入居可能となります。
所  抽選予定場所 長与町役場2階第1会議室　※公共交通機関などでお越しください
対 住宅に困窮しており、原則、次の条件をすべて満たしている方

①町内在住もしくは在勤の方　②同居しようとする親族 (３か月以内に結婚予定の婚約者含む )がいる方
③国税・地方税を滞納していない方　④暴力団員でない方

定  岡岬 1戸（3LDK・4階）　　東高田 3戸（3LDK・1階：1戸、3階：2戸）　※1戸につき1台駐車場の空きあり

〆 4月30日㊌

料  家賃 岡岬：22,000円～42,000円程度　東高田：25,000円～50,000円程度　※入居者の収入により算定　
 敷金 家賃の３か月分
 収入基準 所得税法により過去１年間の収入に準じて算出した所得から同居親族１人につき38万円を控除した後の

金額を12で除した額が15.8万円以下であること。その他控除（寡婦（夫）・老人扶養・障害者など)がある場
合は異なります。
・60歳以上の方・身体障害者などについては、入居資格および収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）
・小学校就学前の子供が居る世帯については、収入基準に緩和措置あり（15.8万円／月→21.4万円／月）

申 下記書類を都市計画課へ提出
提出書類（都市計画課で配布）・町営住宅入居申込書　・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書　　受付 平日のみ

都市計画課住宅係　☎801-5839問

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831
対 応募資格

・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納
がないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（9日～14日）の水道検針業務
申 上下水道課窓口にて申込書に記

入または電話による申込
他 詳しくは町ホームページまたは水

道局ホームページをご覧ください。

自衛官募集

問 自衛隊長崎地方協力本部
琴海地域事務所　☎884-2809

　令和7年度、自衛官受験を考えてい
る方、進路が未決定の方、新しいライ
フプランを探している方、転職・就職を
考えている方、進路相談を実施中で
す。自衛官になりたい、知りたい、薦め
たい方は、是非ご連絡ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836

時  使用期間 許可日～令和8年3月31日

所  募集地区 平木場（2区画）、
　　　　  高田（7区画）、
　　　　  高田Ⅱ（2区画）、
　　　　  斉藤（１区画）

申 ふれあい農園使用許可申請書を産
業振興課へ提出

〆  受付 4月7日㊊～（先着順）

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

内  栽培種目 一年生草植物（野菜、花など）

　町では6箇所のふれあい農園を開
設し、貸出しを行っています

長与総合公園水泳プール従業員（会計年度任用職員）を募集します

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
対 原則町内在住または通学の18歳以上70歳未満の方　※高校生不可
内 定

定

●監視員　　18 名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　8時30分～16時30分（隔日勤務）
　 勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　8名程度
　 時給 1,141円（別途交通費支給）　勤務時間 7月18日㊎～8月25日㊊　9時～13時・13時～16時のシフト制
　 勤務内容 入場券の販売・場内アナウンス・落し物の管理など

申 生涯学習課窓口、電話、長与町公式 LINEで受け付け
 受付時間 平日9時～ 17 時（祝日除く）　※申込多数の場合抽選。

〆 5月1日㊍
長与町公式LINE
からの申し込みは
こちら

講 座 ・ イ ベ ン ト

ミックン
チケット
付与対象

所時
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なるほど介護学習会

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
介護保険課包括支援係　☎801-5822

時 4月11日㊎　13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
対 介護について学習したい方
内 介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます

 4月のテーマ オリエンテーション
～年間スケジュールの説明と
　　　　　　　　　介護の入門的知識を学びます～

料 無料 申 申し込み不要

被害者支援員養成講座

(公社)長崎犯罪被害者支援センター ☎820-4978
時 6月～11月の第2・第4土曜日　13時～16時
所 長崎県勤労福祉会館（長崎市桜町）
対 20歳以上で被害者支援に関心があり、

ボランティア活動に意欲がある方
内 犯罪被害者等に対する支援活動や広報活動の

サポートを行うボランティアを養成します。
定 15名程度
〆 5月9日㊎まで

問申

野菜栽培講習会

問 産業振興課　☎801-5836
時 4月14日㊊13時30分～ 2時間程度
所 JA長崎せいひ長与支店 購買2階

(長与町吉無田郷411－6)
対 農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
内 JA主催の野菜栽培講習会が開催されます。家庭菜園や

ふれあい農園を利用されている方、野菜作りに興味の
ある方は気軽にお越しください。

料 無料

ソフトテニス講習会

町ソフトテニス協会　井上☎090-1137-4968・中村☎090-5294-4435問申

時 5月18日㊐から月1回程度　9時～12時

所 町テニス広場

対 小学生までのお子さんと保護者、社会人
料 親子1組1,500円(子ども追加500円/人)、大人1,000円

※全6回分の料金　不参加分の返金はありません
〆 5月8日㊍
他 テニスシューズは各自用意　ラケットは貸出可

応募者多数の場合は抽選

【親子・初心者講習会】
時 原則毎月第2・4日曜日　9時～13時
対 社会人(大学生含む)
料 500円/回(協会会員は年間定額)
申 随時申込可

【講習会】

第24回長与町地区対抗戦（テニス）

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 4月29日㊋　8時30分～16時
所 県立大学シーボルト校テニスコート
対 オープン(誰でも参加可能) 料 1,000円 〆 4月25日㊎
申 町テニス協会ホームページから申し込み
他 4チームに分かれてチーム対抗の試合
(ダブルス)を行います。レベル別に試合
をしますので誰でも安心して参加してく
ださい。

Let’s エンジョイスポーツ！ニュースポーツ挑戦者集まれ！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683

申 (1) 電話や窓口で申し込み
(2) 長与町公式 LINEで申し込み
　  　　　 ( 二次元コードより)▶

〆 各回前日17 時まで
他 室内用シューズ持参

エンジョイスポーツは“長与町健康ポイント事業”の対象
事業です。参加してミックンチケットをゲットしよう！

所時

長与町国際交流協会「令和7年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/

所 長与町公民館
内

料 受講料＋テキスト代（実費）＋年会費 (一般 1,000 円　高校生以下 500 円 )
※途中退会した場合、返金なし

〆 ①②③4月23日㊌　④5月9日㊎
他 １回目のみ体験受講ができます。必ず事前申し込みが必要ですので、

詳細についてはお問い合わせください。

申 申込フォーム、メールにて申し込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）

　今年も長与町スポーツ推進委員会主催の“エン
ジョイスポーツ”を開催！ニュースポーツを取り入
れて、楽しく運動します。友達や家族を誘って遊び
に来てね！1回だけの参加ももちろんOKです！

“ユニカール”
体育館でカーリング!?

“4コートゲーム”
4チームで同時対戦!?

申込フォーム
①②③

申込フォーム
④

長与駅コミュニティホール
イベント案内

問 契約管財課　☎801-5784
 開館時間 8時30分～19時

時 4月21日㊊～5月4日㊐
他  主催 三彩写真会

●写真作品展

長与町テニス協会練習会

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 毎月第1・3日曜日　9時～12時
所 長与町テニス広場
　長与町テニス協会では、「練習会」を開催
しています。ストローク、ボレー、スマッシュ
などを練習しています。第2・4日曜日もコー
トを確保して練習をおこなっています。詳し
くはホームページをご覧ください。初心者
の方も参加できます。生涯スポーツのテニ
スをはじめてみませんか！　

町テニス協会
ホームページ

長与町テニス協会
ホームページ

町ソフトテニス協会
ホームページ

※英会話初級は 5月募集予定。
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問 問合せ 時 とき 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

なるほど介護学習会

問 長与町社会福祉協議会地域福祉課　☎883-7588
介護保険課包括支援係　☎801-5822

時 4月11日㊎　13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
対 介護について学習したい方
内 介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます

 4月のテーマ オリエンテーション
～年間スケジュールの説明と
　　　　　　　　　介護の入門的知識を学びます～

料 無料 申 申し込み不要

被害者支援員養成講座

(公社)長崎犯罪被害者支援センター ☎820-4978
時 6月～11月の第2・第4土曜日　13時～16時
所 長崎県勤労福祉会館（長崎市桜町）
対 20歳以上で被害者支援に関心があり、

ボランティア活動に意欲がある方
内 犯罪被害者等に対する支援活動や広報活動の

サポートを行うボランティアを養成します。
定 15名程度
〆 5月9日㊎まで

問申

野菜栽培講習会

問 産業振興課　☎801-5836
時 4月14日㊊13時30分～ 2時間程度
所 JA長崎せいひ長与支店 購買2階

(長与町吉無田郷411－6)
対 農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
内 JA主催の野菜栽培講習会が開催されます。家庭菜園や

ふれあい農園を利用されている方、野菜作りに興味の
ある方は気軽にお越しください。

料 無料

ソフトテニス講習会

町ソフトテニス協会　井上☎090-1137-4968・中村☎090-5294-4435問申

時 5月18日㊐から月1回程度　9時～12時

所 町テニス広場

対 小学生までのお子さんと保護者、社会人
料 親子1組1,500円(子ども追加500円/人)、大人1,000円

※全6回分の料金　不参加分の返金はありません
〆 5月8日㊍
他 テニスシューズは各自用意　ラケットは貸出可

応募者多数の場合は抽選

【親子・初心者講習会】
時 原則毎月第2・4日曜日　9時～13時
対 社会人(大学生含む)
料 500円/回(協会会員は年間定額)
申 随時申込可

【講習会】

第24回長与町地区対抗戦（テニス）

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 4月29日㊋　8時30分～16時
所 県立大学シーボルト校テニスコート
対 オープン(誰でも参加可能) 料 1,000円 〆 4月25日㊎
申 町テニス協会ホームページから申し込み
他 4チームに分かれてチーム対抗の試合
(ダブルス)を行います。レベル別に試合
をしますので誰でも安心して参加してく
ださい。

Let’s エンジョイスポーツ！ニュースポーツ挑戦者集まれ！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683

申 (1) 電話や窓口で申し込み
(2) 長与町公式 LINEで申し込み
　  　　　 ( 二次元コードより)▶

〆 各回前日17 時まで
他 室内用シューズ持参

エンジョイスポーツは“長与町健康ポイント事業”の対象
事業です。参加してミックンチケットをゲットしよう！

所時

長与町国際交流協会「令和7年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/

所 長与町公民館
内

料 受講料＋テキスト代（実費）＋年会費 (一般 1,000 円　高校生以下 500 円 )
※途中退会した場合、返金なし

〆 ①②③4月23日㊌　④5月9日㊎
他 １回目のみ体験受講ができます。必ず事前申し込みが必要ですので、

詳細についてはお問い合わせください。

申 申込フォーム、メールにて申し込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）

　今年も長与町スポーツ推進委員会主催の“エン
ジョイスポーツ”を開催！ニュースポーツを取り入
れて、楽しく運動します。友達や家族を誘って遊び
に来てね！1回だけの参加ももちろんOKです！

“ユニカール”
体育館でカーリング!?

“4コートゲーム”
4チームで同時対戦!?

申込フォーム
①②③

申込フォーム
④

長与駅コミュニティホール
イベント案内

問 契約管財課　☎801-5784
 開館時間 8時30分～19時

時 4月21日㊊～5月4日㊐
他  主催 三彩写真会

●写真作品展

長与町テニス協会練習会

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 毎月第1・3日曜日　9時～12時
所 長与町テニス広場
　長与町テニス協会では、「練習会」を開催
しています。ストローク、ボレー、スマッシュ
などを練習しています。第2・4日曜日もコー
トを確保して練習をおこなっています。詳し
くはホームページをご覧ください。初心者
の方も参加できます。生涯スポーツのテニ
スをはじめてみませんか！　

町テニス協会
ホームページ

長与町テニス協会
ホームページ

町ソフトテニス協会
ホームページ

※英会話初級は 5月募集予定。

日時 場所 種目

5月14日㊌

19時30分
～21時

町民
体育館

ユニカール
ソフトバレー

6月18日㊌ ユニカール
4コートゲーム

7月16日㊌ ユニカール
ソフトバレー

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料

①韓国語入門 郷野　博 初めて学習する方
※基礎から学びます。

5月13日㊋～　毎週火曜日
19時30分～21時（全8回） 15人 5,000円

(テキスト含む)

②英会話中級 マクドナルド
エリザベス 簡単な日常会話ができる方 5月13日㊋～　毎週火曜日

19時～20時30分（全28回）15人
16,800円
(テキスト別）

③英会話上級 マクドナルド
エリザベス 日常会話ができる方 5月15日㊍～　毎週木曜日

19時～20時30分（全28回）15人
16,800円
(テキスト別）

④スペイン語入門 滝澤　晶子 初めて学習する方
※基礎から学びます。

5月23日㊎～　毎週金曜日
19時～20時30分（全8回） 15人 5,000円

(テキスト含む)
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介護保険課包括支援係　☎801-5822

時 4月11日㊎　13時30分～15時30分
所 老人福祉センター　大ホール
対 介護について学習したい方
内 介護の知識や方法、介護の制度などについて学びます

 4月のテーマ オリエンテーション
～年間スケジュールの説明と
　　　　　　　　　介護の入門的知識を学びます～

料 無料 申 申し込み不要

被害者支援員養成講座

(公社)長崎犯罪被害者支援センター ☎820-4978
時 6月～11月の第2・第4土曜日　13時～16時
所 長崎県勤労福祉会館（長崎市桜町）
対 20歳以上で被害者支援に関心があり、

ボランティア活動に意欲がある方
内 犯罪被害者等に対する支援活動や広報活動の

サポートを行うボランティアを養成します。
定 15名程度
〆 5月9日㊎まで

問申

野菜栽培講習会

問 産業振興課　☎801-5836
時 4月14日㊊13時30分～ 2時間程度
所 JA長崎せいひ長与支店 購買2階

(長与町吉無田郷411－6)
対 農家の方に限らず、広く開かれた講習会です。
内 JA主催の野菜栽培講習会が開催されます。家庭菜園や

ふれあい農園を利用されている方、野菜作りに興味の
ある方は気軽にお越しください。

料 無料

ソフトテニス講習会

町ソフトテニス協会　井上☎090-1137-4968・中村☎090-5294-4435問申

時 5月18日㊐から月1回程度　9時～12時

所 町テニス広場

対 小学生までのお子さんと保護者、社会人
料 親子1組1,500円(子ども追加500円/人)、大人1,000円

※全6回分の料金　不参加分の返金はありません
〆 5月8日㊍
他 テニスシューズは各自用意　ラケットは貸出可

応募者多数の場合は抽選

【親子・初心者講習会】
時 原則毎月第2・4日曜日　9時～13時
対 社会人(大学生含む)
料 500円/回(協会会員は年間定額)
申 随時申込可

【講習会】

第24回長与町地区対抗戦（テニス）

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 4月29日㊋　8時30分～16時
所 県立大学シーボルト校テニスコート
対 オープン(誰でも参加可能) 料 1,000円 〆 4月25日㊎
申 町テニス協会ホームページから申し込み
他 4チームに分かれてチーム対抗の試合
(ダブルス)を行います。レベル別に試合
をしますので誰でも安心して参加してく
ださい。

Let’s エンジョイスポーツ！ニュースポーツ挑戦者集まれ！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683

申 (1) 電話や窓口で申し込み
(2) 長与町公式 LINEで申し込み
　  　　　 ( 二次元コードより)▶

〆 各回前日17 時まで
他 室内用シューズ持参

エンジョイスポーツは“長与町健康ポイント事業”の対象
事業です。参加してミックンチケットをゲットしよう！

所時

長与町国際交流協会「令和7年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/

所 長与町公民館
内

料 受講料＋テキスト代（実費）＋年会費 (一般 1,000 円　高校生以下 500 円 )
※途中退会した場合、返金なし
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他 １回目のみ体験受講ができます。必ず事前申し込みが必要ですので、

詳細についてはお問い合わせください。

申 申込フォーム、メールにて申し込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）

　今年も長与町スポーツ推進委員会主催の“エン
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れて、楽しく運動します。友達や家族を誘って遊び
に来てね！1回だけの参加ももちろんOKです！

“ユニカール”
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①②③
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他  主催 三彩写真会

●写真作品展
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時 毎月第1・3日曜日　9時～12時
所 長与町テニス広場
　長与町テニス協会では、「練習会」を開催
しています。ストローク、ボレー、スマッシュ
などを練習しています。第2・4日曜日もコー
トを確保して練習をおこなっています。詳し
くはホームページをご覧ください。初心者
の方も参加できます。生涯スポーツのテニ
スをはじめてみませんか！　

町テニス協会
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長与町テニス協会
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※英会話初級は 5月募集予定。
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他 4チームに分かれてチーム対抗の試合
(ダブルス)を行います。レベル別に試合
をしますので誰でも安心して参加してく
ださい。

Let’s エンジョイスポーツ！ニュースポーツ挑戦者集まれ！

問 生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683

申 (1) 電話や窓口で申し込み
(2) 長与町公式 LINEで申し込み
　  　　　 ( 二次元コードより)▶

〆 各回前日17 時まで
他 室内用シューズ持参

エンジョイスポーツは“長与町健康ポイント事業”の対象
事業です。参加してミックンチケットをゲットしよう！

所時

長与町国際交流協会「令和7年度　語学講座受講生募集！」

問 長与町国際交流協会事務局（政策企画課内）☎801-5661　　kikaku@nagayo.jp
協会ホームページ：https:// www.nagayo-kokusai.com/

所 長与町公民館
内

料 受講料＋テキスト代（実費）＋年会費 (一般 1,000 円　高校生以下 500 円 )
※途中退会した場合、返金なし

〆 ①②③4月23日㊌　④5月9日㊎
他 １回目のみ体験受講ができます。必ず事前申し込みが必要ですので、

詳細についてはお問い合わせください。

申 申込フォーム、メールにて申し込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先）

　今年も長与町スポーツ推進委員会主催の“エン
ジョイスポーツ”を開催！ニュースポーツを取り入
れて、楽しく運動します。友達や家族を誘って遊び
に来てね！1回だけの参加ももちろんOKです！

“ユニカール”
体育館でカーリング!?

“4コートゲーム”
4チームで同時対戦!?

申込フォーム
①②③

申込フォーム
④

長与駅コミュニティホール
イベント案内

問 契約管財課　☎801-5784
 開館時間 8時30分～19時

時 4月21日㊊～5月4日㊐
他  主催 三彩写真会

●写真作品展

長与町テニス協会練習会

問 町テニス協会　井ノ上　☎090-2584-3622
時 毎月第1・3日曜日　9時～12時
所 長与町テニス広場
　長与町テニス協会では、「練習会」を開催
しています。ストローク、ボレー、スマッシュ
などを練習しています。第2・4日曜日もコー
トを確保して練習をおこなっています。詳し
くはホームページをご覧ください。初心者
の方も参加できます。生涯スポーツのテニ
スをはじめてみませんか！　

町テニス協会
ホームページ

長与町テニス協会
ホームページ

町ソフトテニス協会
ホームページ

※英会話初級は 5月募集予定。

日時 場所 種目

5月14日㊌

19時30分
～21時

町民
体育館

ユニカール
ソフトバレー

6月18日㊌ ユニカール
4コートゲーム

7月16日㊌ ユニカール
ソフトバレー

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料

①韓国語入門 郷野　博 初めて学習する方
※基礎から学びます。

5月13日㊋～　毎週火曜日
19時30分～21時（全8回） 15人 5,000円

(テキスト含む)

②英会話中級 マクドナルド
エリザベス 簡単な日常会話ができる方 5月13日㊋～　毎週火曜日

19時～20時30分（全28回）15人
16,800円
(テキスト別）

③英会話上級 マクドナルド
エリザベス 日常会話ができる方 5月15日㊍～　毎週木曜日

19時～20時30分（全28回）15人
16,800円
(テキスト別）

④スペイン語入門 滝澤　晶子 初めて学習する方
※基礎から学びます。

5月23日㊎～　毎週金曜日
19時～20時30分（全8回） 15人 5,000円

(テキスト含む)
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