
子育てに役立つ
情報を提供
しています

支援センターの利用時間や利用方法などについて新型コロナウイルス感染防止のため変更する
可能性があります。変更する場合はウェブサイト「大きくなーれ．プラス」でお知らせします。

おひさまひろば

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター
（ほほえみの家内）　☎855-8551

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　　□料無料
□他 	来館の際は、おひさまひろばに必ずお電話にてご確認のうえお越しください。

▼講座はすべて予約が必要です。（講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み））
講座名 日時 内容など

にこにこ相談
1 月11日㊌10時～・

11時10分～・13時30分～
臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪ 1 月15日㊐10時～11時30分 □申 12月15日㊍～　□定 15人程度（先着順）
絵本の日 12月26日㊊11時30分～ 手遊び・絵本の読み語り

わらべうたの日 2 月13日㊊11時30分～ 親子わらべうた
おひさまの日 12月22日㊍15時～ ふれあい遊びとママトークなど

妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

12月21日㊌・1 月18日㊌
12時15分～13時45分

妊娠中の母親の交流会・助産師さんからのアドバイス
※ 1 月18日㊌は、マタニティフィットネス
□定 5 組（先着順）兄弟のお子様も一緒に参加できます

妊娠期〜赤ちゃんの
ママ・パパへ☆
声だけZoom

〜オンラインで聞ける
赤ちゃんのおはなし〜

12月21日㊌・1 月18日㊌
11時20分～12時

（自由参加）

助産師さんや先輩ママのお話を聞いたり、気になることを
質問したりできます。カメラオフなので聞くだけでもOK!
今月のテーマは「赤ちゃんとの生活」
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama

ツインズパーク 1 月25日㊌10時～12時 双子・三つ子ちゃん親子の交流会（駐車場お迎え有）

げんきっこひろば
2 月 3 日㊎

①13時30分～14時25分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度　　□〆 1 月27日㊎12時

（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）

Birthday　Photo　booth
（バースデー フォトブース）

1 月12日㊍10時～12時
□対 1 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 1 月 5 日㊍　12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分）

HOTほっとタイム
〜心と身体の深呼吸ヨガ〜

1 月10日㊋
12時15分～13時15分　 

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 12月27日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度

Smile × Hug ママトーク♪
〜 1 歳半から 2 歳児のママ達でおしゃべりしましょう！〜

□時 	1 月16日㊊10時～12時
□所 	健康センター 4 階
□対 	町内在住、おおむね 1 歳半～ 2 歳児の保護者
 ※お子さんも一緒に参加できます。
□内 		子どものこと、子育てのこと、私のこと、周りの人の

ことで、気になること、大変だなと思うこと、みんな
に聞いてみたいことなどについて、楽しくおしゃべり
しましょう！

□定 	6 組程度（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）

初めての子育てを楽しく♪
はじめのはじめのいっぽぷち
□時 	1 月 6 日㊎・13日㊎・20日㊎
 3 週連続講座　10時30分～12時30分
□所 	健康センター　 4 階
□対 	町内在住、第 1 子 2 か月～おおむね 5 か月の
 赤ちゃんとその母親
□内 	わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
□定 	6 組程度
□〆 	12月20日㊋12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）
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今月のお店

木造和風の癒し 天然温泉
ゆりの温泉

取締役　井上　由貴人さん取締役　井上　由貴人さん

アヒル風呂アヒル風呂ゆったりとした休憩広間ゆったりとした休憩広間

▲食事処「菜の花」▲食事処「菜の花」
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高田郷2289-2
☎856-2617
営業時間：10時～23時
定休日：毎週第３水曜日

長　与
よかとこ
めぐり
20 2 2 № 9

元気な西そのぎ
商工会のお店を
紹介します

▲和風・洋風
貸切風呂

▲和風・洋風
貸切風呂

▼大浴場　▼大浴場　

ホームページ　　 LINE
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□問こども政策課母子保健係　☎ 801-5881
子育て支援自主サークル

※祝日は原則休み。新型コロナウイルス感染防止のため、中止する場合があります。
日　　時 場　　所 対　　象

さくらんぼ 第 1 ～ 3 月曜日 10時30分～12時 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日　10時～11時30分 サニータウン南公民館 1 歳～就園前の子ども、保護者

ぴよぴよくらぶ 第 1 木曜日　10時～11時30分 井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ 第 1 金曜日　10時～11時30分 長与町公民館 2 階和室

こっこくらぶ 第 3 木曜日　10時～11時30分 北陽台公民館

□問こども政策課母子保健係　☎ 801-5881
パパ・ママ学級

□申 	ネット予約となります
□時 	1 月14日㊏10時～12時
 ※ 新型コロナウイルス感染防止の

ため、内容を変更もしくは中止す
る場合があります。

□所 	健康センター 4 階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
 沐浴人形の抱っこ体験等
□定 	先着12組程度　　□〆 1 月 4 日㊌
□他 	次回は、3 月11日㊏予定

乳幼児講座「ミニ運動会」を
開催しました！

　10月15日、上長与体育館で 2 歳児と保護者を対象
にミニ運動会を開催しました。段ボールで車を工作し
た後、体操、かけっこ、障害物競争、リレー、玉入れを
行いました。13組の親子が仲良く元気いっぱいに運動
会を楽しみました。

『幼児の手洗い健康教育』を
実施しました！

　今年度 5 回目を迎えた長崎県立大学と町の連携事
業で、町内10か所の保育園・認定こども園の年長児向
けに実施しました。どの園でも、「あわあわ手あらいの
うた」の曲を口ずさみながら、手洗いを頑張る子どもた
ちの様子が印象的でした。また、「汚れが残りやすい
所が分かり意識できた」「正しいマスクのつけ方・サイ
ズ・表裏を理解できた」など感想が聞かれました。
　引き続き、家庭や集団生活の中で、自分自身や周り
の人の健康を守るために、感染対策に努めましょう！

▲ひかり保育園年中・年長児
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□問 	各児童館
※ 混雑を避けるため、来館前の

ご連絡をお願いしています。

みかんちゃん

□時 	10時30分～11時30分　
□対 	町内在住の乳幼児、保護者
□申 	以下の行事はすべて事前予約（ 1 週間前から受付可）が必要です。
 電話で各児童館にご連絡ください。
※ みかんちゃんで撮影した写真は、町の広報誌・ホームページなどに

掲載することがあります。ご了承ください。

日にち 内容 場所 電話
12月 9 日㊎ クリスマスを楽しもう にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996
12月12日㊊ クリスマス飾りを作ろう（育児相談あり） ふ わ りひ ろ ば（長与北児童館）☎887-3319

1 月12日㊍ 風船遊び＋ハッピータイム
（12・1 月生まれさんお祝い） すまいるひろば（ 長 与 児 童 館 ）☎883-6399

1 月13日㊎ スタンプで遊ぼう にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996
1 月16日㊊ むかし遊びをやってみよう ふ わ りひ ろ ば（長与北児童館）☎887-3319
1 月17日㊋ お話し会（かたり音さん） ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616

つばさデー
　同じ年齢の親子が
集まる場です。親子で
お友だちを増やしませ
んか？
□時 	10時～12時30分
□申 	電話で申込み　
□〆 	申込期間 開催日の 8 日前～
 1月10日分は1月5日～、1月17日分は1月10日～

日にち 内容 対象

12月13日㊋ 2 歳以上あつまれ！
「クリスマスを楽しもう」

2 歳以上～就園
するまでの親子

12月20日㊋ 1 歳児あつまれ！
「クリスマスを楽しもう」

13か月ごろ～ 2
歳未満の親子

1 月10日㊋ 1 歳児あつまれ！＋育児相談 13か月ごろ～ 2
歳未満の親子

1 月17日㊋
2 歳以上あつまれ！「からだを動か
して遊ぼう」～ひばり学級の発達支
援スタッフと一緒に～

2 歳以上～就園
するまでの親子

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続
の講座です。子育て相談専門員や栄養
士、児童厚生員が笑顔の子育てを応援
します。
□時 1 月12日㊍、19日㊍、26日㊍
 各日10時30分～11時30分
　（ 3 回連続プログラム）
□対 	町内在住で、講座開始時におおむ

ね 6 か月から12か月の乳児とお母
さん。3 回とも参加できる方。
□定 5 組程度
　（参加の可否は後日ご連絡します）
□申電話またはフォームから申し込み
□〆申込期間12月12日㊊～12月21日㊌

ふわりひろば（長与北児童館）（☎887-3319） すまいるひろば（長与児童館）（☎883-6399）

にじいろひろば（長与南児童館）（☎883-3996） ひだまりひろば（上長与児童館）（☎887-2616）

月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～14時30分
土曜日10時～12時

月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～15時
土曜日10時～12時

つばさひろば（高田児童館）　☎857-4500

火曜日・木曜日10時～12時30分、土曜日10時～12時

▲じどうかん

▲すまいるひろば「親子deリトミック」

▲つばさデー「親子ヨーガ」

▲つばさひろば
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子育て支援自主サークル
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して遊ぼう」～ひばり学級の発達支
援スタッフと一緒に～

2 歳以上～就園
するまでの親子

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続
の講座です。子育て相談専門員や栄養
士、児童厚生員が笑顔の子育てを応援
します。
□時 1 月12日㊍、19日㊍、26日㊍
 各日10時30分～11時30分
　（ 3 回連続プログラム）
□対 	町内在住で、講座開始時におおむ

ね 6 か月から12か月の乳児とお母
さん。3 回とも参加できる方。
□定 5 組程度
　（参加の可否は後日ご連絡します）
□申電話またはフォームから申し込み
□〆申込期間12月12日㊊～12月21日㊌

ふわりひろば（長与北児童館）（☎887-3319） すまいるひろば（長与児童館）（☎883-6399）

にじいろひろば（長与南児童館）（☎883-3996） ひだまりひろば（上長与児童館）（☎887-2616）

月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～14時30分
土曜日10時～12時

月曜日～金曜日10時～12時・13時30分～15時
土曜日10時～12時

つばさひろば（高田児童館）　☎857-4500

火曜日・木曜日10時～12時30分、土曜日10時～12時

▲じどうかん

▲すまいるひろば「親子deリトミック」

▲つばさデー「親子ヨーガ」

▲つばさひろば
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問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

I n fo rmat ion  Board
くらし　情報の

令和５年二十歳のつどい
（旧成人式）

生涯学習課　☎801-5682問

長与町民文化ホール所
平成 14 年 4月 2日～
平成 15 年 4月 1日生まれの方

対

町外に転出している方も参加するこ
とができます。
新型コロナウイルス感染状況により
変更、中止となることがあります。

他

令和５年１月８日㊐
　【午前の部】
　長与中・高田中・
　その他の卒業生対象
　 受付 10 時 30 分　開式 11 時
　【午後の部】
　長与第二中・
　その他の卒業生対象
　 受付 13 時 30 分　開式 14 時

時

放送大学４月入学生募集

　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、300以上の授業科目があ
り、1科目から学ぶことができます。
　幅広い世代の8万5千人以上の学生
が、大学卒業や学びの楽しみなど、様々
な目的で学んでいます。

放送大学長崎学習センター
☎813-1317

問

第１回：令和５年２月28日㊋
第２回：令和５年３月14日㊋

〆

資料請求は無料。お気軽にお問合せ
ください。

他

ヘルプマーク・ヘルプカードを
配布しています

　　　　福祉課障害者福祉係
　　　　☎801-5827
　　　　県障害福祉課　☎895-2453

申 問

義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病・妊娠・
認知症の方など

対

●ヘルプマーク
　周囲の方に配慮を必要としている
　ことを知らせ、援助が得やすくなる
　ことを目的としたもの
●ヘルプカード
　障害のある方が災害時
　や緊急時など、周囲の人
　に提示し、手助けを求め
　ることを目的としたもの

健康・福祉・介護

教　育

献血バスのお知らせ
-積極的なご参加を
お願いします-

健康保険課健康増進係 ☎801-5820問

役場正面玄関所

令和５年１月５日㊍
９時～11時、12時30分～16時

時

　献血はたくさんの人々の善意によって
支えられ、皆さまの温かな心が多くの
尊い命を救っています。

飲食店・職場などの
原則屋内禁煙が
義務化されています

西彼保健所健康対策班 ☎856-5059問
　たばこを吸うことでがんや脳卒中、心
筋梗塞などを引き起こすリスクが高まり
ますが、受動喫煙にさらされる人へも健
康被害をもたらします。国内では受動喫
煙が原因で毎年１万５千人の人が亡く
なっています。
　健康増進法の改正により2020年４月
から受動喫煙防止の取組が義務化さ
れ、飲食店やオフィス、事務所などは原
則屋内禁煙です。屋外に喫煙場所を設け
る場合も、周囲の人にたばこの煙を吸わ
せることがないよう配慮することが義務
付けられています。違反が発覚し、指導
等に従わない場合、罰則が適用されるこ
とがあります。
　なお、2020年４月１日時点で営業して
いる経営規模の小さい飲食店では、経過
措置として喫煙可能室を設置する場合、
保健所への届出が必要です。
　詳しくは西彼保健所までお問合せく
ださい。

寡婦福祉医療制度について

こども政策課子育て支援係☎801-5886問
　寡婦の方が入院で支払った医療費の
一部を助成する制度です。助成を受ける
ためには、まず受給者の資格申請が必
要です。申請に必要な書類は状況により
異なりますので、詳しくはお問合せくだ
さい。
対 以下の条件にすべて該当する方
・60歳以上70歳未満
・配偶者のいない女性で、かつて児
童を扶養していた方または未婚の
女性
・本人の前年度の所得税が非課税
・扶養義務者と同居していない
※前年の所得税が課税されている
　方は対象外

内
・病院１か所につき、１か月分の医療
費から以下の自己負担額を差し引
いた金額
・入院日数１日につき1,200円
・高額医療費や附加給付金など健康
保険から補助がある場合は、相当
額を差し引いた金額

助成の対象となる医療費

～長与町国保加入者の皆さまへ～
交通事故などにあった場合は

届け出を！

健康保険課保険係　☎801-5821問
　国保加入者が交通事故など第三者
（他人）による行為で負傷したり病気に
なったりした場合は、保険証を使って医
療機関で治療を受けることができます
が、届出が必要です。
　第三者行為による傷病の治療費は、
原則加害者が負担するものです。保険証
を使って治療を受けた場合は、自己負担
分を除いた額を長与町国保が一時的に
立て替え払いをしますが、あとからその
治療費を加害者に請求することになり
ます。
　届け出に必要な申請書などは、ホーム
ページからダウンロードできます。郵送
を希望の方はご連絡ください。

※通勤中や勤務中の負傷など労災
　保険からの給付となる場合は、保
　険証は使用出来ませんので勤務
　先にご確認ください。
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No.356

指差しの先に見つけたものを、
大好きな人にも一緒に見て欲しい！

「あっ！見つけたよ♪ 見て見て！」

⇒「共同注視」…コミュニケーションや
社会性の始まりと言われています。
子どもさんの「発見」を逃さず、一緒に目
を向けて“共感”してあげてください。
「葉っぱあったね～」「きれいな色だね」

地域の親子さんをお招きして保育所で自然活動を
しました。お気に入りの葉っぱや小枝を探してお面
を作りました！

親子で自然で
遊ぼう！

 

 
げ を

い ぽでると 

ア

文責 高田保育所

お気に入りの葉っぱや枝を集めたら、
ハンカチや大きめの布の上に広げて
一緒に見てみましょう。
「一番好きなのはどれかな？」
子どもさんに尋ねてみてください♪

一度共感してもらえると、子どもはどんどん発見していきます。大人は見守るだけでもOK！

すると、よく観察して葉っぱに
親しみがわいてきます！

Poin
t

Poin
t
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