
長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！
地 域
町民参加の

10 1029 30 図書館まつり

　11月９日から15日までの全国一斉秋季火災予防運動期
間に合わせて、長与町と時津町で構成する長崎県消防協会
西彼杵分会により実施されました。
　消防車など４台で長与町と時津町をまわり、火災予防を
呼びかけました。

　ふれあい広場で、老人クラブ連合会主催により開催さ
れ、町内老人クラブから約100名が参加し、小学校区別に
チームを分けて実施しました。
　競技中は、参加者の笑顔と笑い声が絶えず、楽しく活動さ
れていました。優勝は、長与北校区チームでした！おめでと
うございます！ 

第５回
ペタンク選手権大会

　「ブックリサイクル」や「古雑誌差し上げます」などが行わ
れ、約500人が来館しました。また、まつりの一環として10
月８日から31日まで開催した「ヨシタケシンスケパネル展！
かもしれない」では、約1,400人の来場がありました。

金
1111 第２回地域と取り組む

クリーン＆グリーン活動

水
11 9

“お出かけは
 マスク戸締り 火の用心”
西彼杵分会防火パレード

　イオンタウン長与主催で、おおとり保育園、長崎北徳洲会
病院、イオンタウン長与同友店から約100人が参加し、高田
駅前遊歩道の清掃活動が行われ
ました。園児たちも遊歩道のゴミ
拾いや除草作業など一生懸命取
り組みとても綺麗になりました。
　今後も環境保全活動の一環と
して、清掃活動を継続していくそ
うです。参加された皆さまありが
とうございました！

日土12水

町老人クラブ連合会では新規会員を募集しています！
住み慣れた地区の仲間と楽しく活動しませんか？
興味がある方は、長与町老人クラブ連合会　☎883-7760
または、役場福祉課高齢者福祉係　☎801-5826へ
お問合せください。
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肝疾患をもつ人に対する看護師の支援とは
看護栄養学部看護学科
高比良祥子　教授

　皆さんは、肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか。日本には、B型肝炎ウイルスの持続感染者が約110万～
120万人、C型肝炎ウイルスの持続感染者が約90万～130万人いると推定されています。ウイルス性肝炎は自覚症状
がほとんどなく、持続的な感染によって肝硬変や肝がんへと移行する可能性があります。現在は、副作用の少ない飲
み薬でC型慢性肝炎の治療が可能となりました。B型慢性肝炎はインターフェロン治療や、飲み薬により肝炎を鎮静
化させる治療などが行われています。このように薬剤の発展による治療効果が大きいのですが、現在も肝炎ウイルス
検査を受けていない方、陽性と言われているが治療を受けていない方が大勢残っていると言われています。
　こうした状況の改善に向けて、ウイルス性肝炎の知識を深めて（予防）、検査を受け（受検）、陽性であれば病院にか
かり治療が必要か判断してもらうこと（受診・受療）を推進するため、肝炎医療コーディネーターが養成されています。
私の研究室では『肝炎医療コーディネーターの
認定を受けた看護師の実践の工夫』について
全国調査を行いました。その結果、多職種に働
きかけ肝炎予防活動を進める工夫、手段を駆
使して情報を発信する工夫、肝炎ウイルス検査
陽性者を拾い上げ受診につなげる工夫、肝疾
患患者が安心して受療できるような支援の工
夫という4つの視点が明らかになりました。
　また、肝疾患をもつ人は専門医による治療や
検査を続けることが大切です。肝疾患をもつ人
が生活の質を保ちながら治療や検査を続ける
ための看護を明らかにしたいと考え、『熟練看
護師が外来で行う肝疾患患者への療養支援の
あり様』に関する研究を行いました。今後も、肝
疾患看護の研究を続けていきたいと考えてい
ます。
　長与町の40歳以上の方が受けられる健診・
がん検診には、過去に肝炎ウイルス検査を受け
たことがない方のための無料の肝炎ウイルス
検査が設けられています。まだ肝炎ウイルス検
査を受けたことがない方は、検査を受けること
をお勧めします。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

重荷を引き受け患者本来の力を引き出す

患者が自らの意思で治療や自己管理に向き合
えるように、熟練看護師は患者の重荷をその身
になって受けとめて言葉をかけ、その人らしさを
引き出しながら支えている。

熟練看護師が外来で患者を支援することは、患
者やポイントを絞り込んだチームアプローチ
や、家族や他職種との協力体制など事前の戦略
なしでは難しい現実にある。

治療意欲の支持

介入の焦点化と協力体制づくり
外来支援の戦略

熟練看護師は、肝炎検査や治療の啓発や受診
途絶の予防、進行リスクの高い患者への集中支
援など、患者自身には進行予測や切迫性の実感
が困難だと承知しているからこそ肝疾患の悪化
を防ぐ活動を行っている。

リスクを予測した受診勧奨と集中支援
悪化の予防

肝疾患外来の熟練看護師は、病気や仕事の心
配から制度や訴訟に至るまで、幅広い相談窓口
として社会と向き合う力が問われる実感をも
ち、業務内外での研鑽に努力している。

幅広い相談に対処できるよう研鑽
社会と向き合う力の獲得

肝硬変の終末期患者は、今のところホスピスの
対象外で、緩和ケアができる受け入れ先がな
く、急性期病院で対応せざるを得ないのが全体
的な課題だと思う。

肝硬変終末期を
急性期病院で対応せざるを得ない現状

肝硬変の行く末

インターフェロンフリー治療は、入院と外来の
両方で治療導入がなされており、熟練看護師は
治療開始時の説明や症状確認といった通常の
対応は行うが、副作用に対するケアの機会が減
り、関わりも浅くなったと感じている。

副作用減少に伴うケア機会の減少

肝炎治療の進歩

熟練看護師は、生き方や病識が捉えにくい肝疾
患患者に対し、短時間で間欠的な接点しかない
外来の場で診療の間接的な支援を行い、強固で
なくとも根底で支えられる関係性を形成しよう
と努力している。

安心できる丁寧な関わりにより患者を根底から支える
関係の形成
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