
子育てに役立つ
情報を提供
しています

支援センターの利用時間や利用方法などについて新型コロナウイルス感染防止のため変更する
可能性があります。変更する場合はウェブサイト「大きくなーれ．プラス」でお知らせします。

おひさまひろば

親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター
（ほほえみの家内）　☎855-8551

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　　□料無料
□他 	来館の際は、おひさまひろばに必ずお電話にてご確認のうえお越しください。

▼講座はすべて予約が必要です。（講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み））
講座名 日時 内容など

にこにこ相談 2 月 1 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪ 2 月12日㊐
10時～11時30分

□申 1 月16日㊊～
□定 15人程度（先着順）

絵本の日 1 月23日㊊11時30分～ 手遊び・絵本の読み語り
わらべうたの日 2 月13日㊊11時30分～ 親子わらべうた
おひさまの日 1 月27日㊎15時～ ふれあい遊びとママトークなど

妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

1 月18日㊌・2 月15日㊌
12時15分～13時45分

妊娠中の母親の交流会・助産師さんからのアドバイス
※ 1 月18日は、マタニティフィットネス
□定 5 組（先着順）兄弟のお子様も一緒に参加できます

妊娠期〜赤ちゃんの
ママパパへ☆
声だけZOOM

〜オンラインで聞ける
赤ちゃんのおはなし〜

1 月18日㊌
11時20分～12時

（自由参加）

今月のテーマ「病気について」。 Zoomでの子育てについて
のおしゃべり会。カメラオフなので、聞くだけでもOK!みん
なで、悩みや不安をシェアしましょう。
助産師さんや先輩ママのアドバイスも聞けますよ！
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama

ツインズパーク 1 月25日㊌10時～12時 双子・三つ子ちゃん親子の交流会
（駐車場お迎え有）

げんきっこひろば
2 月 3 日㊎

①13時30分～14時25分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度　□〆 1 月27日㊎12時

（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

Birthday　Photo　booth
（バースデー フォトブース） 2 月 9 日㊍10時～12時00分

□対 2 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 2 月 2 日㊍12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分）

HOTほっとタイム
〜心と身体の深呼吸ヨガ〜

2 月14日㊋
12時15分～13時15分　 

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 2 月 7 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度

初めての子育てを楽しく♪
はじめのはじめのいっぽぷち

PAPA’S　DAY
〜パパと一緒に楽しもう♪〜

□時 	2 月10日㊎・17日㊎・24日㊎
 3 週連続講座　10時30分～12時30分
□所 	健康センター　 4 F
□対 		町内在住、第 1 子 2 か月～おおむね 5 か月の赤

ちゃんとその母親
□内 	わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
□定 	6 組程度
□〆 	1 月24日㊋12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

□時 	1 月29日㊐10時00分～12時00分
□所 	おひさまひろば
□対 	町内在住、未就学児とその父親
 ※参加は、父親およびご夫婦での参加に
 　限らせていただきます。
□内 		パパサークル育Men’S倶楽部ながさきのみなさん

と一緒に、パパと楽しく遊びましょう♪パパトーク
もありますよ。ぜひ、ご参加ください。

□定 	6 組程度（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□〆 	1 月18日㊌12時
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今月のお店

Restaurant・Café・Wedding TOU

三根郷935-1 ☎883-7600
営業時間：
ランチ12時～14時30分
［事前予約をおすすめします］
ディナー金･土18時～21時

［完全予約制］
定休日：毎週日曜・月曜日
その他のお休みはInstagramで
お知らせします

長　与
よかとこ
めぐり
20 2 2 № 1 0

元気な西そのぎ
商工会のお店を
紹介します

ホームページ Instagram
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