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逆流性食道炎 原田外科・胃腸科クリニック

原田　大 先生

　逆流性食道炎とはその名の通り胃液が食道に逆
流して食道を傷つけ、炎症を起こしてひどい時には
赤くただれてくる状態のことを言います。
　胃液には食物を消化する胃酸が含まれています
が、胃は粘液で覆われているので炎症は生じませ
んが、食道には粘液が少なく、胃液が長時間触れ
ていると胃酸が食道の壁を傷害して炎症を起こさせ
ます。その結果ゲップや胸やけ、すっぱいものが上
がってくる呑酸（どんさん）、胃や胸の痛み、のど
の違和感などが生じることがあります。
　逆流が起こる理由は胃の入り口部分を閉めてお
く括約筋が弱くなり、容易に開いてしまうためです
が、その原因としては加齢によるもの、肥満や過

食によるもの、腹圧がかかる場合などがあります。
　したがってなるべく逆流を起こさせないために
は、食べ過ぎ飲み過ぎをせずゆっくりよく噛んで食
べること、食後にしゃがんだり前屈みになるような
腹圧をかける動作をしないこと、食事をした後にす
ぐ横になることも避けること、ベルト等でお腹を締
めすぎないようにすることなどを注意しておいた方
がいいでしょう。
　症状が強い場合は胃酸を抑えるお薬を服用する
こともありますが、食道炎の程度を把握するために
胃の内視鏡検査（胃カメラ）をすることもあります。
かかりつけの先生にご相談ください。

ふくし通信

長与町高齢者等買い物支援サービス
カタログを作成しました！
福祉課　高齢者福祉係　☎801-5826問

下記の施設にて配布しています。また、町ホームページでも公開しております。

　日ごろ、買い物に不便を感じておられる高齢者の方へ、地域密着の取組みを行う店舗・事業所を紹介するた
めに作成しました。
　カタログを作成するにあたり、掲載店舗・事業所のご協力をいただいております。ぜひ、ご活用ください。

・情報は令和４年 12 月１日現在です。
・各サービスの内容については変更される場合がありますので、直接
店舗へお問い合わせのうえご利用ください。

・長与町高齢者等買い物支援サービスカタログの利用により生じた
トラブル等に関しまして、町は責任を負いかねます。ご了承くださ
い。

・十分な調査を行い作成しておりますが、掲載している店舗・事業所
以外で買い物支援の取り組みを町内で行っており、その取り組みの
掲載を希望する事業者の方は、福祉課高齢者福祉係までご連絡くだ
さい。

・長与町役場・長与町図書館・長与町公民館・上長与公民館・丸田荘・働く婦人の家
・長与北部多目的研修集会施設・長与町ふれあいセンター・長与南交流センター

所

他

長与再発見！

「門松づくり」

「鬼火焚き」

　12 月25日、午前９時から道の尾防災センター玄関用の「門松作り」を行いました。
　自治会内で伐採した孟宗竹を長さ１.９ｍ、１.７ｍ、１.５ｍに各２本ずつ切り、先端を斜めにカットして節が笑顔
の口に見えるようにしました。一方では、土台のドラム缶を覆うための竹を竹割器で割り、笹の葉を入れる竹筒を切
る作業。ドラム缶に竹を立て、方向を整えてから砂を投入して安定させました。若松、梅、南天、ツルシバを挿して
いき、菊の花は根元に。最後にドラム缶を覆う竹は荒縄で巻き結び完成しました。男性 18人が参加し、電動のこぎ
り、電動カンナなどの道具も持ち寄って作業を進めてくれました。立派な門松が完成後、婦人部が用意した昼食を食
べながら、歓談しました。　

　１月７日、道ノ尾グランドで鬼火焚きを行い１年間の無病息災と家内安全を祈りました。午前９時から、長さ５ｍ
の孟宗竹で櫓（やぐら）を組立て作業を行い、１２時過ぎに完成しました。各家庭から持ち寄った門松やしめ縄など
の正月飾りを櫓に入れ、子どもたちにより点火されました。今年は道ノ尾保育園の園児たちも参加し、150人くらい
の来場がありました。竹が勢いよく燃え上がり、音を立てて破裂すると、皆で「鬼(おん)の骨！」と叫んで悪霊を
追い払いました。婦人部が用意したぜんざいやお酒が振る舞われ、持参した正月のお餅や芋を残り火で焼いて食べ
る姿も見られました。消防団第６分団の方々が消火の手伝いと確認にきてくださり無事行事が終了しました。住民同
士の絆も強まり、充実した楽しい日を過ごしました。

道ノ尾自治会　会長　丸山　一郎

道ノ尾自治会の活動をご紹介します
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