
４月は若年層の
性暴力被害予防月間です

ひとりで抱え込まないで。
年齢・性別を問わず、相談できます。

【電話で相談】
●性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　♯8891（はやくワンストップ）

●警察性犯罪被害相談電話
　♯8103（ハートさん）

【SNSで相談】
●性暴力に関するSNS相談
　Cure　time
　（キュアタイム）

問 問い合わせ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他くらし　情報の

多重債務の無料出張相談会

福岡財務支局多重債務相談窓口
☎092-411-7291

申 問

時 毎月第２木曜日　13時～15時30分

申 ２営業日前までに申込み
他 福岡財務支局での無料相談は常時受付：
平日９時～17時（年末年始および祝日を除く）

内 借入れやローンの返済にお悩みの
方々から、債務整理や家計の見直し
などについて相談員が面談

所 長崎財務事務所

被害者支援員養成講座の
受講者募集

問 (公社)長崎犯罪被害者支援センター
☎820-4978

時 ６月～11月第２・第４土曜日
13時～16時

内 犯罪被害者などに対する支援活動
や広報活動のサポートを行うボラン
ティアを養成します。

定 10 人程度
〆 ５月12日㊎

申 詳細はお問合せください。

対 20歳以上で被害者支援に関心があ
り、ボランティア活動に意欲がある方

所 県勤労福祉会館（長崎市桜町）

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781

● ４月18日㊋　13時～16時
　 北部地区多目的研修集会施設

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】
時
所

● ５月16日㊋　13時～16時
　 上長与公民館
時
所

問
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受付けます。

人権相談

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

長崎地方法務局　☎0570-003-110所

長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。

行政困りごとなんでも相談

令和６年
歌会始のお知らせ

問 宮内庁式部職（〒100-8111 宮内庁）
郵送で問合せ（９月20日㊌まで）

他 詳しくは宮内庁
ホームページを
ご参照ください▶

〆 ９月30日㊏　当日消印有効

申 宮内庁宛に郵送
※封筒に「詠進歌」と明記

内  お題  「和（わ）」
歌に詠む場合は「和」の文字が詠み
込まれていればよく、「平和」「調和」
「和服」のような熟語にしても差し支
えありません。

https：//www.kunaicho.go.jp/

求　人

臨時職員
（給食調理員）募集

内  時　　給 1,000円
 勤務時間 ８時15分～16時15分　
　　　　  （休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、
長与南小学校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月10日～14日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

自衛隊員募集

問 自衛隊琴海地域事務所☎884-2809
　陸海空それぞれに得意分野を活かせ
る職種があります。安心して暮らせる未
来を創る“仲間”になりませんか？

長崎地方協力本部　
ホームページ▶

看護の「復職支援研修」
のご案内

問 長崎県看護キャリア
支援センター　
 ☎0956-23-8207

時 全９回
（１回４日間　10時～15時）
 長崎県看護キャリア支援センター（佐世保）
４月、６月、７月、10月、１月
 （公社）長崎県看護協会（諫早）
５月、９月、12月、２月

他 研修終了後は、就業相談にも応じて
います。

料 無料

内 医療や看護の最新情報、
看護技術演習など

対 未就業の看護職の方

国民年金保険料学生納付特例のご案内年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354   長崎南年金事務所　☎825-8701 　

健康保険課年金係　☎801-5821
問

対

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額※以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生
納付特例制度』があります。
※所得のめやす　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
　  学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
　  （修業年限１年以上である課程）に在学する学生
　  ●申請して約２か月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
　  ●毎年４月以降に、その年度分の申請が必要となります。
　　  なお、４月始めに日本年金機構より届いたハガキ形式の申請書を提出された方は、申請の必要はありません。

 マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページか電話（年金加入者ダイヤル）でご確認ください。
●ホームページ　日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
●年金加入者ダイヤル　0570-003-004または03-6630-2525（050ではじまる電話でかける場合）
　〔受付時間〕月～金　8時30分～19時　第2土曜日　9時30分～16時
　※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

令和５年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料･･･ 16,520円／月
●老齢基礎年金額（満額） 67歳以下（昭和31年4月2日生 以後）の方･･･66,250円／月
　　                    　　　　68歳以上（昭和31年4月1日生 以前）の方･･･66,050円／月

消費者
注意報

ネット通販の広告は最後まで見て、
定期購入になっていませんか？

　スマホで「お試し価格〇〇円」「初回限定」「いつでも解約可能」の格安商品の広告を見つけ、１回だけのつもりで健
康食品や化粧品などを注文したところ、「定期コースになっていて解約しようと電話しても繋がらない」「定期購入が
条件で解約できない」「初回解約なら通常料金を支払ってもらう」と言われたという相談が寄せられています。

 消費者へのアドバイス
○インターネットショッピングは通信販売です。通信販売にクーリング・オフ制度はありません。
○「いつでも解約はできる」は、解約はいつでもできるが初回注文の解約で初回分の代金だけ払えば解約できると
は限りません。自己判断で思い込んでいませんか。通信販売の解約などは、事業者が提示する「返品・解約条件」に
従うことになります。どこかに解約条件が書いてあるはずです。
○「格安」、「初回限定」の宣伝文句に目を奪われがちですが、「定期購入」「定期コース」などの文字がないかよく確認
してください。広告画面をスクロールし最後に小文字で「特定商取引法に基づく表記について」「返品について」
「利用規約」のURLがありませんか。その中に定期コース、解約条件のことが書いてあるかもしれません。特に定
期購入が条件となっているならその期間や支払総額など、解約する場合の解約条件を確認してください。
○トラブル回避のため、広告画面、申込画面、確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
○業者に電話しても繋がらず、解約期間を過ぎてしまうケースも見られます。業者に連絡をした証拠として、業者の
連絡指定時間内に電話、FAX、メールなどをした記録を残しておきましょう。
○通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表記」として事業者の所在地や連絡先などを
明記してあることが多いです。商品についてだけでなく、相手のこともよく調べた上で注文するようにしましょう。

※テレビショッピングも通信販売になります。注文時に定期購入にならないか確認することが必要です。
　困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

長与町消費生活相談窓口　☎883-1111　　長崎県消費生活センター　☎824-０999問
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４月は若年層の
性暴力被害予防月間です

ひとりで抱え込まないで。
年齢・性別を問わず、相談できます。

【電話で相談】
●性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　♯8891（はやくワンストップ）

●警察性犯罪被害相談電話
　♯8103（ハートさん）

【SNSで相談】
●性暴力に関するSNS相談
　Cure　time
　（キュアタイム）

問 問い合わせ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他くらし　情報の

多重債務の無料出張相談会

福岡財務支局多重債務相談窓口
☎092-411-7291

申 問

時 毎月第２木曜日　13時～15時30分

申 ２営業日前までに申込み
他 福岡財務支局での無料相談は常時受付：
平日９時～17時（年末年始および祝日を除く）

内 借入れやローンの返済にお悩みの
方々から、債務整理や家計の見直し
などについて相談員が面談

所 長崎財務事務所

被害者支援員養成講座の
受講者募集

問 (公社)長崎犯罪被害者支援センター
☎820-4978

時 ６月～11月第２・第４土曜日
13時～16時

内 犯罪被害者などに対する支援活動
や広報活動のサポートを行うボラン
ティアを養成します。

定 10 人程度
〆 ５月12日㊎

申 詳細はお問合せください。

対 20歳以上で被害者支援に関心があ
り、ボランティア活動に意欲がある方

所 県勤労福祉会館（長崎市桜町）

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781

● ４月18日㊋　13時～16時
　 北部地区多目的研修集会施設

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】
時
所

● ５月16日㊋　13時～16時
　 上長与公民館
時
所

問
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受付けます。

人権相談

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

長崎地方法務局　☎0570-003-110所

長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。

行政困りごとなんでも相談

令和６年
歌会始のお知らせ

問 宮内庁式部職（〒100-8111 宮内庁）
郵送で問合せ（９月20日㊌まで）

他 詳しくは宮内庁
ホームページを
ご参照ください▶

〆 ９月30日㊏　当日消印有効

申 宮内庁宛に郵送
※封筒に「詠進歌」と明記

内  お題  「和（わ）」
歌に詠む場合は「和」の文字が詠み
込まれていればよく、「平和」「調和」
「和服」のような熟語にしても差し支
えありません。

https：//www.kunaicho.go.jp/

求　人

臨時職員
（給食調理員）募集

内  時　　給 1,000円
 勤務時間 ８時15分～16時15分　
　　　　  （休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、
長与南小学校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月10日～14日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

自衛隊員募集

問 自衛隊琴海地域事務所☎884-2809
　陸海空それぞれに得意分野を活かせ
る職種があります。安心して暮らせる未
来を創る“仲間”になりませんか？

長崎地方協力本部　
ホームページ▶

看護の「復職支援研修」
のご案内

問 長崎県看護キャリア
支援センター　
 ☎0956-23-8207

時 全９回
（１回４日間　10時～15時）
 長崎県看護キャリア支援センター（佐世保）
４月、６月、７月、10月、１月
 （公社）長崎県看護協会（諫早）
５月、９月、12月、２月

他 研修終了後は、就業相談にも応じて
います。

料 無料

内 医療や看護の最新情報、
看護技術演習など

対 未就業の看護職の方

国民年金保険料学生納付特例のご案内年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354   長崎南年金事務所　☎825-8701 　

健康保険課年金係　☎801-5821
問

対

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額※以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生
納付特例制度』があります。
※所得のめやす　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
　  学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
　  （修業年限１年以上である課程）に在学する学生
　  ●申請して約２か月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
　  ●毎年４月以降に、その年度分の申請が必要となります。
　　  なお、４月始めに日本年金機構より届いたハガキ形式の申請書を提出された方は、申請の必要はありません。

 マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページか電話（年金加入者ダイヤル）でご確認ください。
●ホームページ　日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
●年金加入者ダイヤル　0570-003-004または03-6630-2525（050ではじまる電話でかける場合）
　〔受付時間〕月～金　8時30分～19時　第2土曜日　9時30分～16時
　※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

令和５年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料･･･ 16,520円／月
●老齢基礎年金額（満額） 67歳以下（昭和31年4月2日生 以後）の方･･･66,250円／月
　　                    　　　　68歳以上（昭和31年4月1日生 以前）の方･･･66,050円／月

消費者
注意報

ネット通販の広告は最後まで見て、
定期購入になっていませんか？

　スマホで「お試し価格〇〇円」「初回限定」「いつでも解約可能」の格安商品の広告を見つけ、１回だけのつもりで健
康食品や化粧品などを注文したところ、「定期コースになっていて解約しようと電話しても繋がらない」「定期購入が
条件で解約できない」「初回解約なら通常料金を支払ってもらう」と言われたという相談が寄せられています。

 消費者へのアドバイス
○インターネットショッピングは通信販売です。通信販売にクーリング・オフ制度はありません。
○「いつでも解約はできる」は、解約はいつでもできるが初回注文の解約で初回分の代金だけ払えば解約できると
は限りません。自己判断で思い込んでいませんか。通信販売の解約などは、事業者が提示する「返品・解約条件」に
従うことになります。どこかに解約条件が書いてあるはずです。
○「格安」、「初回限定」の宣伝文句に目を奪われがちですが、「定期購入」「定期コース」などの文字がないかよく確認
してください。広告画面をスクロールし最後に小文字で「特定商取引法に基づく表記について」「返品について」
「利用規約」のURLがありませんか。その中に定期コース、解約条件のことが書いてあるかもしれません。特に定
期購入が条件となっているならその期間や支払総額など、解約する場合の解約条件を確認してください。
○トラブル回避のため、広告画面、申込画面、確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
○業者に電話しても繋がらず、解約期間を過ぎてしまうケースも見られます。業者に連絡をした証拠として、業者の
連絡指定時間内に電話、FAX、メールなどをした記録を残しておきましょう。
○通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表記」として事業者の所在地や連絡先などを
明記してあることが多いです。商品についてだけでなく、相手のこともよく調べた上で注文するようにしましょう。

※テレビショッピングも通信販売になります。注文時に定期購入にならないか確認することが必要です。
　困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

長与町消費生活相談窓口　☎883-1111　　長崎県消費生活センター　☎824-０999問
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