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長与町の子ども会に
加入しましょう！！

問 町子ども会育成会連絡協議会事務局
生涯学習課内　☎801-5682
　 nagayo.chokoren@nagayo.jp

　子どもの頃に異年齢の子どもたちとた
くさん触れ合ったり、いろんな体験をす
ることは、その子どもの成長に良い影響
をもたらすと言われています。また、子
ども会の活動を通して、地域の大人た
ちと顔見知りになり、見守られながらよ
り安全に毎日を過ごすことができます。
加入希望者はお問合せください。

●子ども会の活動紹介
　 ６月：リーダー研修会
　５・６年生を対象とした１泊２日の　
　キャンプで、ウォークラリーやキャンプ
　ファイヤーを行っています。

　 ７月：球技大会
　様々な球技に分かれて各子ども会同
　士で競う行事を行っています。

教　育

健康・福祉・介護

献血バスのお知らせ
-積極的なご参加をお願いします-

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
　献血はたくさんの人々の善意によって
支えられ、皆さまの温かな心が多くの
尊い命を救っています。
時 ４月17日㊊
９時～ 11 時、12 時 30 分～ 16 時

所 役場正面玄関

令和５年度
「健康相談」のご案内

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
　看護師・栄養士などが出張し相談を
お受けします。外出や買い物のついでに
自身の健康について考えてみませんか？
時・イオンタウン長与　毎月第１木曜日
  ９時30分～11時30分
・長与町役場　偶数月第２金曜日
  ９時30分～11時30分
・まるみつ長与店 ５月・８月・１月不定期
  13時～14時

内 健康や食事などの相談、血圧測定・
体組成測定（体重や体脂肪率・筋肉
量などの測定）など

他 詳しい日程は毎月の広報ながよカレ
ンダーをご確認ください

料 無料

５月から「長与町がん検診」開始
町からの助成があります！

問 健康保険課健康増進係 ☎801-5820
時 ５月～11月
※10月・11月は予約が取れない場合 
　があります。ご予約はお早めに。

 肺がん検診
3,700円→自己負担：400円
 胃がん検診（胃バリウム）★
11,200円→自己負担：1,100円
 胃がん検診（胃カメラ）★
12,720円→自己負担：2,000円
 大腸がん検診
4,500円→自己負担：500円
 乳がん検診（マンモグラフィー）★
5,900円→自己負担：600円
 子宮頸がん検診★
6,900円→自己負担：700円
※★の検診は２年に１回の補助
　（令和４年度に受けた方は対象外）

内 料

他 詳しくは自治会世帯配布している「長
与町健康診査のお知らせ」や町ホー
ムページをご覧いただくか、お問合
せください。

４月～６月は
「不正大麻・けし撲滅運動」

問 西彼保健所衛生環境課☎856-0693

　無許可での大麻栽培や所持は法律で
禁止されています。
　また、けしには植えてはいけないもの
がありますので十分注意してください。
昨年度は町内で1527株のけしが発見さ
れました。大麻・けしの不正栽培や自生
しているものを発見したときは、保健所
または警察署にご連絡ください。

令和５年度
高齢者肺炎球菌

ワクチン予防接種助成

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
時  接種期間
受診券（ハガキ）受取後～
令和６年３月31日㊐

所 県下全域の医療機関（一部を除く）
※各医療機関にお問合せください

対 初めて高齢者肺炎球菌予防接種を受
ける方で、①または②に該当する方
①令和５年度に65歳、70歳、75歳、80歳、 
　85歳、90歳、95歳、100歳になる方
②満60歳～64歳の方で、心臓、腎臓、
　呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスの
　障害手帳１級相当の方

料  自己負担額  2,000 円
生活保護世帯の方は自己負担免除
（生活保護世帯証明書を福祉課で発
行し、医療機関へ持参）

他 ハガキがないと受診できません。紛
失した際は必ず再発行したうえで受
診してください。
※高齢者肺炎球菌予防接種は５年
　以内に再接種しないようにご注意
　ください。

▲大麻 ▲植えては
　いけないけし

25広 報   な が よ 　 2023 年 4月号　No.805

No.360

文責 高田保育所参考文献 「 1 歳児からの靴選び」　理学療法士　春日井　翔子

～靴選びのポイント!!～
　あたたかくなり、虫や花が色づきお
散歩や外遊びがますます楽しい季節
となってきました。活発に歩き回る子
どもたち。そんな子どもたちの足を
守ってくれるのが靴です!!
　そこで 1 歳からの靴選びのポイント
を紹介します！

　小さいうちはサイズアップも早く、2 ～ 3 か月に一回数千円の買い物と考えると、ついついおさがりなど使いがちです
ね。しかし、足の形は千差万別。歩き方も癖も様々で、足は全身に関わってくる土台だそうです。お子さんひとりひとりに合っ
た靴を選んであげたいですね。

足と靴をしっかり固定して
くれる、マジックテープの
もの！ 2 本タイプだとより
good。

足関節が未完成で歩行
が不安定な 3 歳くらいま
では、ハイカット・ミドル
カットタイプのもの！

柔らかい素材より、形が
崩れないような靴！

足指の付け根部分で曲がるもの！

つま先に、歩きはじめから
3歳程度は 5 ～ 8 ㎜。
4 歳 以 降は10 ㎜ 程 度 余
裕のあるもの！

□問こども政策課母子保健係　☎ 801-5881
子育て支援自主サークル

※祝日は原則休み。新型コロナウイルス感染防止のため、中止する場合があります。
日　　時 場　　所 対　　象

さくらんぼ 第 1 ～ 3 月曜日 10時30分～12時 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日　10時～11時30分 サニータウン南公民館
1 歳～就園前の子ども、保護者
ご兄弟であれば 0 歳のお子さんも参加可

ぴよぴよくらぶ 第 1 木曜日　10時～11時30分 井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ 第 1 金曜日　10時～11時30分 長与町公民館 2 階和室

こっこくらぶ 第 3 木曜日　10時～11時30分 北陽台公民館
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くらし　情報の

「マダニ」に
注意しましょう！

問 健康保険課　☎801-5820
住民環境課　☎801-5824
西彼保健所地域保険課健康対策班
　　　　　　☎856-5059

 マダニ 草むらや藪などに生息するダニ
 症　状 高熱、発疹、下痢など
※重症化すると死亡する場合あり

農作業や庭仕事、野外で活動する際は、
咬まれないよう注意しましょう！
①皮ふの露出を少なくし、防虫スプレー
　を使用する
②身体や服をはたき、ダニに咬まれてい
　ないか確認する
もし咬まれたら・・・
痛みやかゆみは少なく、気づかないこと
が多いようです。
●無理に引き抜こうとせず皮膚科など
　の医療機関で処置する。
●数日～２週間程度経ち、発熱や発疹
　などの症状が出た場合は、早めに病
　院を受診する。

障害者福祉医療費
助成制度

福祉課障害者福祉係
☎801-5827

対 ①身体障害者手帳１級～３級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳１級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和５年４月以降はこども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の３月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有) くらし

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
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I n fo rmat ion  Board
くらし　情報の

環　　境

５月１日㊊は
固定資産税・都市計画税
第１期の納期限です

問 税務課固定資産税係   ☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストア、ペイアプリなど
で納めましょう。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。
　なお、4月1日から納付方法が追加さ
れました。詳しくは4月中旬発送予定の
「固定資産税・都市計画税のお知らせ」
をご確認ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836
　町では６か所のふれあい農園を開設
し、貸出しを行っています
時  使用期間
許可日～令和６年３月31日㊐

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

申「ふれあい農園使用許可申請書」を提出
〆  受付 ４月10日㊊～（先着順）

内  栽培種目
一年生草植物（野菜、花など）

所  募集地区
平木場（12区画）、高田（１区画）、
高田Ⅱ（１区画）、吉無田（１区画）

身体障害者等に対する
軽自動車税(種別割)の

減免手続き

問 税務課住民税係　☎801-5785

内 申請により軽自動車税(種別割)の
減免が適用

申 昨年度に減免の決定を受けた方に
は、４月20日頃に「長与町軽自動車税
(種別割)減免に係る現況届」を送付。

〆 納期限の７日前（５月24日㊌）まで
他 詳しくはお問合せください

対 障害のある方および障害がある方と
生計を一にしている方が所有してい
る軽自動車で、一定の要件を満た
す場合

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」

問 長与町地域包括支援センター
☎887-3008

介護保険課包括支援係☎801-5822
　月１回開催している、誰でも参加
でき、くつろいだ雰囲気の中でお話
しや相談ができる交流の場です。

時 ４月28日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール 料 100円

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連全会長会議・第１回理事会
　　  ５月10日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連
　理事、若手・女性リーダー研修会
　　  ５月17日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第33回健康ふれあい大会
　　  ５月24日㊌
　　  長与町民体育館
●町老連　植木剪定・清掃奉仕作業
　　  ５月27日㊏
　　  老人福祉センター周辺

時
所

時
所

時
所

時
所

令和５年度
慰霊巡拝実施のお知らせ

問 長崎県原爆被爆者援護課　
☎895-2427

　外地で亡くなられた戦没者の慰霊巡
拝が実施されます。
内  実施地域（予定）
カザフスタン共和国、旧満州地区全
域、インドネシア、東部ニューギニア、
イルクーツク州・ブリヤート共和国、
ハバロフスク地方・ユダヤ自治州、ビ
スマーク諸島、インド、ミャンマー、
フィリピン、硫黄島など

他 新型コロナウイルス感染症の影響で
変更・中止になる場合あり。

障害者有料道路割引
1人1台要件の緩和について

問 西日本高速道路（株）
NEXCO西日本お客さまセンター
☎0120-924-863
☎06-6876-9031

申 福祉課障害者福祉係   ☎801-5827
詳細については西日本高速道路(株)
ホームページをご確認ください。

有料道路における
障害者割引ページ▶

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係  ☎801-5827
対 20歳以上で、著しく重度の障害状態
にあるため、常時特別の介護を必要
とする方（支給要件有）
 支給制限
次のいずれかに該当する時は支給さ
れません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院し
　た時
③所得制限を超えている時

料  支給額  月27,980円
　　　  (令和５年度より改定)
※原爆被爆者介護手当、公害被害補
　償の手当、予防接種法の手当を受
　給している場合は差額を支給。

4月2日㊐「世界自閉症啓発デー」
4月2日㊐～８日㊏

「発達障害啓発週間」
●自閉症をはじめとする発達障害とは？
　　「親の育て方が悪いことが原因では
　ないか」「わがまま」などと誤解され
　ることがあります。
　　発達障害の人は、周りから見ると
　理解しにくい行動をすることがありま
　す。しかし、行動には理由があります。
　周りの理解やその人その人に合った
　支援が大切です。
●世界自閉症啓発デーの取組
　　期間中は動画配信やランドマーク
　のブルーライトアップなどの活動を行
　っています。　
　　発達障害について知ってもらうこと、
　理解してもらうことは、発達障害のあ
　る人だけでなく、誰もが幸せに暮ら
　すことができる社会の実現につなが
　るものと考えられます。
　　皆さまのご理解とご支援をお願い
　します。

一般家庭・公共施設からの
もやせるごみ排出量・紙類の

資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

2月分 456,060kg ▲24,300kg
累計 6,094,160kg ▲268,040kg

排出量月

月

前年度比
2月分 47,270kg ▲9,480kg
累計 599,890kg ＋19,090kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

一時多量ごみの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　引っ越しや大掃除などでごみがたくさん
出たときは、以下の方法で処分してください。

●民間の業者に依頼する
　　町の許可を受けたごみ処理業者に
　依頼してください。無許可の業者を
　利用すると、トラブルの原因となりま
　すので、依頼する時には
　許可の有無を必ずご確認
　ください。

●ご自身でごみ処理施設に持ち込む
　　事前に分別を行い、申請書をご用
　意のうえお越しください。
時  平　日 ８時 45 分～ 16 時
 土曜日 ８時 45 分～ 12 時
※日曜日、祝日はお休み

所 クリーンパーク長与☎865-6477

料 100kgごとに
660円（税込）

業者一覧はこちら▶

申請書はこちら▶

長崎県動物愛護条例が
4月１日から施行されています

問 西彼保健所　☎856-0693

　長崎県では、人と動物が共生する住
みよい社会を実現するために、「長崎県
動物の愛護及び管理に関する条例」を
制定しました。ただし、本条例は長崎
市には適用されません。（「長崎市動物
の愛護及び管理に関する条例」が制定
されているため）

《条例の主なポイント》
■動物を適正に飼うために守るべき
　ルールを定めました（第８条）
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声やふん尿、臭いなどで人に迷惑
をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物
には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不
妊・去勢などの措置をとること

・最後まで責任をもって飼うこと

■多頭飼養の届け出が義務化されました
　（第９条）
　　飼っている犬と猫が合計10頭以上
　となった場合は、県立保健所（長与町
　内の方は西彼保健所）への届け出が
　必要です。

■「飼い主がいない猫」への餌やりが　
　ルール化されました（第12条）
　　基本的に「所有者がいない猫」への
　餌やり・水やりは禁止されています。
　「所有者がいない猫」へ餌やりをする
　場合は、繁殖を防ぐため不妊去勢手
　術を行い、猫用トイレを置いて排せつ
　物は適正に処理するなど、周辺住民の
　生活環境に配慮した管理を行ってく
　ださい。ただし、本条については対馬市
　には適用されません。（「対馬市ネコ適
　正飼養条例」が制定されているため）

　「飼い主がいない猫」に不妊去勢
手術を行い、その猫が命を全うする
まで地域で見届ける「地域猫活動」
については西彼保健所へお問合せ
ください。

自治会活動
紹介動画を配信中！

問 地域安全課地域協働係
☎801-5662

　自治会の活動を紹介したり、実際活動
されている方の声を取り入れて作成しま
した。
　自治会に加入されてない方や、加入し
ているけど何をしているかわからない方
はぜひご視聴ください。

▲YouTube「自治会ベビーチャンネル」
　チャンネル登録をお願いします！
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くらし　情報の

「マダニ」に
注意しましょう！

問 健康保険課　☎801-5820
住民環境課　☎801-5824
西彼保健所地域保険課健康対策班
　　　　　　☎856-5059

 マダニ 草むらや藪などに生息するダニ
 症　状 高熱、発疹、下痢など
※重症化すると死亡する場合あり

農作業や庭仕事、野外で活動する際は、
咬まれないよう注意しましょう！
①皮ふの露出を少なくし、防虫スプレー
　を使用する
②身体や服をはたき、ダニに咬まれてい
　ないか確認する
もし咬まれたら・・・
痛みやかゆみは少なく、気づかないこと
が多いようです。
●無理に引き抜こうとせず皮膚科など
　の医療機関で処置する。
●数日～２週間程度経ち、発熱や発疹
　などの症状が出た場合は、早めに病
　院を受診する。

障害者福祉医療費
助成制度

福祉課障害者福祉係
☎801-5827

対 ①身体障害者手帳１級～３級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳１級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和５年４月以降はこども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の３月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有) くらし

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

I n fo rmat ion  Board
くらし　情報の

環　　境

５月１日㊊は
固定資産税・都市計画税
第１期の納期限です

問 税務課固定資産税係   ☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストア、ペイアプリなど
で納めましょう。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。
　なお、4月1日から納付方法が追加さ
れました。詳しくは4月中旬発送予定の
「固定資産税・都市計画税のお知らせ」
をご確認ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836
　町では６か所のふれあい農園を開設
し、貸出しを行っています
時  使用期間
許可日～令和６年３月31日㊐

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

申「ふれあい農園使用許可申請書」を提出
〆  受付 ４月10日㊊～（先着順）

内  栽培種目
一年生草植物（野菜、花など）

所  募集地区
平木場（12区画）、高田（１区画）、
高田Ⅱ（１区画）、吉無田（１区画）

身体障害者等に対する
軽自動車税(種別割)の

減免手続き

問 税務課住民税係　☎801-5785

内 申請により軽自動車税(種別割)の
減免が適用

申 昨年度に減免の決定を受けた方に
は、４月20日頃に「長与町軽自動車税
(種別割)減免に係る現況届」を送付。

〆 納期限の７日前（５月24日㊌）まで
他 詳しくはお問合せください

対 障害のある方および障害がある方と
生計を一にしている方が所有してい
る軽自動車で、一定の要件を満た
す場合

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」

問 長与町地域包括支援センター
☎887-3008

介護保険課包括支援係☎801-5822
　月１回開催している、誰でも参加
でき、くつろいだ雰囲気の中でお話
しや相談ができる交流の場です。

時 ４月28日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール 料 100円

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連全会長会議・第１回理事会
　　  ５月10日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連
　理事、若手・女性リーダー研修会
　　  ５月17日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第33回健康ふれあい大会
　　  ５月24日㊌
　　  長与町民体育館
●町老連　植木剪定・清掃奉仕作業
　　  ５月27日㊏
　　  老人福祉センター周辺

時
所

時
所

時
所

時
所

令和５年度
慰霊巡拝実施のお知らせ

問 長崎県原爆被爆者援護課　
☎895-2427

　外地で亡くなられた戦没者の慰霊巡
拝が実施されます。
内  実施地域（予定）
カザフスタン共和国、旧満州地区全
域、インドネシア、東部ニューギニア、
イルクーツク州・ブリヤート共和国、
ハバロフスク地方・ユダヤ自治州、ビ
スマーク諸島、インド、ミャンマー、
フィリピン、硫黄島など

他 新型コロナウイルス感染症の影響で
変更・中止になる場合あり。

障害者有料道路割引
1人1台要件の緩和について

問 西日本高速道路（株）
NEXCO西日本お客さまセンター
☎0120-924-863
☎06-6876-9031

申 福祉課障害者福祉係   ☎801-5827
詳細については西日本高速道路(株)
ホームページをご確認ください。

有料道路における
障害者割引ページ▶

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係  ☎801-5827
対 20歳以上で、著しく重度の障害状態
にあるため、常時特別の介護を必要
とする方（支給要件有）
 支給制限
次のいずれかに該当する時は支給さ
れません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院し
　た時
③所得制限を超えている時

料  支給額  月27,980円
　　　  (令和５年度より改定)
※原爆被爆者介護手当、公害被害補
　償の手当、予防接種法の手当を受
　給している場合は差額を支給。

4月2日㊐「世界自閉症啓発デー」
4月2日㊐～８日㊏

「発達障害啓発週間」
●自閉症をはじめとする発達障害とは？
　　「親の育て方が悪いことが原因では
　ないか」「わがまま」などと誤解され
　ることがあります。
　　発達障害の人は、周りから見ると
　理解しにくい行動をすることがありま
　す。しかし、行動には理由があります。
　周りの理解やその人その人に合った
　支援が大切です。
●世界自閉症啓発デーの取組
　　期間中は動画配信やランドマーク
　のブルーライトアップなどの活動を行
　っています。　
　　発達障害について知ってもらうこと、
　理解してもらうことは、発達障害のあ
　る人だけでなく、誰もが幸せに暮ら
　すことができる社会の実現につなが
　るものと考えられます。
　　皆さまのご理解とご支援をお願い
　します。

一般家庭・公共施設からの
もやせるごみ排出量・紙類の

資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

2月分 456,060kg ▲24,300kg
累計 6,094,160kg ▲268,040kg

排出量月

月

前年度比
2月分 47,270kg ▲9,480kg
累計 599,890kg ＋19,090kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

一時多量ごみの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　引っ越しや大掃除などでごみがたくさん
出たときは、以下の方法で処分してください。

●民間の業者に依頼する
　　町の許可を受けたごみ処理業者に
　依頼してください。無許可の業者を
　利用すると、トラブルの原因となりま
　すので、依頼する時には
　許可の有無を必ずご確認
　ください。

●ご自身でごみ処理施設に持ち込む
　　事前に分別を行い、申請書をご用
　意のうえお越しください。
時  平　日 ８時 45 分～ 16 時
 土曜日 ８時 45 分～ 12 時
※日曜日、祝日はお休み

所 クリーンパーク長与☎865-6477

料 100kgごとに
660円（税込）

業者一覧はこちら▶

申請書はこちら▶

長崎県動物愛護条例が
4月１日から施行されています

問 西彼保健所　☎856-0693

　長崎県では、人と動物が共生する住
みよい社会を実現するために、「長崎県
動物の愛護及び管理に関する条例」を
制定しました。ただし、本条例は長崎
市には適用されません。（「長崎市動物
の愛護及び管理に関する条例」が制定
されているため）

《条例の主なポイント》
■動物を適正に飼うために守るべき
　ルールを定めました（第８条）
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声やふん尿、臭いなどで人に迷惑
をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物
には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不
妊・去勢などの措置をとること

・最後まで責任をもって飼うこと

■多頭飼養の届け出が義務化されました
　（第９条）
　　飼っている犬と猫が合計10頭以上
　となった場合は、県立保健所（長与町
　内の方は西彼保健所）への届け出が
　必要です。

■「飼い主がいない猫」への餌やりが　
　ルール化されました（第12条）
　　基本的に「所有者がいない猫」への
　餌やり・水やりは禁止されています。
　「所有者がいない猫」へ餌やりをする
　場合は、繁殖を防ぐため不妊去勢手
　術を行い、猫用トイレを置いて排せつ
　物は適正に処理するなど、周辺住民の
　生活環境に配慮した管理を行ってく
　ださい。ただし、本条については対馬市
　には適用されません。（「対馬市ネコ適
　正飼養条例」が制定されているため）

　「飼い主がいない猫」に不妊去勢
手術を行い、その猫が命を全うする
まで地域で見届ける「地域猫活動」
については西彼保健所へお問合せ
ください。

自治会活動
紹介動画を配信中！

問 地域安全課地域協働係
☎801-5662

　自治会の活動を紹介したり、実際活動
されている方の声を取り入れて作成しま
した。
　自治会に加入されてない方や、加入し
ているけど何をしているかわからない方
はぜひご視聴ください。

▲YouTube「自治会ベビーチャンネル」
　チャンネル登録をお願いします！
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くらし　情報の

「マダニ」に
注意しましょう！

問 健康保険課　☎801-5820
住民環境課　☎801-5824
西彼保健所地域保険課健康対策班
　　　　　　☎856-5059

 マダニ 草むらや藪などに生息するダニ
 症　状 高熱、発疹、下痢など
※重症化すると死亡する場合あり

農作業や庭仕事、野外で活動する際は、
咬まれないよう注意しましょう！
①皮ふの露出を少なくし、防虫スプレー
　を使用する
②身体や服をはたき、ダニに咬まれてい
　ないか確認する
もし咬まれたら・・・
痛みやかゆみは少なく、気づかないこと
が多いようです。
●無理に引き抜こうとせず皮膚科など
　の医療機関で処置する。
●数日～２週間程度経ち、発熱や発疹
　などの症状が出た場合は、早めに病
　院を受診する。

障害者福祉医療費
助成制度

福祉課障害者福祉係
☎801-5827

対 ①身体障害者手帳１級～３級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳１級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和５年４月以降はこども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の３月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有) くらし

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

I n fo rmat ion  Board
くらし　情報の

環　　境

５月１日㊊は
固定資産税・都市計画税
第１期の納期限です

問 税務課固定資産税係   ☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストア、ペイアプリなど
で納めましょう。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。
　なお、4月1日から納付方法が追加さ
れました。詳しくは4月中旬発送予定の
「固定資産税・都市計画税のお知らせ」
をご確認ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836
　町では６か所のふれあい農園を開設
し、貸出しを行っています
時  使用期間
許可日～令和６年３月31日㊐

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

申「ふれあい農園使用許可申請書」を提出
〆  受付 ４月10日㊊～（先着順）

内  栽培種目
一年生草植物（野菜、花など）

所  募集地区
平木場（12区画）、高田（１区画）、
高田Ⅱ（１区画）、吉無田（１区画）

身体障害者等に対する
軽自動車税(種別割)の

減免手続き

問 税務課住民税係　☎801-5785

内 申請により軽自動車税(種別割)の
減免が適用

申 昨年度に減免の決定を受けた方に
は、４月20日頃に「長与町軽自動車税
(種別割)減免に係る現況届」を送付。

〆 納期限の７日前（５月24日㊌）まで
他 詳しくはお問合せください

対 障害のある方および障害がある方と
生計を一にしている方が所有してい
る軽自動車で、一定の要件を満た
す場合

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」

問 長与町地域包括支援センター
☎887-3008

介護保険課包括支援係☎801-5822
　月１回開催している、誰でも参加
でき、くつろいだ雰囲気の中でお話
しや相談ができる交流の場です。

時 ４月28日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール 料 100円

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連全会長会議・第１回理事会
　　  ５月10日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連
　理事、若手・女性リーダー研修会
　　  ５月17日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第33回健康ふれあい大会
　　  ５月24日㊌
　　  長与町民体育館
●町老連　植木剪定・清掃奉仕作業
　　  ５月27日㊏
　　  老人福祉センター周辺

時
所

時
所

時
所

時
所

令和５年度
慰霊巡拝実施のお知らせ

問 長崎県原爆被爆者援護課　
☎895-2427

　外地で亡くなられた戦没者の慰霊巡
拝が実施されます。
内  実施地域（予定）
カザフスタン共和国、旧満州地区全
域、インドネシア、東部ニューギニア、
イルクーツク州・ブリヤート共和国、
ハバロフスク地方・ユダヤ自治州、ビ
スマーク諸島、インド、ミャンマー、
フィリピン、硫黄島など

他 新型コロナウイルス感染症の影響で
変更・中止になる場合あり。

障害者有料道路割引
1人1台要件の緩和について

問 西日本高速道路（株）
NEXCO西日本お客さまセンター
☎0120-924-863
☎06-6876-9031

申 福祉課障害者福祉係   ☎801-5827
詳細については西日本高速道路(株)
ホームページをご確認ください。

有料道路における
障害者割引ページ▶

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係  ☎801-5827
対 20歳以上で、著しく重度の障害状態
にあるため、常時特別の介護を必要
とする方（支給要件有）
 支給制限
次のいずれかに該当する時は支給さ
れません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院し
　た時
③所得制限を超えている時

料  支給額  月27,980円
　　　  (令和５年度より改定)
※原爆被爆者介護手当、公害被害補
　償の手当、予防接種法の手当を受
　給している場合は差額を支給。

4月2日㊐「世界自閉症啓発デー」
4月2日㊐～８日㊏

「発達障害啓発週間」
●自閉症をはじめとする発達障害とは？
　　「親の育て方が悪いことが原因では
　ないか」「わがまま」などと誤解され
　ることがあります。
　　発達障害の人は、周りから見ると
　理解しにくい行動をすることがありま
　す。しかし、行動には理由があります。
　周りの理解やその人その人に合った
　支援が大切です。
●世界自閉症啓発デーの取組
　　期間中は動画配信やランドマーク
　のブルーライトアップなどの活動を行
　っています。　
　　発達障害について知ってもらうこと、
　理解してもらうことは、発達障害のあ
　る人だけでなく、誰もが幸せに暮ら
　すことができる社会の実現につなが
　るものと考えられます。
　　皆さまのご理解とご支援をお願い
　します。

一般家庭・公共施設からの
もやせるごみ排出量・紙類の

資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

2月分 456,060kg ▲24,300kg
累計 6,094,160kg ▲268,040kg

排出量月

月

前年度比
2月分 47,270kg ▲9,480kg
累計 599,890kg ＋19,090kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

一時多量ごみの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　引っ越しや大掃除などでごみがたくさん
出たときは、以下の方法で処分してください。

●民間の業者に依頼する
　　町の許可を受けたごみ処理業者に
　依頼してください。無許可の業者を
　利用すると、トラブルの原因となりま
　すので、依頼する時には
　許可の有無を必ずご確認
　ください。

●ご自身でごみ処理施設に持ち込む
　　事前に分別を行い、申請書をご用
　意のうえお越しください。
時  平　日 ８時 45 分～ 16 時
 土曜日 ８時 45 分～ 12 時
※日曜日、祝日はお休み

所 クリーンパーク長与☎865-6477

料 100kgごとに
660円（税込）

業者一覧はこちら▶

申請書はこちら▶

長崎県動物愛護条例が
4月１日から施行されています

問 西彼保健所　☎856-0693

　長崎県では、人と動物が共生する住
みよい社会を実現するために、「長崎県
動物の愛護及び管理に関する条例」を
制定しました。ただし、本条例は長崎
市には適用されません。（「長崎市動物
の愛護及び管理に関する条例」が制定
されているため）

《条例の主なポイント》
■動物を適正に飼うために守るべき
　ルールを定めました（第８条）
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声やふん尿、臭いなどで人に迷惑
をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物
には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不
妊・去勢などの措置をとること

・最後まで責任をもって飼うこと

■多頭飼養の届け出が義務化されました
　（第９条）
　　飼っている犬と猫が合計10頭以上
　となった場合は、県立保健所（長与町
　内の方は西彼保健所）への届け出が
　必要です。

■「飼い主がいない猫」への餌やりが　
　ルール化されました（第12条）
　　基本的に「所有者がいない猫」への
　餌やり・水やりは禁止されています。
　「所有者がいない猫」へ餌やりをする
　場合は、繁殖を防ぐため不妊去勢手
　術を行い、猫用トイレを置いて排せつ
　物は適正に処理するなど、周辺住民の
　生活環境に配慮した管理を行ってく
　ださい。ただし、本条については対馬市
　には適用されません。（「対馬市ネコ適
　正飼養条例」が制定されているため）

　「飼い主がいない猫」に不妊去勢
手術を行い、その猫が命を全うする
まで地域で見届ける「地域猫活動」
については西彼保健所へお問合せ
ください。

自治会活動
紹介動画を配信中！

問 地域安全課地域協働係
☎801-5662

　自治会の活動を紹介したり、実際活動
されている方の声を取り入れて作成しま
した。
　自治会に加入されてない方や、加入し
ているけど何をしているかわからない方
はぜひご視聴ください。

▲YouTube「自治会ベビーチャンネル」
　チャンネル登録をお願いします！
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くらし　情報の

「マダニ」に
注意しましょう！

問 健康保険課　☎801-5820
住民環境課　☎801-5824
西彼保健所地域保険課健康対策班
　　　　　　☎856-5059

 マダニ 草むらや藪などに生息するダニ
 症　状 高熱、発疹、下痢など
※重症化すると死亡する場合あり

農作業や庭仕事、野外で活動する際は、
咬まれないよう注意しましょう！
①皮ふの露出を少なくし、防虫スプレー
　を使用する
②身体や服をはたき、ダニに咬まれてい
　ないか確認する
もし咬まれたら・・・
痛みやかゆみは少なく、気づかないこと
が多いようです。
●無理に引き抜こうとせず皮膚科など
　の医療機関で処置する。
●数日～２週間程度経ち、発熱や発疹
　などの症状が出た場合は、早めに病
　院を受診する。

障害者福祉医療費
助成制度

福祉課障害者福祉係
☎801-5827

対 ①身体障害者手帳１級～３級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳１級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和５年４月以降はこども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の３月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有) くらし

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

I n fo rmat ion  Board
くらし　情報の

環　　境

５月１日㊊は
固定資産税・都市計画税
第１期の納期限です

問 税務課固定資産税係   ☎801-5786
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストア、ペイアプリなど
で納めましょう。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。
　なお、4月1日から納付方法が追加さ
れました。詳しくは4月中旬発送予定の
「固定資産税・都市計画税のお知らせ」
をご確認ください。

ふれあい農園使用者募集

問 産業振興課　☎801-5836
　町では６か所のふれあい農園を開設
し、貸出しを行っています
時  使用期間
許可日～令和６年３月31日㊐

対 町内在住の個人またはグループ
（１世帯１区画）

申「ふれあい農園使用許可申請書」を提出
〆  受付 ４月10日㊊～（先着順）

内  栽培種目
一年生草植物（野菜、花など）

所  募集地区
平木場（12区画）、高田（１区画）、
高田Ⅱ（１区画）、吉無田（１区画）

身体障害者等に対する
軽自動車税(種別割)の

減免手続き

問 税務課住民税係　☎801-5785

内 申請により軽自動車税(種別割)の
減免が適用

申 昨年度に減免の決定を受けた方に
は、４月20日頃に「長与町軽自動車税
(種別割)減免に係る現況届」を送付。

〆 納期限の７日前（５月24日㊌）まで
他 詳しくはお問合せください

対 障害のある方および障害がある方と
生計を一にしている方が所有してい
る軽自動車で、一定の要件を満た
す場合

長与町認知症カフェ
「ながよみかんカフェ」

問 長与町地域包括支援センター
☎887-3008

介護保険課包括支援係☎801-5822
　月１回開催している、誰でも参加
でき、くつろいだ雰囲気の中でお話
しや相談ができる交流の場です。

時 ４月28日㊎13時30分～15時30分
所 老人福祉センター大ホール 料 100円

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連全会長会議・第１回理事会
　　  ５月10日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連
　理事、若手・女性リーダー研修会
　　  ５月17日㊌
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第33回健康ふれあい大会
　　  ５月24日㊌
　　  長与町民体育館
●町老連　植木剪定・清掃奉仕作業
　　  ５月27日㊏
　　  老人福祉センター周辺

時
所

時
所

時
所

時
所

令和５年度
慰霊巡拝実施のお知らせ

問 長崎県原爆被爆者援護課　
☎895-2427

　外地で亡くなられた戦没者の慰霊巡
拝が実施されます。
内  実施地域（予定）
カザフスタン共和国、旧満州地区全
域、インドネシア、東部ニューギニア、
イルクーツク州・ブリヤート共和国、
ハバロフスク地方・ユダヤ自治州、ビ
スマーク諸島、インド、ミャンマー、
フィリピン、硫黄島など

他 新型コロナウイルス感染症の影響で
変更・中止になる場合あり。

障害者有料道路割引
1人1台要件の緩和について

問 西日本高速道路（株）
NEXCO西日本お客さまセンター
☎0120-924-863
☎06-6876-9031

申 福祉課障害者福祉係   ☎801-5827
詳細については西日本高速道路(株)
ホームページをご確認ください。

有料道路における
障害者割引ページ▶

ご存知ですか？
特別障害者手当

問 福祉課障害者福祉係  ☎801-5827
対 20歳以上で、著しく重度の障害状態
にあるため、常時特別の介護を必要
とする方（支給要件有）
 支給制限
次のいずれかに該当する時は支給さ
れません。
①社会福祉施設に入所している時
②病院などに３か月を超えて入院し
　た時
③所得制限を超えている時

料  支給額  月27,980円
　　　  (令和５年度より改定)
※原爆被爆者介護手当、公害被害補
　償の手当、予防接種法の手当を受
　給している場合は差額を支給。

4月2日㊐「世界自閉症啓発デー」
4月2日㊐～８日㊏

「発達障害啓発週間」
●自閉症をはじめとする発達障害とは？
　　「親の育て方が悪いことが原因では
　ないか」「わがまま」などと誤解され
　ることがあります。
　　発達障害の人は、周りから見ると
　理解しにくい行動をすることがありま
　す。しかし、行動には理由があります。
　周りの理解やその人その人に合った
　支援が大切です。
●世界自閉症啓発デーの取組
　　期間中は動画配信やランドマーク
　のブルーライトアップなどの活動を行
　っています。　
　　発達障害について知ってもらうこと、
　理解してもらうことは、発達障害のあ
　る人だけでなく、誰もが幸せに暮ら
　すことができる社会の実現につなが
　るものと考えられます。
　　皆さまのご理解とご支援をお願い
　します。

一般家庭・公共施設からの
もやせるごみ排出量・紙類の

資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

2月分 456,060kg ▲24,300kg
累計 6,094,160kg ▲268,040kg

排出量月

月

前年度比
2月分 47,270kg ▲9,480kg
累計 599,890kg ＋19,090kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

一時多量ごみの
処分方法について

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　引っ越しや大掃除などでごみがたくさん
出たときは、以下の方法で処分してください。

●民間の業者に依頼する
　　町の許可を受けたごみ処理業者に
　依頼してください。無許可の業者を
　利用すると、トラブルの原因となりま
　すので、依頼する時には
　許可の有無を必ずご確認
　ください。

●ご自身でごみ処理施設に持ち込む
　　事前に分別を行い、申請書をご用
　意のうえお越しください。
時  平　日 ８時 45 分～ 16 時
 土曜日 ８時 45 分～ 12 時
※日曜日、祝日はお休み

所 クリーンパーク長与☎865-6477

料 100kgごとに
660円（税込）

業者一覧はこちら▶

申請書はこちら▶

長崎県動物愛護条例が
4月１日から施行されています

問 西彼保健所　☎856-0693

　長崎県では、人と動物が共生する住
みよい社会を実現するために、「長崎県
動物の愛護及び管理に関する条例」を
制定しました。ただし、本条例は長崎
市には適用されません。（「長崎市動物
の愛護及び管理に関する条例」が制定
されているため）

《条例の主なポイント》
■動物を適正に飼うために守るべき
　ルールを定めました（第８条）
・飼養施設やその周りを清潔に保つこと
・動物の健康管理を行うこと
・鳴き声やふん尿、臭いなどで人に迷惑
をかけないこと
・動物が迷子にならないようにし、動物
には飼い主を明示すること
・むやみに繁殖して困らないように、不
妊・去勢などの措置をとること

・最後まで責任をもって飼うこと

■多頭飼養の届け出が義務化されました
　（第９条）
　　飼っている犬と猫が合計10頭以上
　となった場合は、県立保健所（長与町
　内の方は西彼保健所）への届け出が
　必要です。

■「飼い主がいない猫」への餌やりが　
　ルール化されました（第12条）
　　基本的に「所有者がいない猫」への
　餌やり・水やりは禁止されています。
　「所有者がいない猫」へ餌やりをする
　場合は、繁殖を防ぐため不妊去勢手
　術を行い、猫用トイレを置いて排せつ
　物は適正に処理するなど、周辺住民の
　生活環境に配慮した管理を行ってく
　ださい。ただし、本条については対馬市
　には適用されません。（「対馬市ネコ適
　正飼養条例」が制定されているため）

　「飼い主がいない猫」に不妊去勢
手術を行い、その猫が命を全うする
まで地域で見届ける「地域猫活動」
については西彼保健所へお問合せ
ください。

自治会活動
紹介動画を配信中！

問 地域安全課地域協働係
☎801-5662

　自治会の活動を紹介したり、実際活動
されている方の声を取り入れて作成しま
した。
　自治会に加入されてない方や、加入し
ているけど何をしているかわからない方
はぜひご視聴ください。

▲YouTube「自治会ベビーチャンネル」
　チャンネル登録をお願いします！
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４月は若年層の
性暴力被害予防月間です

ひとりで抱え込まないで。
年齢・性別を問わず、相談できます。

【電話で相談】
●性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　♯8891（はやくワンストップ）

●警察性犯罪被害相談電話
　♯8103（ハートさん）

【SNSで相談】
●性暴力に関するSNS相談
　Cure　time
　（キュアタイム）

問 問い合わせ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他くらし　情報の

多重債務の無料出張相談会

福岡財務支局多重債務相談窓口
☎092-411-7291

申 問

時 毎月第２木曜日　13時～15時30分

申 ２営業日前までに申込み
他 福岡財務支局での無料相談は常時受付：
平日９時～17時（年末年始および祝日を除く）

内 借入れやローンの返済にお悩みの
方々から、債務整理や家計の見直し
などについて相談員が面談

所 長崎財務事務所

被害者支援員養成講座の
受講者募集

問 (公社)長崎犯罪被害者支援センター
☎820-4978

時 ６月～11月第２・第４土曜日
13時～16時

内 犯罪被害者などに対する支援活動
や広報活動のサポートを行うボラン
ティアを養成します。

定 10 人程度
〆 ５月12日㊎

申 詳細はお問合せください。

対 20歳以上で被害者支援に関心があ
り、ボランティア活動に意欲がある方

所 県勤労福祉会館（長崎市桜町）

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781

● ４月18日㊋　13時～16時
　 北部地区多目的研修集会施設

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】
時
所

● ５月16日㊋　13時～16時
　 上長与公民館
時
所

問
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受付けます。

人権相談

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

長崎地方法務局　☎0570-003-110所

長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。

行政困りごとなんでも相談

令和６年
歌会始のお知らせ

問 宮内庁式部職（〒100-8111 宮内庁）
郵送で問合せ（９月20日㊌まで）

他 詳しくは宮内庁
ホームページを
ご参照ください▶

〆 ９月30日㊏　当日消印有効

申 宮内庁宛に郵送
※封筒に「詠進歌」と明記

内  お題  「和（わ）」
歌に詠む場合は「和」の文字が詠み
込まれていればよく、「平和」「調和」
「和服」のような熟語にしても差し支
えありません。

https：//www.kunaicho.go.jp/

求　人

臨時職員
（給食調理員）募集

内  時　　給 1,000円
 勤務時間 ８時15分～16時15分　
　　　　  （休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、
長与南小学校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月10日～14日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

自衛隊員募集

問 自衛隊琴海地域事務所☎884-2809
　陸海空それぞれに得意分野を活かせ
る職種があります。安心して暮らせる未
来を創る“仲間”になりませんか？

長崎地方協力本部　
ホームページ▶

看護の「復職支援研修」
のご案内

問 長崎県看護キャリア
支援センター　
 ☎0956-23-8207

時 全９回
（１回４日間　10時～15時）
 長崎県看護キャリア支援センター（佐世保）
４月、６月、７月、10月、１月
 （公社）長崎県看護協会（諫早）
５月、９月、12月、２月

他 研修終了後は、就業相談にも応じて
います。

料 無料

内 医療や看護の最新情報、
看護技術演習など

対 未就業の看護職の方

国民年金保険料学生納付特例のご案内年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354   長崎南年金事務所　☎825-8701 　

健康保険課年金係　☎801-5821
問

対

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額※以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生
納付特例制度』があります。
※所得のめやす　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
　  学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
　  （修業年限１年以上である課程）に在学する学生
　  ●申請して約２か月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
　  ●毎年４月以降に、その年度分の申請が必要となります。
　　  なお、４月始めに日本年金機構より届いたハガキ形式の申請書を提出された方は、申請の必要はありません。

 マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページか電話（年金加入者ダイヤル）でご確認ください。
●ホームページ　日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
●年金加入者ダイヤル　0570-003-004または03-6630-2525（050ではじまる電話でかける場合）
　〔受付時間〕月～金　8時30分～19時　第2土曜日　9時30分～16時
　※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

令和５年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料･･･ 16,520円／月
●老齢基礎年金額（満額） 67歳以下（昭和31年4月2日生 以後）の方･･･66,250円／月
　　                    　　　　68歳以上（昭和31年4月1日生 以前）の方･･･66,050円／月

消費者
注意報

ネット通販の広告は最後まで見て、
定期購入になっていませんか？

　スマホで「お試し価格〇〇円」「初回限定」「いつでも解約可能」の格安商品の広告を見つけ、１回だけのつもりで健
康食品や化粧品などを注文したところ、「定期コースになっていて解約しようと電話しても繋がらない」「定期購入が
条件で解約できない」「初回解約なら通常料金を支払ってもらう」と言われたという相談が寄せられています。

 消費者へのアドバイス
○インターネットショッピングは通信販売です。通信販売にクーリング・オフ制度はありません。
○「いつでも解約はできる」は、解約はいつでもできるが初回注文の解約で初回分の代金だけ払えば解約できると
は限りません。自己判断で思い込んでいませんか。通信販売の解約などは、事業者が提示する「返品・解約条件」に
従うことになります。どこかに解約条件が書いてあるはずです。
○「格安」、「初回限定」の宣伝文句に目を奪われがちですが、「定期購入」「定期コース」などの文字がないかよく確認
してください。広告画面をスクロールし最後に小文字で「特定商取引法に基づく表記について」「返品について」
「利用規約」のURLがありませんか。その中に定期コース、解約条件のことが書いてあるかもしれません。特に定
期購入が条件となっているならその期間や支払総額など、解約する場合の解約条件を確認してください。
○トラブル回避のため、広告画面、申込画面、確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
○業者に電話しても繋がらず、解約期間を過ぎてしまうケースも見られます。業者に連絡をした証拠として、業者の
連絡指定時間内に電話、FAX、メールなどをした記録を残しておきましょう。
○通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表記」として事業者の所在地や連絡先などを
明記してあることが多いです。商品についてだけでなく、相手のこともよく調べた上で注文するようにしましょう。

※テレビショッピングも通信販売になります。注文時に定期購入にならないか確認することが必要です。
　困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

長与町消費生活相談窓口　☎883-1111　　長崎県消費生活センター　☎824-０999問

29広 報   な が よ 　 2023 年 4月号　No.805

４月は若年層の
性暴力被害予防月間です

ひとりで抱え込まないで。
年齢・性別を問わず、相談できます。

【電話で相談】
●性犯罪･性暴力被害者のための
　ワンストップ支援センター
　♯8891（はやくワンストップ）

●警察性犯罪被害相談電話
　♯8103（ハートさん）

【SNSで相談】
●性暴力に関するSNS相談
　Cure　time
　（キュアタイム）

問 問い合わせ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき 料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他くらし　情報の

多重債務の無料出張相談会

福岡財務支局多重債務相談窓口
☎092-411-7291

申 問

時 毎月第２木曜日　13時～15時30分

申 ２営業日前までに申込み
他 福岡財務支局での無料相談は常時受付：
平日９時～17時（年末年始および祝日を除く）

内 借入れやローンの返済にお悩みの
方々から、債務整理や家計の見直し
などについて相談員が面談

所 長崎財務事務所

被害者支援員養成講座の
受講者募集

問 (公社)長崎犯罪被害者支援センター
☎820-4978

時 ６月～11月第２・第４土曜日
13時～16時

内 犯罪被害者などに対する支援活動
や広報活動のサポートを行うボラン
ティアを養成します。

定 10 人程度
〆 ５月12日㊎

申 詳細はお問合せください。

対 20歳以上で被害者支援に関心があ
り、ボランティア活動に意欲がある方

所 県勤労福祉会館（長崎市桜町）

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

総務課行政係　☎801-5781

● ４月18日㊋　13時～16時
　 北部地区多目的研修集会施設

【人権相談特設相談・行政困りごとなんでも相談】
時
所

● ５月16日㊋　13時～16時
　 上長与公民館
時
所

問
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受付けます。

人権相談

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】
時

長崎地方法務局　☎0570-003-110所

長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。

行政困りごとなんでも相談

令和６年
歌会始のお知らせ

問 宮内庁式部職（〒100-8111 宮内庁）
郵送で問合せ（９月20日㊌まで）

他 詳しくは宮内庁
ホームページを
ご参照ください▶

〆 ９月30日㊏　当日消印有効

申 宮内庁宛に郵送
※封筒に「詠進歌」と明記

内  お題  「和（わ）」
歌に詠む場合は「和」の文字が詠み
込まれていればよく、「平和」「調和」
「和服」のような熟語にしても差し支
えありません。

https：//www.kunaicho.go.jp/

求　人

臨時職員
（給食調理員）募集

内  時　　給 1,000円
 勤務時間 ８時15分～16時15分　
　　　　  （休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、
長与南小学校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月10日～14日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～17時（土日祝日除く）
※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

自衛隊員募集

問 自衛隊琴海地域事務所☎884-2809
　陸海空それぞれに得意分野を活かせ
る職種があります。安心して暮らせる未
来を創る“仲間”になりませんか？

長崎地方協力本部　
ホームページ▶

看護の「復職支援研修」
のご案内

問 長崎県看護キャリア
支援センター　
 ☎0956-23-8207

時 全９回
（１回４日間　10時～15時）
 長崎県看護キャリア支援センター（佐世保）
４月、６月、７月、10月、１月
 （公社）長崎県看護協会（諫早）
５月、９月、12月、２月

他 研修終了後は、就業相談にも応じて
います。

料 無料

内 医療や看護の最新情報、
看護技術演習など

対 未就業の看護職の方

国民年金保険料学生納付特例のご案内年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354   長崎南年金事務所　☎825-8701 　

健康保険課年金係　☎801-5821
問

対

　20歳以上の学生で、ご本人の前年所得が一定額※以下の場合、国民年金保険料の納付が猶予される『学生
納付特例制度』があります。
※所得のめやす　128万円＋（扶養親族等の数×38万円）
　  学生納付特例の対象校である大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校
　  （修業年限１年以上である課程）に在学する学生
　  ●申請して約２か月後に、承認（却下）通知のハガキが送付されます。
　  ●毎年４月以降に、その年度分の申請が必要となります。
　　  なお、４月始めに日本年金機構より届いたハガキ形式の申請書を提出された方は、申請の必要はありません。

 マイナポータルから学生納付特例の電子申請ができます。
※電子申請にはマイナポータルの「利用者登録」が必要です。
詳しくは、日本年金機構ホームページか電話（年金加入者ダイヤル）でご確認ください。
●ホームページ　日本年金機構 https://www.nenkin.go.jp/
●年金加入者ダイヤル　0570-003-004または03-6630-2525（050ではじまる電話でかける場合）
　〔受付時間〕月～金　8時30分～19時　第2土曜日　9時30分～16時
　※祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～1月3日はご利用いただけません。

令和５年度の国民年金保険料・老齢基礎年金額
●国民年金保険料･･･ 16,520円／月
●老齢基礎年金額（満額） 67歳以下（昭和31年4月2日生 以後）の方･･･66,250円／月
　　                    　　　　68歳以上（昭和31年4月1日生 以前）の方･･･66,050円／月

消費者
注意報

ネット通販の広告は最後まで見て、
定期購入になっていませんか？

　スマホで「お試し価格〇〇円」「初回限定」「いつでも解約可能」の格安商品の広告を見つけ、１回だけのつもりで健
康食品や化粧品などを注文したところ、「定期コースになっていて解約しようと電話しても繋がらない」「定期購入が
条件で解約できない」「初回解約なら通常料金を支払ってもらう」と言われたという相談が寄せられています。

 消費者へのアドバイス
○インターネットショッピングは通信販売です。通信販売にクーリング・オフ制度はありません。
○「いつでも解約はできる」は、解約はいつでもできるが初回注文の解約で初回分の代金だけ払えば解約できると
は限りません。自己判断で思い込んでいませんか。通信販売の解約などは、事業者が提示する「返品・解約条件」に
従うことになります。どこかに解約条件が書いてあるはずです。
○「格安」、「初回限定」の宣伝文句に目を奪われがちですが、「定期購入」「定期コース」などの文字がないかよく確認
してください。広告画面をスクロールし最後に小文字で「特定商取引法に基づく表記について」「返品について」
「利用規約」のURLがありませんか。その中に定期コース、解約条件のことが書いてあるかもしれません。特に定
期購入が条件となっているならその期間や支払総額など、解約する場合の解約条件を確認してください。
○トラブル回避のため、広告画面、申込画面、確認画面をスクリーンショットで保存しておきましょう。
○業者に電話しても繋がらず、解約期間を過ぎてしまうケースも見られます。業者に連絡をした証拠として、業者の
連絡指定時間内に電話、FAX、メールなどをした記録を残しておきましょう。
○通信販売を行っている事業者はサイト上に「特定商取引法に基づく表記」として事業者の所在地や連絡先などを
明記してあることが多いです。商品についてだけでなく、相手のこともよく調べた上で注文するようにしましょう。

※テレビショッピングも通信販売になります。注文時に定期購入にならないか確認することが必要です。
　困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

長与町消費生活相談窓口　☎883-1111　　長崎県消費生活センター　☎824-０999問
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