
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　　□料無料
▼講座はすべて予約が必要です。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

5 月17日㊌・ 6 月21日㊌
12時15分～13時45分

※ 5 月17日㊌は、マタニティフィットネス
□定 5 組（先着順）兄弟のお子様も一緒に参加可　
インストラクター：坂本ゆかさん

妊娠期～赤ちゃんの
ママ・パパへ☆

声だけZOOM
～オンラインで聞ける

赤ちゃんのおはなし～
5 月のテーマ

「赤ちゃんの暑さ対策について」

5 月17日㊌
11時20分～12時
（自由参加）

カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメイクでも普段
着のままでもOK！聞くだけでもOKです！『大変だな』『ど
うしたらいいのかな』をみんなでおしゃべりしましょう♪
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

絵本の日 5 月22日㊊11時30分～ 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り
おひさまの日 5 月24日㊌15時30分～ ふれあい遊びとママトークなど

げんきっこひろば
6 月 2 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度　□〆 5 月26日㊎12時

（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

日曜日あいてマース♪ 6 月 4 日㊐10時～11時30分 □申 5 月15日㊊～　□定 20人程度（先着順）
Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

6 月 6 日㊋10時～12時

□対 6 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 5 月30日㊋12時
　  （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分）

にこにこ相談 6 月 7 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

わらべうたの日 6 月 8 日㊍11時30分～ 高田保育所所長による親子わらべうた

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

6 月13日㊋
12時～13時30分　 

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 6 月 6 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

初めての子育てを楽しく♪
はじめのはじめのいっぽぷち
■□時 	6 月 2 日㊎・9 日㊎・14日㊌
 3 週連続講座　12時30分～14時30分
□所  健康センター 4 階
　（14日のみふれあいセンター和室）
□対   町内在住、第 1 子 2 か月～おおむね 5 ヶ月

の赤ちゃんとその母親
□内  わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
□定  6 組程度
□〆  5 月30日㊋12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

INTERNATIONAL MARRIAGE& 
CHILD-RAISING MEETING 2023
～国際結婚子育て交流～
□時 	6 月18日㊐10時～12時
□所  おひさまひろば
□対   町内在住、外国人のパパママや国際結婚したパパママ

とお子さん
□内   外国人パパママや国際結婚をしたパパママで、一緒に遊

んだりおしゃべりをして、楽しい時間を過ごしましょう！
□定  6 組程度
□〆  6 月 9 日㊎12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）
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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　令和５年度入学式が町内小中学校で行われ、小
学生394人、中学生349人の新1年生が新たな学校
生活をスタートしました。小学校では、名前を呼ば
れた子どもたちが元気よく返事をしていました。中
学校では、凛とした空気の中緊張した面持ちで式
に臨んでいました。期待や希望に子どもたちの胸が
大きく膨らむ学校生活になることを願います。
みなさん、ご入学おめでとうございます。

町内小中学校入学式

4
7金

長与町における健康づくり
春のウォーキングイベント
「長与町オリジナルデザインマンホールを歩いて探そう！」
を開催しました
　健康づくりの１つである“ウォーキング”を日常化してもらうためのきっかけづくりとして、3月の1か月間、
各スポットに設置されたクイズやワードを集めながら、新しく設置されたデザインマンホールを歩いて探す
ウォーキングイベントを開催しました。
　参加賞では、ガチャガチャを回して出てきた健康おみくじの賞品をプレゼント。その賞品の一部に、下記
の町内店舗に協賛をいただき、お店自慢の一品も賞品として登場しました。また、まるみつ様からはたくさ
んのお菓子を寄付していただき、参加賞として配布させていただきました。
　すべてのスポットとマンホールを制覇された方の中から抽選で特別賞も用意しました。ご当選された皆さ
まには個別に通知しております。
　デザインマンホールの設置場所（＝クイズの答え）は広報ながよ4月号をご確認ください。

長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）参加者募集中！
申・問 健康保険課　☎801-5820
知っていますか？長与町の健康寿命（平均自立期間）は男女とも長崎県1位！！
平均寿命と健康寿命の差（不健康な期間）を短くすることを目標に健康づくりを推進しています。
長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）に申込みいただくと、毎月の体組成測定会で身体を管理できる
のに加え、健康診断の結果に応じてお得なチケットを獲得できます。楽しく健康づくりに取り組んでみません
か？（参加費無料）

事業の案内は
こちら

3
1水

3
31金

参加賞協賛店舗名（順不同・敬称略）
有限会社長崎井上
片岡産業有限会社 お肉のカーニバル
つかさ饅頭店
ワルツの森ひさや
まるみつ長与店

５月以降【体組成測定会】
20日以降の平日 役場健康保険課 9時～17時
第2火曜日 健康センター 9時～12時
第4土曜日 役場守衛室前 9時～12時
最終水曜日 役場健康保険課 9時～19時

83.21
81.57 87.32 79.39 84.12

91.04 80.79 87.13
男性

平均寿命
健康寿命
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長与町 長崎県

ご協力
ありがとうございました

14 2023 年 5 月号　No.806　　 広 報  な が よ


