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シーサイドマルシェが
5年ぶりに開催！

　3月19日に「第10回長与シーサイドマルシェ」を開催しました。当日は晴
天に恵まれ、60店舗以上の出店がありました。会場には町内外から多くの
皆さまが訪れ、笑顔であふれる賑やかなマルシェとなりました。たくさんの
ご参加ありがとうございました!
�

　県立大学シーボルト校の学生３人が大盛
況のお楽しみ抽選会コーナーでスタッフと
して協力してくれました！

　長与町と健康づくり連携協定を締結している事業所や、日頃から健康づくりに取り組
んでいる事業所の協力のもと、自分の身体のことについて計測したり、実際に身体を動か
すことで身体の状態を知ることができるイベントを町民体育館にて開催しました。各事
業所で工夫を凝らして、楽しく、ためになるブースが提供され、日常の生活を見直すきっ
かけになりました。また、町内温泉湯豆腐食べくらべなど、盛り上がり要素も満載でした。
�

体験型健康づくりイベント
「知っ得・納得・測っ得」も同時開催！

県立大学
シーボルト校の
学生が活躍！

第10回 カラ
ン
カラン

Marche ▲ミックン・はっさくとハイチーズ ! ▲ミックンファミリーセット
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特集 水道週間 ●料金・設備に関すること
  上下水道課　☎801-5831
●水質に関すること
   第１浄水場　☎883-1012

問

６月１日㊍～７日㊌
第65回 スローガン『水道水　安心・安全　これからも』
６月１日～７日は、水道週間です。長与町の水道に関心を持っていただくため、期間中に
イベントを開催します。お気軽にお越しください。

時
所
内

● 水道週間イベント
6月1日㊍ 10時～16時
役場玄関前
水道PRグッズの配布などを行います

時
所
〆

問

● 浄水場見学
第1浄水場　☎883-1012
6月6日㊋
第１浄水場
5月23日㊋までに団体単位でお申し込みください

安心・安全でおいしい水をお届けするための様々な取り組み

● 『令和5年度水質検査計画』の策定
水質検査結果は全て基準値に適合していますので、安心して飲料水としてご利用ください。計画の概要や検査
結果は、水道局窓口や第１浄水場、長与町水道局ホームページで公開しています。

● インターネット受付
上下水道のお申込み（使用開始・使用終了）について、インターネットでご自宅からお手続きいただけます。長与
町水道局ホームページよりお申込みください。

● 水道施設の更新
水道本管などの水道施設について、計画的に更新を行うとともに耐震化を進めております。工事等でご迷惑を
お掛けすることもございますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

● 水道管の漏水調査
日中は各家庭のメーター器までの水道管、夜間は道路埋設の水道管について、出水の音を頼りに、漏水箇所を
調査しています。宅地内に入って作業することもありますので、ご理解とご協力のほどよろしくお願いします。
また、漏水が発見されたお宅には修繕のご案内をしております。(宅地内の修繕費用はお客さまの負担となり
ます)

宅内の水の出が悪化したり、浸水や地盤沈下につながるおそれが
ありますのでご注意ください。
給水管から蛇口まではお客さまの財産です。定期的に点検を行い、
大切に管理しましょう。

漏水漏水している状態を放置すると…

水道事業連載第1回

水道の歴史
　水道は私たちの生活に必要不可欠で重要な
ライフラインです。昭和35年10月に給水を開始
した水道は、町のベッドタウンとしての発展、急
速な人口増加に対応した水道整備事業を実施
し、増大する水需要に対応してきました。令和3
年度末現在給水人口は、37,146人、1日最大給
水量11,883㎥で、日夜、清浄な水の供給に努め
ています。

長与町の水道施設
　水道管の総延長は約245㎞。これは、長与町
から福岡市までの直線距離の2倍以上の長さ
です。
　また、町内には第一浄水場等の浄水施設※1

が6箇所あります。川から取り入れた水は濁って
いたり、不純物で汚れていたりしていますので、
浄水場で薬品により濁りを沈殿させたり、ろ過
することできれいにしています。
　浄水場で作られた水は、一旦、配水池※2に送
られてから、水道管を通って皆さまのご家庭へ
届けられています。

老朽化した水道施設の増加
　昭和40年代から大型団地開発が相次ぎ、都
市化が急速に進むのに伴い、多くの水道管が新
設されました。現在、これらの水道管の一部が
老朽化してきており、これから順次更新の時期
を迎えます。硬質塩化ビニル管などの耐震性の
劣る管も多く布設されており、布設替えに合わ
せて耐震管に変更していく必要があります。
　また、第一浄水場は建設後、60年以上経過し
ており、耐震性能が低く、災害に強い浄水場へ
の更新が必要です。

財政収支の現状
　水道事業の経営状況は、黒字決算となってお
り、財政状態においては資金不足も発生せず健
全経営を維持しています。しかしながら、給水人
口は減少傾向が続いており、現状の傾向が継続
していくと水需要の減少に伴い料金収入が減少
する可能性があります。また、近年、水道管や浄
水施設などの水道施設の維持、更新に多くの費
用が掛かっており、今後はさらに多くの費用が
必要となることが予想されます。

 
今後の施設整備の取組
　今後、水道施設の老朽化に伴い施設の更新
が予定されるなか、安心・安全な水の供給体制
の確立と、災害時にも安定的な給水を行うため
の施設整備のため、経営基盤の強化が求められ
ています。
　町では、将来的な人口減少に伴う水需要に応
じた適正規模での施設更新や広域連携推進の
観点から、近隣市町との新浄水場共同整備の事
業化に向けた協議を行っています。
　6月号では「新浄水場共同整備に向けた取り
組み」について詳しくご紹介します。

※1　浄水施設…川などから取り入れた原水を水道
水に処理する施設。

※2　配水池…浄水場で作られた水道水を一旦貯め
ておく施設。家庭へ自然流下で水道水を供給す
るため、配水池は山の上など高い所に設置して
います。

※3　収益的収支…収入と支出の差額。一般的に1事
業年度の営業成績を示す「損益（赤字または黒
字）」は収益的収支で表す。

※4　収益的収入…水道料金などの収入。
※5　収益的支出…施設の維持管理や修繕などの費

用の支出。第一浄水場

水道の現状と課題

収益的収支※3の推移
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長与町が行う主な取組み

長与町第４次男女共同参画計画について
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「長与町第４次男女共同参画計画」を策定しました
無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。

「男は仕事、女は家庭」と聞いてどう思いますか？Q1

家庭の仕事は誰がしますか？Q2

31.8%

18.9% 5年で
賛成が減少

平成29年 令和4年

16.4%

27.6%

4.2% 2.5%

賛成
25.8

43.2

2.4

28.6

令和4年 令和4年

男性 女性

意識に
差がある

賛成
14.0
22.2

62.2

1.5
賛成
どちらともいえない
反対
無回答

賛成
どちらかと
いえば賛成

※賛成に「どちらかといえば賛成」
を含む

※反対に「どちらかといえば反対」
を含む

長与町内でアンケート調査を行いました。

主に夫
主に妻
自分と配偶者両方

・経営者などトップの意識改革が大切。
・まだまだ家庭でも、「男性は外で働く、女性は家事をこなす」の考えは根強いと思う。
・好きな人生を歩める社会になればいい。
・女性が社会に参加するにはやはり子育て、介護などの支援が不可欠だと思う。
・男性、女性関係なく、その人の能力・意志・技術が生かされるべきである。

長与町「令和4年男女共同参画アンケート調査」

固定的な性別役割分担意識は、減少しているものの、いまだ根強く残っています。
また、家庭の仕事は、女性に偏っているのが現状です。

具体的な取組みをご紹介します！

長与町が行う主な取組み

そこで、長与町では、このような意識を解消するため次のような社会を目指します！

長与町が目指す社会

県や商工会などと連携し、女性の創業・
起業セミナーについての情報提供に努
めます。

女性の創業・起業の支援をします

町民の声

この絵を見てどう感じますか？

育休を
とりたいと
思っています…

仕事は
どうするんだ。

育休をとった男性は
今までいないよ。

長与町が行う主な取組み

長与町第４次男女共同参画計画について

家族で尊重し協力して
家事・育児・介護を行い
ましょう！

ハラスメントのない働きや
すい職場で、ワーク・ライ
フ・バランスを推進します！
女性が働くことを応援し
よう！

子どもたちが、個性と能力を
十分に発揮し、多様な選択
を可能にするための教育・
学習の充実を図ります！

男女がともに地域社会の一
員として地域活動に積極的
に参加し、地域の活性化に
取り組みましょう！
平時から防災・復興対策に
ついて考えよう！

家庭では

職場では 地域では

学校では

食事の準備
掃除・洗濯
食事の後片付け
育児（世話）
介護・看護

現実 希望 令和4年（％）

「主に妻」
が多数

「自分と
配偶者両方」
が多数

70.7 42.5
49.9
49.1
44.4

35.7

61.0
56.6

34.3
22.1

5.4 1.9

1.9

3.8

0.4

0.1

3.5

2.8

12.6

11.1

20.6

10.4

17.5

7.5

1.2

1.8
14.1

13.5

17.3

10.1
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「長与町第４次男女共同参画計画」を策定しました
無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。

「男は仕事、女は家庭」と聞いてどう思いますか？Q1

家庭の仕事は誰がしますか？Q2

31.8%

18.9% 5年で
賛成が減少

平成29年 令和4年

16.4%

27.6%

4.2% 2.5%

賛成
25.8

43.2

2.4

28.6

令和4年 令和4年

男性 女性

意識に
差がある

賛成
14.0
22.2

62.2

1.5
賛成
どちらともいえない
反対
無回答

賛成
どちらかと
いえば賛成

※賛成に「どちらかといえば賛成」
を含む

※反対に「どちらかといえば反対」
を含む

長与町内でアンケート調査を行いました。

主に夫
主に妻
自分と配偶者両方

・経営者などトップの意識改革が大切。
・まだまだ家庭でも、「男性は外で働く、女性は家事をこなす」の考えは根強いと思う。
・好きな人生を歩める社会になればいい。
・女性が社会に参加するにはやはり子育て、介護などの支援が不可欠だと思う。
・男性、女性関係なく、その人の能力・意志・技術が生かされるべきである。

長与町「令和4年男女共同参画アンケート調査」

固定的な性別役割分担意識は、減少しているものの、いまだ根強く残っています。
また、家庭の仕事は、女性に偏っているのが現状です。

具体的な取組みをご紹介します！

長与町が行う主な取組み

そこで、長与町では、このような意識を解消するため次のような社会を目指します！

長与町が目指す社会

県や商工会などと連携し、女性の創業・
起業セミナーについての情報提供に努
めます。

女性の創業・起業の支援をします

町民の声

この絵を見てどう感じますか？

育休を
とりたいと
思っています…

仕事は
どうするんだ。

育休をとった男性は
今までいないよ。

長与町が行う主な取組み

長与町第４次男女共同参画計画について

家族で尊重し協力して
家事・育児・介護を行い
ましょう！

ハラスメントのない働きや
すい職場で、ワーク・ライ
フ・バランスを推進します！
女性が働くことを応援し
よう！

子どもたちが、個性と能力を
十分に発揮し、多様な選択
を可能にするための教育・
学習の充実を図ります！

男女がともに地域社会の一
員として地域活動に積極的
に参加し、地域の活性化に
取り組みましょう！
平時から防災・復興対策に
ついて考えよう！

家庭では

職場では 地域では

学校では

食事の準備
掃除・洗濯
食事の後片付け
育児（世話）
介護・看護

現実 希望 令和4年（％）

「主に妻」
が多数

「自分と
配偶者両方」
が多数

70.7 42.5
49.9
49.1
44.4

35.7

61.0
56.6

34.3
22.1

5.4 1.9

1.9

3.8

0.4

0.1

3.5

2.8

12.6

11.1

20.6

10.4

17.5

7.5

1.2

1.8
14.1

13.5

17.3

10.1
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令和5年春開始接種

接種券の送付について

町の集団接種を実施します（令和5年春開始接種対象者限定）

オミクロン株対応２価ワクチンを接種した 12 歳以上の方で、前回接種から 3 か月以上経過する方に対して、４月
下旬より一斉に接種券を送付しています。

最新の情報は町ホームページでご確認ください。

町内医療機関
予約受付状況

集団接種予約
システム

新型コロナ
ワクチン接種

昭和 33 年 7 月 3 日生まれまでの 65 歳以上の方で令和 4 年 10 月以降の町の集団接種で接種を受けた方には、
日時を町で振り分け、集団接種決定通知ハガキを 5 月上旬から順次発送しています。

≪集団接種日程≫　使用予定ワクチン：モデルナ社オミクロン株 (BA4/5) 対応ワクチン
集団接種日 時間 会場

6 月   3 日㊏ 14時～17時30分 健康センター（高田郷）
6 月   4 日㊐ 8時45分～17時30分 健康センター（高田郷）
6 月 10 日㊏ 14時～17時30分 町民体育館（岡郷）
6 月 11 日㊐ 8時45分～17時30分 町民体育館（岡郷）
6 月 17 日㊏ 14時～17時30分 町民体育館（岡郷）
6 月 18 日㊐ 8時45分～17時30分 町民体育館（岡郷）
7 月   1 日㊏ 14時～17時30分 健康センター（高田郷）
7 月   2 日㊐ 8時45分～17時30分 健康センター（高田郷）

※予約状況により時間が変更になる可能性があります。

期間：５月８日から８月３１日まで（１人1回まで）
使用ワクチン：オミクロン株対応2価ワクチン（ファイザー・モデルナ）、武田社ワクチン（ノババックス）
接種対象者：初回接種（1･2回接種）を完了した以下の方
・65歳以上高齢者
・基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方（5～64歳）
・重症化リスクが高い方が集まる場所でサービスを提供する医療機関や高齢者
施設、障害者施設などの従事者

令和5年春開始接種の対象外となる方にも、一斉に接種券を送付しています
ので、令和5年春開始接種の対象者に該当されない方は、9月以降に始まる
令和5年秋開始接種まで接種券を大事に保管してください。

重要

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
□問新型コロナワクチン予防接種コールセンター　平日および集団接種実施日：9時～17時　

　☎050-3733-0956　FAX050-3819-8153　

接種費用

無 料
（全額公費）

12 歳以上で上記に該当しない方は、9月以降に始まる令和 5年秋開始接種まで接種できません。
※初回接種や乳幼児接種（生後6か月～4歳）、小児接種（5～11歳）は5月8日以降も引き続き接種可能です。

接種対象者が限定されていますので
ご注意ください！

●15 分毎に予約枠が設定されています。
● 65 歳以上の方を割振り後、キャンセルの

枠に、基礎疾患を有する方などの予約が可
能になります。
　集団接種をご希望の方は、集団接種予約
システムからのご予約、またはコールセン
ターへお電話ください。
　（予約開始予定日時：5月16日㊋ 9 時）
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子育て中の再就職希望者の求職活動を支援するた
め、一時預かりやファミリーサポートセンターの利
用促進など、ニーズに合った保育サービスの提供
に努めます。

子育て中に求職活動などをする
　　　　　　　   　   女性を支援します

長与町が行う主な取組み

料理教室や子育て教室などを開催し、性別を問わず、家事・育児・
介護への参画と技能の獲得・向上に努めます。 あらゆる暴力は、人権を著しく侵

害するものであり克服すべき重要
な課題です。そこで、相談窓口等
の周知を図ります。

家事・育児・介護への参画のための支援をします 女性等に対するあらゆる暴力の
根絶に向け啓発を行います

体操、絵本の読み聞かせ、絵本の内
容に沿った運動、工作・ゲームでお
父さんとの時間を楽しく過ごしま
した。工作・ゲームは、色とりどりの
画用紙を使ってたくさんの亀を製
作し、親亀・子亀・孫亀…とどれだ
け高く積み上げられるか、父子の
チームプレーを競いました。 ◀長与町その他

　相談先

以上の内容が掲載された計画を策定しました！

長与町第４次男女共同参画計画について

この計画は、住民参画による「長与町男女共同参画推進
委員会」の答申を踏まえ策定しました。

計画の全編につきましては、長与町のホームページに記載
していますのでそちらでご確認ください。

長与町第4次男女共同参画計画

お父さん！一緒に遊びま
しょう

ファミリーサポートセンターの託児の様子

長与町×イオンタウン【cocosukiながよ】
イオンタウンと協定を結び、イオンタウンの寄付金
により運営しています。イオンタウン管
理事務所で無料券をもらうと、2時間の
託児（ファミリーサポートセンター事業
の利用）が無料になります！

開催の一例
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行政コスト計算書および純資産変動計算書

資金収支計算書

（単位：百万円）

（単位：百万円）

概要

概要

　「行政コスト計算書」は、１年間の行政運営に係るコスト
のうち、人件費や福祉サービスなど資産形成に結びつかな
い行政サービスに要したコストを表したものです。
　また「純資産変動計算書」は純資産（過去の世代や国・
県が負担した将来返済しなくてよい財産）が年度中にどのよ

　１年間の資金の増減を、「業務活動収支」、「投資活動
収支」、「財務活動収支」に区分し表示したもので、どのよ
うな活動に資金が必要であったかを表したものです。

　令和３年度は6億円の資金が増加しており、期末資金残
高は45億円になりました。
　利払後基礎的財政収支はゼロ以上であれば公債（借金）
に依存しない財政運営が行われたと判断されるものです
が、令和３年度は5億円となっています。

項目 金額
（イ）業務活動収支（④−③ + ②−①） 2,683
　　　①業務支出 19,288
　　　②業務収入 22,012
　　　③臨時支出 42
　　　④臨時収入 1
（ロ）投資活動収支（②−①） ▲ 2,209
　　　①投資活動支出 3,841
　　　②投資活動収入 1,632
　　　　利払後基礎的財政収支（イ+ ロ） 474
（ハ）財務活動収支（②−①） 168
　　　①財務活動支出 1,633
　　　②財務活動収入 1,801
１　本年度資金収支額（イ+ロ +ハ） 642
２　前年度末資金残高 3,872
３　比例連結割合変更に伴う差額 0
４　本年度末資金残高（１+２） 4,514

うに増減したかを表示したものです。
　長与町では行政コストの発生とそれに伴う純資産の変動
との関係性をわかりやすく示すため、行政コスト計算書と純
資産変動計算書を結合した計算書を採用しています。
　令和３年度の行政コストの総額は213億円です。行政サー
ビスの利用に対する対価として町民の皆さんに負担いただ
いた使用料や手数料などの経常収益は16億円になります。
　行政コストの総額から経常収益を引き、これに臨時損失
と利益の差額を加えた純行政コストは198億円で、この不
足分は町税や地方交付税などの一般財源や国・県補助金で
まかなっています。
　純行政コストと財源に資産評価差額、無償所管替等を加
減した本年度純資産変動額は18億円であり、将来返済しな
くてよい財産が増加したことになります。

項目の説明

●経常費用
   ・人件費…職員給与や議員報酬など
   ・物件費…備品や消耗品、施設などの修繕に係る経費や事業

用資産の減価償却費など
   ・その他の業務費用…地方債、関係団体の借入金の償還利子

や徴収不能引当金繰入額など
   ・移転費用…町民への補助金や児童手当などの社会保障費など
●経常収益…公共施設を使用した際に徴収する使用料、証明

書の発行手数料など
●臨時損失…災害復旧事業費、資産の除売却損など臨時に発

生するもの
●臨時利益…資産の売却益など臨時に発生するもの
●財源
   ・税収など…町税や税の交付金、特別会計の保険料などの

収入など
   ・国県など補助金…国や県からの補助金収入
●資産評価差額…有価証券などの評価差額など
●無償所管替など…無償で譲渡または取得した固定資産の評

価額など

項目の説明

●業務支出…行政サービスを行う中で、毎年度継続的に支出
されるもの（人件費、物件費など）

●業務収入…行政サービスを行う中で、毎年度継続的に収入
されるもの（町税、保険料、使用料など）

●臨時支出…行政サービスを行う中で、臨時的に支出される
もの（災害復旧事業費など）

●臨時収入…臨時的に収入されるもの（資産の売却収入など）
●投資活動支出…公共施設や道路整備などの資産形成、投資や

貸付金などの金融資産形成に支出したもの
●投資活動収入…公共施設の資産形成の財源に充てられた補助

金収入、土地などの固定資産の売却収入など
●財務活動支出…地方債や借入金などの元本の償還
●財務活動収入…地方債や借入金の収入

項目 金額
１　経常費用　計（行政コスト総額） 21,334
　　①人件費 2,394
　　②物件費 5,263
　　③その他の業務費用 285
　　④移転費用 13,392
　　　補助金など 4,301
　　　社会保障給付 9,090
　　　他会計への繰出金 0
　　　その他の移転費用 1
２　経常収益 1,615
３　臨時損失 94
４　臨時利益 1

純行政コスト 19,812
５　財源（経常費用－経常収益） 21,433
　　①税収など 11,488
　　②国県など補助金 9,945

本年度差額 1,621
６　資産評価差額 0
７　無償所管替など 111
８　その他の純資産変動額 83

本年度純資産変動額 1,815
前年度純資産変動額 46,559
本年度末純資産残高 48,374
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令和３年度
財務書類の概要
□問 財政課　☎ 801-5783

　財政の全容を正確に把握し、財政の健全化を図るた
め、地方公共団体は総務省通知に基づき民間企業の手法
を応用した財務書類を作成し公表しています。
　このたび、本町において「統一的な基準」により令和３
年度決算における財務書類を作成しましたので、その概
要をお知らせします。

貸借対照表

※数値は下記に示す町のすべての会計の合計です。
　四捨五入しているため一致しない部分があります。

※財務書類は町ホームページでもご覧いただけます。
【町政】→【行政・財政】→【財政状況】→【財務書類】

・一般会計
・駐車場事業特別会計
・土地区画整理事業特別会計
・国民健康保険特別会計
・介護保険特別会計 ( 保険事業勘定 )
・介護保険特別会計（サービス事業勘定）
・後期高齢者医療特別会計
・水道事業
・下水道事業

（単位：百万円）
資産の部 負債の部

項目 金額 項目 金額
[1] 固定資産 66,227 [1] 固定負債 22,030
(1) 有形固定資産 61,253 　   ①地方債など 15,764
　   ①事業用資産 19,642    　②退職手当引当金 524
　   ②インフラ資産 38,889 　   ③その他 5,742
　   ③物品 2,722 [2] 流動負債 2,261

(2) 無形固定資産 254 　   ① 1 年以内償還
　   　予定地方債など 1,549

(3) 投資その他の資産 4,720 　   ②未払金 239
　   ①投資および出資金 45 　   ③その他 473
　   ②長期延滞債権 160
　   ③基金 4,510
　   ④徴収不能引当金 ▲ 12
　   ⑤その他 17
[2] 流動資産 6,438
　   ①現金預金 4,840
　   ②未収金 110 負債の部合計 24,291
　   ③財政調整基金など 1,482
　   ④徴収不能引当金 ▲ 1 純資産の部
　   ⑤その他 7 純資産の部合計 48,374

資産の部合計 72,665 負債・純資産の部合計 72,665

概要

　令和４年３月31日現在に保有する資産、負債、純資産を表
したものです。町ではこれまでに727億円の資産を形成して
きており、そのうち、純資産である484億円については、これ
までの世代の負担で支払いが済んでおり、負債である243億
円について、これからの世代が負担していくことになります。

項目の説明

●固定資産
   ・事業用資産…庁舎や学校など
   ・インフラ資産…道路や河川など
   ・物品…器具備品や機械装置など
   ・無形固定資産…ソフトウェアなど

・長期延滞債権…回収期限到来後１年を経過した税などの未
収金や貸付金など

   ・基金…特定の目的のために積み立てた資産　
・徴収不能引当金…長期延滞債権などに対して徴収不能とみ

られる金額を見積り引当てた金額
●流動資産
   ・未収金…回収期限到来後１年を経過していない税や使用料

など
   ・財政調整基金など…財政調整基金や１年以内に地方債の償還

に充てられる減債基金
●固定負債
   ・地方債など…地方債・借入金残高のうち翌年度償還額を除い

た残高
   ・退職手当引当金…将来の退職者に対し給付すべきこととな

る退職金の引当額
●流動負債
   ・１年以内償還予定地方債など…地方債・借入金残高のうち翌

年度償還予定額
   ・未払金…企業会計団体の財貨または用役の提供を受けたが

支払いが済んでいない残高
●純資産…これまでの世代が負担して蓄積された資産

＜財務書類の対象となる会計＞
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メディア理解にもとづく共感の場の
可視化に関する研究
情報システム学部 情報システム学科
前村　葉子　講師

　感情の計算手法(Affective Computing AC)に関
する研究が注目されています。ヒトの感情推定につい
ては表情認識、音声認識、ボディのポーズ、生体信号な
どから体験者本人の感情を推定する研究が進められ、
近年では体験者を観測対象とした観測者個人がどの
ように感じるのかという「共感」を扱うこともできるよう
になってきています。共感が人々の社会生活の基盤で
あることを考えると、共感の感情モデルの構築および
様々な場面での検証は重要な研究課題となります。
　ヒトの感情の獲得方法は種々あり、ACでは機械学
習が感情推定の基本となっています。何らかの体験を
外部要因として生起されるものとした場合には、感情
体験者の生体反応、行動、認知的評価(知能検査、性格
診断など)から得られたデータをもちいて主観感情を
推定する問題とすることが多く、大量の機械学習用の
データが必要とされることから画像、動画、音声、テキ
ストなどの各種マルチメディアにおけるデータセットや
コーパスの開発が活発に行われています。

　我々の研究室では共感の計算モデル構築と検証に
関心を持っており、そこに向けてまず計算に必要な変
数群を確認すべく「共感の場」の可視化を試みていま
す。共感の場の形成には、媒介(メディア)が必要となり
ますので、対象素材となるメディアの理解にもとづき
実験を計画する必要があります。今年の卒業研究では
紙芝居上演映像を対象としました。ゼミでは紙芝居の
特性や演じ方について理解したうえで、紙芝居上演の
共感の場をモデル化しました(図1)。視聴者の視線特
性は演者と舞台に集中していることを確認しました(図
2)。そこで今回は演者のアイコンタクト動作、視聴者の
視線および紙芝居の各場面に対する視聴者の主観感
情を時系列で可視化しました。次のステップとして得ら
れた時系列データをもとに視聴者の個人差をみていく
予定です。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

図1：紙芝居上演の場。矢印により観客・演者・舞台間の作用
を示している。

図2：視線の分布（赤は視線が長く停留している箇所）
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　長与町ファミリーサポートセンターはイオンタウン株式会社と協定
を締結しました。同協定に基づき子育て支援事業「cocosuki ながよ」
の運営を継続して行っていきます。この事業は、イオンタウン株式会
社からの寄付金をもとにファミリーサポートセンターの託児利用料を
補助するものです。
　イオンタウンは全国 154か所のショッピングセンターがありますが、
ファミリーサポートセンター事業の協定締結は長与町のみとなります。
　今後、未来を担うこどもの育成のために子育て支援を一緒に推進
していきます。

　長年の民生委員児童委員活動において、社会
福祉の増進に貢献されたとして受賞されました。
　上嶌さんは、日当野地区の民生委員児童委員
として、21年にわたり活動され、地域の見守り
や相談・支援にご尽力いただきました。受賞おめ
でとうございます。

　４月14日、台北駐福岡経済文化弁事処（駐福
岡台湾総領事館）の陳銘俊処長（総領事）が本
町を表敬訪問されました。出迎えた吉田町長は
「台湾の方は、すごく親切な方が多い。」と歓迎
の挨拶。これに対し陳銘俊処長は「台湾と日本は、
お互いに助け合っており、緊密な関係を築いて
いる。特に、九州・山口と関係が深く、今後益々
の友好交流を深めていきたい。」と、笑顔で述べ
られ有意義なひとときを過ごしました。

　長与町図書館友の会様より、展示用パネルな
ど、備品を寄贈していただきました。長与町図
書館友の会様は、現図書館が開館して間もな
い頃から、図書館活動にご協力いただきました
が、令和４年度末をもちまして、活動を終えら
れました。これまでのご協力に感謝申し上げま
す。備品などにつきましては、図書館まつりな
どに活用させていただきます。本当にありがと
うございました。

　役場３階に犯罪被害者支援寄付型自動販売
機を設置しました。売上金の一部が犯罪被害
に遭われた方々の支援に活用されます。

イオンタウン株式会社と「ファミリーサポートセンター事業実施協定」を
締結しました！

厚生労働大臣特別表彰受賞
元民生委員児童委員　上嶌カヲル様

駐福岡台湾総領事が表敬訪問

ご寄贈ありがとうございました

犯罪被害者支援寄付型自動販売機
を設置しました
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　　□料無料
▼講座はすべて予約が必要です。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

5 月17日㊌・ 6 月21日㊌
12時15分～13時45分

※ 5 月17日㊌は、マタニティフィットネス
□定 5 組（先着順）兄弟のお子様も一緒に参加可　
インストラクター：坂本ゆかさん

妊娠期～赤ちゃんの
ママ・パパへ☆

声だけZOOM
～オンラインで聞ける

赤ちゃんのおはなし～
5 月のテーマ

「赤ちゃんの暑さ対策について」

5 月17日㊌
11時20分～12時
（自由参加）

カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメイクでも普段
着のままでもOK！聞くだけでもOKです！『大変だな』『ど
うしたらいいのかな』をみんなでおしゃべりしましょう♪
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

絵本の日 5 月22日㊊11時30分～ 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り
おひさまの日 5 月24日㊌15時30分～ ふれあい遊びとママトークなど

げんきっこひろば
6 月 2 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度　□〆 5 月26日㊎12時

（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

日曜日あいてマース♪ 6 月 4 日㊐10時～11時30分 □申 5 月15日㊊～　□定 20人程度（先着順）
Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

6 月 6 日㊋10時～12時

□対 6 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 5 月30日㊋12時
　  （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分）

にこにこ相談 6 月 7 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～ 臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

わらべうたの日 6 月 8 日㊍11時30分～ 高田保育所所長による親子わらべうた

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

6 月13日㊋
12時～13時30分　 

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 6 月 6 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

初めての子育てを楽しく♪
はじめのはじめのいっぽぷち
■□時 	6 月 2 日㊎・9 日㊎・14日㊌
 3 週連続講座　12時30分～14時30分
□所  健康センター 4 階
　（14日のみふれあいセンター和室）
□対   町内在住、第 1 子 2 か月～おおむね 5 ヶ月

の赤ちゃんとその母親
□内  わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
□定  6 組程度
□〆  5 月30日㊋12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

INTERNATIONAL MARRIAGE& 
CHILD-RAISING MEETING 2023
～国際結婚子育て交流～
□時 	6 月18日㊐10時～12時
□所  おひさまひろば
□対   町内在住、外国人のパパママや国際結婚したパパママ

とお子さん
□内   外国人パパママや国際結婚をしたパパママで、一緒に遊

んだりおしゃべりをして、楽しい時間を過ごしましょう！
□定  6 組程度
□〆  6 月 9 日㊎12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）
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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　令和５年度入学式が町内小中学校で行われ、小
学生394人、中学生349人の新1年生が新たな学校
生活をスタートしました。小学校では、名前を呼ば
れた子どもたちが元気よく返事をしていました。中
学校では、凛とした空気の中緊張した面持ちで式
に臨んでいました。期待や希望に子どもたちの胸が
大きく膨らむ学校生活になることを願います。
みなさん、ご入学おめでとうございます。

町内小中学校入学式

4
7金

長与町における健康づくり
春のウォーキングイベント
「長与町オリジナルデザインマンホールを歩いて探そう！」
を開催しました
　健康づくりの１つである“ウォーキング”を日常化してもらうためのきっかけづくりとして、3月の1か月間、
各スポットに設置されたクイズやワードを集めながら、新しく設置されたデザインマンホールを歩いて探す
ウォーキングイベントを開催しました。
　参加賞では、ガチャガチャを回して出てきた健康おみくじの賞品をプレゼント。その賞品の一部に、下記
の町内店舗に協賛をいただき、お店自慢の一品も賞品として登場しました。また、まるみつ様からはたくさ
んのお菓子を寄付していただき、参加賞として配布させていただきました。
　すべてのスポットとマンホールを制覇された方の中から抽選で特別賞も用意しました。ご当選された皆さ
まには個別に通知しております。
　デザインマンホールの設置場所（＝クイズの答え）は広報ながよ4月号をご確認ください。

長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）参加者募集中！
申・問 健康保険課　☎801-5820
知っていますか？長与町の健康寿命（平均自立期間）は男女とも長崎県1位！！
平均寿命と健康寿命の差（不健康な期間）を短くすることを目標に健康づくりを推進しています。
長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）に申込みいただくと、毎月の体組成測定会で身体を管理できる
のに加え、健康診断の結果に応じてお得なチケットを獲得できます。楽しく健康づくりに取り組んでみません
か？（参加費無料）

事業の案内は
こちら

3
1水

3
31金

参加賞協賛店舗名（順不同・敬称略）
有限会社長崎井上
片岡産業有限会社 お肉のカーニバル
つかさ饅頭店
ワルツの森ひさや
まるみつ長与店

５月以降【体組成測定会】
20日以降の平日 役場健康保険課 9時～17時
第2火曜日 健康センター 9時～12時
第4土曜日 役場守衛室前 9時～12時
最終水曜日 役場健康保険課 9時～19時

83.21
81.57 87.32 79.39 84.12

91.04 80.79 87.13
男性

平均寿命
健康寿命

女性 男性 女性
長与町 長崎県

ご協力
ありがとうございました
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6 月 2 日㊎
10時30分～ 親子ふれあい遊び にじいろひろば □申 不要　子どもとのコミュニケーションやスキンシッ

プをとるのにオススメの遊びです。

6 月 6 日㊋
10時30分～

つ 1 歳児あつまれ！
　「パステルアート」 つ ば さ ひ ろ ば □申 5 月29日㊊～　□対 13か月ごろ～ 2 歳未満の親子

6 月 8 日㊍
10時30分～

みしゃぼん玉で遊ぼう
　※雨天時内容変更あり すまいるひろば □申 5 月25日㊍～　しゃぼん玉を飛ばすもよし、追いか

けるもよし、見るもよし♪　みんなで楽しもう！

6 月 9 日㊎
10時30分～ み親子リトミック にじいろひろば □申 5 月26日㊎～　音やリズムに親しみながら身体を

動かしてみましょう♪
6 月12日㊊
10時30分～ み大型遊具であそぼう ふ わ り ひ ろ ば □申 5 月29日㊊～　大型遊具でダイナミックにあそびま

しょう！　育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪
6 月13日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つ ば さ ひ ろ ば □申 6 月 5 日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子

6 月13日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カード

もご用意しています！
6 月15日㊍
11時～

ハッピータイム
「 6 月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申 不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご

用意しています。みんなでお祝いしましょう♪

� みは各回でテーマを決めた行事「みかんちゃん」、つはつばさひろばの年齢別行事「つばさデー」です

子宮頸がんワクチン 9 価（ガーダシル9）の定期接種開始について
　子宮頸がんワクチンについて、新たに 9 価（ガーダシル 9 ）が 4 月
から定期接種対象となり、対象者は無償で接種することができます。
□対 	①定期接種：小学校 6 年～高校 1 年相当年齢の女性
 ② キャッチアップ：平成 9 年度～平成18年度生まれの女性で、過

去にHPVワクチンの接種を合計 3 回受けていない方（令和 7
年 3 月末まで）

□料 	自己負担額：なし
□他 		実施機関：長崎県下全域の医療機関（一部を除く）で接種できま

すが、各医療機関で実施の有無が異なりますので、町ホームぺー
ジでご確認ください。

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続の講座です。子育て相談専門員や栄養士、児童厚生員が笑顔
の子育てを応援します。
□時 	5 月18日㊍、25日㊍、 6 月 1 日㊍……□〆申込期間 5 月 1 日㊊～ 5 月 9 日㊋
 6 月22日㊍、29日㊍、 7 月 6 日㊍……□〆申込期間 6 月 5 日㊊～ 6 月13日㊋
 いずれも 3 回連続プログラム、各日10時30分～11時30分
□所 	つばさひろば　□対町内在住で、講座開始時におおむね 6 ～12か月の乳児とお母さん。3 回とも参加できる方。
□定 	5 組程度（参加の可否は後日ご連絡いたします）　□申電話またはフォームから申し込み

マタニティクッキング
■□申・■□問こども政策課母子保健係　☎801－5881

■□時 	6 月 9 日㊎10時～12時
■□所 	ふれあいセンター 1 階　和室・調理室
■□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話

保健師による産後サポートに関する講話
ミニキッチン（ごはん、簡単かに豆腐、南瓜の和風
サラダ、離乳食づくり）

■■□定 	先着 6 人程度
■□料 	200円
■□〆 	6 月 1 日㊍
■□他 	次回は、
 令和 5 年 8 月18日㊎予定
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□問 	各児童館　開館時間：月～土曜日10時～12時・13時～17時

つばさひ ろば（高 田 児 童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長 与 児 童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 	申込みが必要な行事は、各児童館へお気軽にお電話ください。
 申込不要の行事の日は、利用時間に自由にご来館ください。
 行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料参加費無料

日にち 行事 場所 内容など
5 月 9 日㊋
10時～ つ 1 歳児あつまれ！ つ ば さ ひ ろ ば □申 5 月 1 日㊊～　□対 13か月ごろ～ 2 歳未満の親子

5 月 9 日㊋
10時30分～ み大型遊具で遊ぼう ひだまりひろば □申 4 月25日㊋～

大型遊具でダイナミックにあそびましょう！
5 月11日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申 不要　もうすぐ母の日、「ママのえほん」を一緒に読

みましょう♪
5 月12日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申不要　やさしいかみしばいを楽しみましょう♪

5 月15日㊊
10時30分～

みしゃぼん玉で遊ぼう
　※雨天時内容変更あり ふ わ り ひ ろ ば □申 5 月 1 日㊊～　しゃぼん玉を飛ばすもよし、追いか

けるもよし、見るもよし♪　みんなで楽しもう！

5 月16日㊋
10時30分～

つ 2 歳児あつまれ！
　「親子ヨーガ」 つ ば さ ひ ろ ば □申 5 月 8 日㊊～　□対 2 歳～就園前の親子

5 月16日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カード

もご用意しています！
5 月18日㊍
11時～

ハッピータイム
「 5 月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申 不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご

用意しています。育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪

5 月19日㊎
10時30分～

みしゃぼん玉で遊ぼう
　※雨天時内容変更あり にじいろひろば □申 5 月 6 日㊏～　しゃぼん玉を飛ばすもよし、追いか

けるもよし、見るもよし♪　みんなで楽しもう！

5 月20日㊏
11時30分～ ふわりおはなしひろば ふ わ り ひ ろ ば □申 不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじ

えたおはなし会です。
5 月23日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つ ば さ ひ ろ ば □申 5 月15日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子

5 月23日㊋
10時30分～ み新聞紙で遊ぼう ひだまりひろば □申 5 月 9 日㊋～　身近な新聞紙でどんなあそびがで

きるかな？　おうちでも楽しめますよ。
5 月24日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「手形プラバン」 ふ わ り ひ ろ ば □申 5 月10日㊌～　ママが「ほっと」できる時間をプレゼ

ント♪　息抜きしましょう。
5 月26日㊎
10時30分～ み紙ねんどで遊ぼう にじいろひろば □申 5 月12日㊎～　こねて、丸めて、のばして、くっつけ

て♪　指先感覚を育てるあそびです。
5 月27日㊏
10時30分～

わくわくサタデーat婦人の家
「大型遊具であそぼう」 働 く婦 人 の 家 □申すまいるひろばで 5 月13日㊏～　土曜日開催！

就園児も思いっきり遊びましょう！
5 月29日㊊
10時30分～ みおさかなつりで遊ぼう ふ わ り ひ ろ ば □申 5 月15日㊊～　どんなおさかなが釣れるかな？

5 月30日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カード

もご用意しています！
6 月 1 日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申 不要　梅雨入り間近、「雨のえほん」を一緒に読みま

しょう♪
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て育子
ドンラ

No.361

子どもに寄り添いながら、歌っているうちに少しずつ心と体をほぐしていくわらべうた。
ゆっくりと過ごせる時間に、ぜひ親子で楽しく歌ってみてください♪

お着替えの際などに、「気持ちいいね」と声を掛けながら、遊びを通してス
キンシップを取ってみるのもいいですね。子どもの両腕を使っても遊べます。

わらべうたであそぼう♪

♪いちり　にり
さんり

♪このこ
どこのこ

文責 高田保育所

子どもを抱っこして、揺らしながら歌いましょう。
眠いときは、子守唄にもなりますよ。

こ の こ ど こ の こ かっ ちん こ

2
4

1 いちり

2 にり
3 さんり

4 しりしりしり

いちり 子どもの両足の親指をつかむ。（手の指先） ❶
にり 子どもの足首をつかむ。（手首） ❷
さんり 子どものひざをつかむ。（ひじ） ❸
しり、しり、しり 子どもの両側でお尻をくすぐる。（脇の下） ❹
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て育子
ドンラ

No.361

子どもに寄り添いながら、歌っているうちに少しずつ心と体をほぐしていくわらべうた。
ゆっくりと過ごせる時間に、ぜひ親子で楽しく歌ってみてください♪

お着替えの際などに、「気持ちいいね」と声を掛けながら、遊びを通してス
キンシップを取ってみるのもいいですね。子どもの両腕を使っても遊べます。

わらべうたであそぼう♪

♪いちり　にり
さんり

♪このこ
どこのこ

文責 高田保育所

子どもを抱っこして、揺らしながら歌いましょう。
眠いときは、子守唄にもなりますよ。

こ の こ ど こ の こ かっ ちん こ

2
4

1 いちり

2 にり
3 さんり

4 しりしりしり

いちり 子どもの両足の親指をつかむ。（手の指先） ❶
にり 子どもの足首をつかむ。（手首） ❷
さんり 子どものひざをつかむ。（ひじ） ❸
しり、しり、しり 子どもの両側でお尻をくすぐる。（脇の下） ❹

日　　時 場　　所 対　　象

さくらんぼ
第 1 ～ 3 月曜日
10時30分～12時

嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日　10時～11時30分 サニータウン南公民館
1 歳～就園前の子ども、保護者
※対象は 1 歳からですが、ごきょうだい
であれば 0 歳のお子さんも参加できます

ぴよぴよくらぶ
第 1 木曜日　10時～11時30分
※ 5 月はお休み

井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ
第 1 金曜日　10時～11時30分
※ 5 月はお休み

長与町公民館 2 階和室

こっこくらぶ 第 3 木曜日　10時～11時30分 北陽台公民館

子育て支援自主サークル
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881

※祝日は原則休み。

イオンタウン×長与町　「cocosukiながよ」をご利用しませんか？
月先着10人（託児対象のこども）のファミリーサポートセンター託児利用料を、月2時間補助します！

　イオンタウンに無料券をもらいに行くと、託児利用
料が 2 時間無料になります！（年間 5 回まで）
子ども連れで外出が難しい時、育児リフレッシュなど
にご利用ください！
※ その他ひとり親・多子世帯・多胎児・保護者疾病の

場合にも補助をしています。

▲詳しくはこちら
「長与町ファミリー
サポートセンター」

▲ 2 時間無料券

子宮頸がんワクチンを自費で接種した方への償還払いについて
　積極的な接種の勧奨を差し控えている間に接種の機会
を逃した、定期接種の年齢を過ぎて令和4年3月31日までに
HPVワクチンの任意接種を自費で接種した方について、接種
費用の助成（償還払い）を実施しています。
□〆令和 7 年 3 月31日㊊

詳しくは、町ホームページおよびリンク先を
ご覧ください。

▲

子宮頸がん
ワクチンに
ついて

▲

償還払い
について

　令和 5 年 4 月号に掲載した内容に誤りがあり
ました。お詫びして訂正いたします。
（誤） イオンタウンにスタンプでスタンプをもら

うとファミサポ利用料が 1 時間無料！さら
に、月先着10世帯が 2 時間無料となります！
（年 5 回まで）

（正） イオンタウンで無料券をもらうとファミサ
ポ利用料が 2 時間無料！（月先着10人（託
児対象のこども）・年間 5 回まで）
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のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board

集団健診について

令和５年度において
文化関係の大会に出場する方へ
補助を行っています

教　育

問 生涯学習課文化振興班☎801-5682
対 文化関係の九州大会や全国大会に
出場する町民の方、または団体で出
場する町内の高校

料 補助額（１人当たり）
①町教育委員会が出場校の校長と協
　議のうえ承認した、当該小中学校
　の児童または生徒が県代表として
　出場する九州大会および全国大会
 全国大会 10,000円（県内5,000円）
 九州大会 7,000円
（県内5,000円、沖縄県：10,000円）
②高校生または社会人が県代表とし
　て出場する全国大会：5,000円
③町内の高校（団体）が出場する
　全国大会：金額は予算の範囲内

申 補助金交付申請書（ホームページ・生
涯学習課窓口にあり）、大会要項、出
場者名簿（大会出場者の住所、氏名
が確認できるもの）、振込先口座が分
かるもの（通帳など※申請者と口座
名義は同一）を生涯学習課へ提出

健康・福祉・介護

集団健診のお知らせ

長崎県健康事業団予約センター
８時30分～17時15分（土日祝日除く）
☎0120-611-711

申 問

 国民健康保険加入者
・40～74歳の男女：特定健診
・30・35・40・45・50・55・60・65歳　　　
　の男女：胃がんリスク検診
・20～39歳の男女：国保若年健診
 後期高齢者医療制度加入者
・75歳以上の男女：後期高齢者健診
 町民
・40歳以上：各種がん検診　　　　　
（肺・胃・大腸・乳）・肝炎ウイルス検診
・20歳以上の女性：子宮がん検診
・20～39歳の国民健康保険加入ではない男女：若年健診

対 内

時 ６月15日㊍午前、16日㊎午前

申 電話で申込み。定員になり次第締切。
〆 ５月15日㊊～５月30日㊋
他 医療機関での受診も可能です。
詳しくは４月に各世帯配布の「令和
５年度長与町健康診査のお知らせ」
をご覧ください。

所 健康センター

《注意事項》
・特定健診、後期高齢者健診、胃が
んリスク検診には受診券（５月中
に発送）が必要です。
・胃がん・乳がん・子宮がん検診は
昨年度受けた方は対象外です。

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

３月分
累計

551,970kg
6,646,130kg

▲42,430kg
▲310,470kg

排出量月

月

前年度比
３月分
累計

57,530kg
657,420kg

▲6,350kg
＋12,740kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

男性専用の相談窓口

問 長崎県男女共同参画推進センター
専用番号　☎825-9622

　悩みやストレスを抱える男性のための
専用相談窓口を開設しています。生き
方、子育て、介護、家族、夫婦関係、職場
の人間関係など、ひとりで悩まずご相談
ください。男性相談員がお受けします。ま
ずは、お電話ください。
時  相 談 日 毎月第２・４水曜日
 受付時間 18 時～ 21 時

内 電話相談および面談
（面談は電話予約が必要）
料 無料（通話料は相談者負担）

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和６年二十歳のつどい

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐ 受付 10時～
 開式 11時～

所 長与町民文化ホール
（吉無田郷73番地1）
対 平成15年4月2日から平成16年4月1
日に生まれた人

長崎大学大学院
進学説明会

問 長崎大学人文社会科学域事務部
南地区事務課大学院係☎820-6325
　 ecgra@ml.nagasaki-u.ac.jp

所 長崎大学経済学部本館１階 11講義室
（長崎市片淵４丁目２－１）
対 働きながら本研究科で学び修士や
博士の学位を取得することに関心の
ある方

時 ６月７日㊌19時～20時（予定）

風しん抗体検査・予防接種を
無料で受けられます

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
対 町に住民票がある昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日の間に生まれた男性
（令和５年４月中旬頃に対象者に「抗
体検査有効期限延長のお知らせ」ハ
ガキを送付しています。）
●前住所地において、抗体検査およ
　び予防接種済の方は再検査や再
　接種の必要はありません。
●抗体検査、予防接種を受ける時点
で別の市区町村へ転出した場合、
町の無料クーポン券は使用できま
せん。転入先の市区町村へお問合
せください。

①無料クーポン券をご準備ください。
　令和元年度、２年度に対象者へ町か
ら無料クーポン券を送付しています。
有効期限が切れていても2024年３月
まで使用できます。紛失された方、未
受診で転入された方は再発行します
のでお問合せください。
②予約をし、抗体検査を受ける。
　⑴個別医療機関に電話などで予約する。
　⑵職場の健康診断で同時に実施も可
　能です。職場の検診担当者にご相
　談ください。
 持参品 無料クーポン券、
本人確認書類（運転免許証など）
③抗体検査の結果に基づいて、
　予防接種を受ける。
　「抗体あり」の場合は、風しんへの抵
抗力があるため、予防接種の必要は
ありません。
　「抗体なし」の場合は、感染リスクがあ
りますので、早めに予防接種（無料）
を受けましょう。

原爆被爆二世の
無料健康診断

問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
長崎県原爆被爆者援護課　☎895-2475
西彼保健所　☎856-0691

　対象の方は各年度１回のみ無料で受
診できます。
時  受診時期 令和６年２月29日㊍まで
※医療機関により制限などがある
　場合があります。

内 一般検査（結果次第で精密検査を実施。
希望者は多発性骨髄腫検査を実施。）

〆 令和６年２月９日㊎

申 福祉課または西彼保健所で申込み。
申請者に「受診票」「受診できる医療
機関一覧表」を配布。
（交通費の支給無し）
※前年度未受診の方へ受診票の自
　動送付はしておりませんので、再
　度お申込みください。

対 ①～③をすべて満たす方
①両親またはそのどちらかが原爆被
　爆者の方
②昭和21年６月４日以降に出生した方
　（両親のどちらかが広島被爆の場
　合、昭和21年６月１日以降に出生
　した方）
③町内在住の方

所 指定された病院など

野焼きは
原則禁止されています

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　基準を満たした適法な焼却施設以外
で廃棄物（ごみ）を焼却することは法律
で原則禁止されています。
　「野焼きの煙やにおいで困っている」と
いう苦情が多数寄せられています。例外
として認められた行為（農業を営むうえ
でやむを得ないものなど）でも、生活環
境に支障を与える場合は行政指導の対
象となります。
　やむを得ず野焼きをする場合は、周囲
の住宅の状況、風向き、時間帯や頻度な
どを考慮して行うようにしましょう。
　迷惑を受けている方がおられますので、
ご理解くださいますようお願いいたします。

テレビの「受信障害」対策を
実施しています

問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター
☎0120-700-012（フリーダイヤル）
 受付時間 ９時～22時（年中無休）

　携帯電話などで利用する電波帯の拡
大に伴い、町内の一部地域において、
テレビの映像が乱れる可能性がありま
す。（ケーブルテレビや光ケーブルで地
デジをご覧の場合は影響ありません。）
●受信障害が起きそうなお宅や、そうな
る可能性が高いお宅には、対策員が訪
問・確認のうえ、対策作業を無料で実
施します。
　※対象となる地区には、あらかじめお
　知らせをお届けしています。
　　費用は一切かかりません。また物品
　の販売をすることもありません。
●対策員は身分証明書（テレビ受信障害
対策員証）を所持しています。
　不審に感じられた際は、コールセン
ターへお問合せください。

防災行政無線（町内放送）を
用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。この訓練
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いた訓練で、町外の地域でも、様々な
手段を用いて情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステムです。
 訓練実施日時 6月7日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

 伝達手段
町内放送・登録制メール・ケーブルテレビ

５月31日㊌は
軽自動車税（種別割）の

納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
納期限までに納めましょう。
【納付方法】
・金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・eLTAX地方税お支払いサイト
・口座振替（残高不足にご注意ください）

●車検の際は、電子データにて納付確
　認されるため、令和５年度より車検用
　の納税証明書の送付は行いません。
　※車検をお急ぎの方は、金融機関の
　　窓口やコンビニエンスストアでの納
　　付をお願いします。

地域を活性化する
事業を応援しています

問 地域安全課　☎801-5662
　町では、地域住民との交流や地域活
性化を目的とするイベントなどを実施し
ようと考えている団体へ、支援および補
助を行っています。
対・ふるさとづくりグループ名簿に登録
されている団体
・まちづくりに理解と情熱があると認
められる団体

内・町内における地域活性化推進団体
に対する活動経費
・町の主なイベント事業に対する活
動経費
・他の地域との交流事業に対する活
動経費
・ふるさとづくりのための研修、視察
に対する経費
・農村地域の快適な環境を創出する
ための経費

料  補助額 事業経費の 2分の１以内
1事業当たり上限 10 万円

５月31日㊌は
自動車税（種別割）の

納期限です

問 長崎振興局税務部　☎821-8835
納期限までに納めましょう。
【納付方法】
・振興局や金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・インターネット上でクレジット納付

上りチャイム音 
「これは、Ｊアラートのテストです。」×3 
下りチャイム音

問  受診方法

21広 報  な が よ　2023 年 5 月号　No.806

のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board

集団健診について

令和５年度において
文化関係の大会に出場する方へ
補助を行っています

教　育

問 生涯学習課文化振興班☎801-5682
対 文化関係の九州大会や全国大会に
出場する町民の方、または団体で出
場する町内の高校

料 補助額（１人当たり）
①町教育委員会が出場校の校長と協
　議のうえ承認した、当該小中学校
　の児童または生徒が県代表として
　出場する九州大会および全国大会
 全国大会 10,000円（県内5,000円）
 九州大会 7,000円
（県内5,000円、沖縄県：10,000円）
②高校生または社会人が県代表とし
　て出場する全国大会：5,000円
③町内の高校（団体）が出場する
　全国大会：金額は予算の範囲内

申 補助金交付申請書（ホームページ・生
涯学習課窓口にあり）、大会要項、出
場者名簿（大会出場者の住所、氏名
が確認できるもの）、振込先口座が分
かるもの（通帳など※申請者と口座
名義は同一）を生涯学習課へ提出

健康・福祉・介護

集団健診のお知らせ

長崎県健康事業団予約センター
８時30分～17時15分（土日祝日除く）
☎0120-611-711

申 問

 国民健康保険加入者
・40～74歳の男女：特定健診
・30・35・40・45・50・55・60・65歳　　　
　の男女：胃がんリスク検診
・20～39歳の男女：国保若年健診
 後期高齢者医療制度加入者
・75歳以上の男女：後期高齢者健診
 町民
・40歳以上：各種がん検診　　　　　
（肺・胃・大腸・乳）・肝炎ウイルス検診
・20歳以上の女性：子宮がん検診
・20～39歳の国民健康保険加入ではない男女：若年健診

対 内

時 ６月15日㊍午前、16日㊎午前

申 電話で申込み。定員になり次第締切。
〆 ５月15日㊊～５月30日㊋
他 医療機関での受診も可能です。
詳しくは４月に各世帯配布の「令和
５年度長与町健康診査のお知らせ」
をご覧ください。

所 健康センター

《注意事項》
・特定健診、後期高齢者健診、胃が
んリスク検診には受診券（５月中
に発送）が必要です。
・胃がん・乳がん・子宮がん検診は
昨年度受けた方は対象外です。

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

３月分
累計

551,970kg
6,646,130kg

▲42,430kg
▲310,470kg

排出量月

月

前年度比
３月分
累計

57,530kg
657,420kg

▲6,350kg
＋12,740kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

男性専用の相談窓口

問 長崎県男女共同参画推進センター
専用番号　☎825-9622

　悩みやストレスを抱える男性のための
専用相談窓口を開設しています。生き
方、子育て、介護、家族、夫婦関係、職場
の人間関係など、ひとりで悩まずご相談
ください。男性相談員がお受けします。ま
ずは、お電話ください。
時  相 談 日 毎月第２・４水曜日
 受付時間 18 時～ 21 時

内 電話相談および面談
（面談は電話予約が必要）
料 無料（通話料は相談者負担）

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和６年二十歳のつどい

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐ 受付 10時～
 開式 11時～

所 長与町民文化ホール
（吉無田郷73番地1）
対 平成15年4月2日から平成16年4月1
日に生まれた人

長崎大学大学院
進学説明会

問 長崎大学人文社会科学域事務部
南地区事務課大学院係☎820-6325
　 ecgra@ml.nagasaki-u.ac.jp

所 長崎大学経済学部本館１階 11講義室
（長崎市片淵４丁目２－１）
対 働きながら本研究科で学び修士や
博士の学位を取得することに関心の
ある方

時 ６月７日㊌19時～20時（予定）

風しん抗体検査・予防接種を
無料で受けられます

問 健康保険課健康増進係☎801-5820
対 町に住民票がある昭和37年４月２日～
昭和54年４月１日の間に生まれた男性
（令和５年４月中旬頃に対象者に「抗
体検査有効期限延長のお知らせ」ハ
ガキを送付しています。）
●前住所地において、抗体検査およ
　び予防接種済の方は再検査や再
　接種の必要はありません。
●抗体検査、予防接種を受ける時点
で別の市区町村へ転出した場合、
町の無料クーポン券は使用できま
せん。転入先の市区町村へお問合
せください。

①無料クーポン券をご準備ください。
　令和元年度、２年度に対象者へ町か
ら無料クーポン券を送付しています。
有効期限が切れていても2024年３月
まで使用できます。紛失された方、未
受診で転入された方は再発行します
のでお問合せください。
②予約をし、抗体検査を受ける。
　⑴個別医療機関に電話などで予約する。
　⑵職場の健康診断で同時に実施も可
　能です。職場の検診担当者にご相
　談ください。
 持参品 無料クーポン券、
本人確認書類（運転免許証など）
③抗体検査の結果に基づいて、
　予防接種を受ける。
　「抗体あり」の場合は、風しんへの抵
抗力があるため、予防接種の必要は
ありません。
　「抗体なし」の場合は、感染リスクがあ
りますので、早めに予防接種（無料）
を受けましょう。

原爆被爆二世の
無料健康診断

問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826
長崎県原爆被爆者援護課　☎895-2475
西彼保健所　☎856-0691

　対象の方は各年度１回のみ無料で受
診できます。
時  受診時期 令和６年２月29日㊍まで
※医療機関により制限などがある
　場合があります。

内 一般検査（結果次第で精密検査を実施。
希望者は多発性骨髄腫検査を実施。）

〆 令和６年２月９日㊎

申 福祉課または西彼保健所で申込み。
申請者に「受診票」「受診できる医療
機関一覧表」を配布。
（交通費の支給無し）
※前年度未受診の方へ受診票の自
　動送付はしておりませんので、再
　度お申込みください。

対 ①～③をすべて満たす方
①両親またはそのどちらかが原爆被
　爆者の方
②昭和21年６月４日以降に出生した方
　（両親のどちらかが広島被爆の場
　合、昭和21年６月１日以降に出生
　した方）
③町内在住の方

所 指定された病院など

野焼きは
原則禁止されています

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　基準を満たした適法な焼却施設以外
で廃棄物（ごみ）を焼却することは法律
で原則禁止されています。
　「野焼きの煙やにおいで困っている」と
いう苦情が多数寄せられています。例外
として認められた行為（農業を営むうえ
でやむを得ないものなど）でも、生活環
境に支障を与える場合は行政指導の対
象となります。
　やむを得ず野焼きをする場合は、周囲
の住宅の状況、風向き、時間帯や頻度な
どを考慮して行うようにしましょう。
　迷惑を受けている方がおられますので、
ご理解くださいますようお願いいたします。

テレビの「受信障害」対策を
実施しています

問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター
☎0120-700-012（フリーダイヤル）
 受付時間 ９時～22時（年中無休）

　携帯電話などで利用する電波帯の拡
大に伴い、町内の一部地域において、
テレビの映像が乱れる可能性がありま
す。（ケーブルテレビや光ケーブルで地
デジをご覧の場合は影響ありません。）
●受信障害が起きそうなお宅や、そうな
る可能性が高いお宅には、対策員が訪
問・確認のうえ、対策作業を無料で実
施します。
　※対象となる地区には、あらかじめお
　知らせをお届けしています。
　　費用は一切かかりません。また物品
　の販売をすることもありません。
●対策員は身分証明書（テレビ受信障害
対策員証）を所持しています。
　不審に感じられた際は、コールセン
ターへお問合せください。

防災行政無線（町内放送）を
用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。この訓練
は、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）
を用いた訓練で、町外の地域でも、様々な
手段を用いて情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステムです。
 訓練実施日時 6月7日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

 伝達手段
町内放送・登録制メール・ケーブルテレビ

５月31日㊌は
軽自動車税（種別割）の

納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
納期限までに納めましょう。
【納付方法】
・金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・eLTAX地方税お支払いサイト
・口座振替（残高不足にご注意ください）

●車検の際は、電子データにて納付確
　認されるため、令和５年度より車検用
　の納税証明書の送付は行いません。
　※車検をお急ぎの方は、金融機関の
　　窓口やコンビニエンスストアでの納
　　付をお願いします。

地域を活性化する
事業を応援しています

問 地域安全課　☎801-5662
　町では、地域住民との交流や地域活
性化を目的とするイベントなどを実施し
ようと考えている団体へ、支援および補
助を行っています。
対・ふるさとづくりグループ名簿に登録
されている団体
・まちづくりに理解と情熱があると認
められる団体

内・町内における地域活性化推進団体
に対する活動経費
・町の主なイベント事業に対する活
動経費
・他の地域との交流事業に対する活
動経費
・ふるさとづくりのための研修、視察
に対する経費
・農村地域の快適な環境を創出する
ための経費

料  補助額 事業経費の 2分の１以内
1事業当たり上限 10 万円

５月31日㊌は
自動車税（種別割）の

納期限です

問 長崎振興局税務部　☎821-8835
納期限までに納めましょう。
【納付方法】
・振興局や金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・インターネット上でクレジット納付

上りチャイム音 
「これは、Ｊアラートのテストです。」×3 
下りチャイム音

問  受診方法
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ご案内はこちら

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和５年度 国民健康保険税のお知らせ 問 健康保険課保険係　☎801－5821

求 　 人

長与総合公園水泳プール
従業員（会計年度任用職員）

募集

生涯学習課スポーツ振興班
☎801-5683
　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

申 問

対 原則町内在住または通学の18歳以
上75歳未満の方
※高校生不可
●監視員　　 約18人
　時　　給 926円（別途交通費支給）
　勤務時間 ７月15日㊏～８月31日㊍
　８時30分～17時30分（隔日勤務）
　勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　 約８人
　時　　給 926円（別途交通費支給）
　勤務時間 ７月15日㊏～８月31日㊍
　９時～13時・13時～17時のシフト制
　勤務内容 入場券の販売・場内アナ
　ウンス・落し物の管理など

定

定

申 窓口、電話またはメールで申込み。
〆 ６月２日㊎

 受付時間  平日９時～ 17 時（祝日除く）
申込多数の場合、抽選。

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設相談所を開設します

時 ６月１日㊍９時30分～12時30分

所 長与町公民館 料 無料

　６月１日に人権擁護委員法が施行さ
れ、人権擁護委員は、皆さまの身近な
ところで、人権を守るために活動してい
ます。家庭内のもめ事や隣近所とのト
ラブルなど、皆さまの悩みや心配ごと
を相談してみませんか。秘密は厳守さ
れますので、お気軽にご相談ください。

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。

【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ５月16日㊋　13時～16時 
　　  上長与公民館
●　  ６月20日㊋　13時～16時 
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受付け、解決や改善を図り
ます。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

長崎都市計画区域
「区域マスタープラン」

「区域区分」変更の
説明会・公聴会を開催します

問 県都市政策課　☎894-3033
町都市計画課　☎801-5839

【変更する都市計画】
①都市計画区域の整備、開発および保全

の方針（区域マスタープラン）
　　広域的な視点から、それぞれの地域

の将来像を描いて、土地利用のあり方、
道路・公園・下水道などの整備方針、自
然的環境の保全などを都市計画区域ご
とに定めるもので、当初平成16年５月に
定められ、平成26年10月に第1回の変
更を行っています。

②市街化区域と市街化調整区域との区分
（区域区分）

　　市街地として整備開発される市街化
区域と、市街化を抑制する市街化調整
区域の2つを区分することで線引きとも
呼ばれています。長崎都市計画区域は、
この制度ができた昭和46年３月に定め
られ、最近では平成26年10月に変更を
行っています。

時 ５月22日㊊19時～
所 町役場２階第１、２会議室
内 変更する都市計画（内容）について

説明会

時 ６月18日㊐11時～
所 県庁３階会議室
申 公述申出書を持参、郵送、メールの

いずれかで県庁都市政策課へ提出
〆 ６月８日㊍必着
他 詳しくはお問合せください。

※公述申し出がなかった場合は、
　公聴会は開催されません。

公聴会

時 ５月９日㊋～６月８日㊍９時～17時
（土・日を除く）

所 県庁都市政策課、長崎振興局都市計
画課、町都市計画課

内 ①計画書および方針図
②計画書および主な変更箇所の図面

都市計画の変更素案の閲覧

ポリテクセンター長崎
７月受講生募集

問 ポリテクセンター長崎　訓練課
☎0957-22-2324
または最寄りのハローワーク窓口

●７月入所コース
時  施設見学会  ５月17日㊌、31日㊌

 選  考  日  ６月７日㊌
 合格発表  ６月16日㊎
 訓練期間  ７月４日㊋～12月25日㊊

料 無料（テキスト代など自己負担）
〆  募集期間  ５月29日㊊

内 機械CAD科、板金・溶接科、電気
設備技術科、設備管理科、住宅リ
フォーム技術科

臨時職員（給食調理員）
募集

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～ 17 時（土日祝日除く）
※随時面接

内  時　　給 1,000 円
 勤務時間 ８時 15 分～ 16 時 15 分

（休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、長与南小学
校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
 ※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月 10 日～ 14 日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

自衛官募集

問 自衛隊琴海地域事務所
☎884-2809

－海上自衛隊の紹介－
　海上自衛隊は、周囲を海に囲まれたわ
が国にとっての生命線であり、海洋の自
由で安全な利用を守るため、日々の警戒
監視活動などを行っています。　　
　24時間365日多種多様な業務に維
持・強化するため各職域があり、各々の
特性を発揮しつつ、様々な組み合わせに
より、各種事態へ柔軟に対応します。
　自衛官の仕事は多岐にわたり、陸海
空それぞれに得意分野を活かせる職種
があります。日本の平和と安全を守るた
め。安心して暮らせる未来を創る仲間に
なりませんか？
他 詳しくはお問合せください

看護師募集

問 県立鶴南特別支援学校事務室
☎892-0258

内  月　　給  147,400 円～ 163,600 円
（経験などにより決定）
 勤務時間  ７時 45 分～ 16 時 45 分

（週 29 時間）
 勤務場所  時津分校
 勤務内容
　・児童生徒への医療的ケア業務
　・スクールバスの添乗業務
 任用期間  令和６年３月31日㊐まで
 休　　日  土日祝日、年末年始

他 詳しくはお問合せください

対 看護師または准看護師の資格を
お持ちの方

健康・福祉・介護

○国民健康保険税
（令和４年度と同じ税率です）

　国民健康保険税額は、医療分と後
期高齢者支援金分および介護納付金分

（40歳から64歳の方）の合計額となり
ます。

医療分 後期高齢者
支援金分

介護納付金分
（40 ～ 64 歳の方）

所得割率 8.1％ 2.8％ 2.6％

均等割額 25,600 円 8,800 円 9,500 円

平等割額 22,800 円 7,600 円 5,800 円

○賦課限度額について
　後期高齢者支援金分が
変更となります。

医療分 後期高齢者支援金分 介護納付金分
（40 ～ 64 歳の方）

令和５年度 65 万円 22 万円
（変更前 20 万円） 17 万円

○軽減基準所得金額の計算方法の変更について
　世帯所得が基準額を下回る世帯については、保険税のうち均等割と平等割が軽減されます。
　５割軽減と２割軽減における基準額が変更となります。

７割軽減（変更無） ５割軽減 ２割軽減

令和５年度 43 万円＋ 10 万円×
（給与所得者数－１）以下

43万円＋（29万円*×被保
険者と旧国保被保険者の
合算数）＋10万円×（給与
所得者等の数－１）以下
＊変更前 28.5万円

43万円＋（53.5万円*×被
保険者と旧国保被保険者
の合算数）＋10万円×（給
与所得者等の数－１）以下
＊変更前 52万円

※世帯所得には、擬制世帯主の所得を含みます。
※旧国保被保険者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した方です。
※給与所得者等とは、給与収入55万円超と公的年金などの収入金額60万円超（65歳未満）または110万円超（65歳以上）の人
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のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board

ご案内はこちら

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和５年度 国民健康保険税のお知らせ 問 健康保険課保険係　☎801－5821

求　人

長与総合公園水泳プール
従業員（会計年度任用職員）

募集

生涯学習課スポーツ振興班
☎801-5683
　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

申 問

対 原則町内在住または通学の18歳以
上75歳未満の方
※高校生不可
●監視員　　 約18人
　時　　給 926円（別途交通費支給）
　勤務時間 ７月15日㊏～８月31日㊍
　８時30分～17時30分（隔日勤務）
　勤務内容 プールの監視・清掃など
●受付員　　 約８人
　時　　給 926円（別途交通費支給）
　勤務時間 ７月15日㊏～８月31日㊍
　９時～13時・13時～17時のシフト制
　勤務内容 入場券の販売・場内アナ
　ウンス・落し物の管理など

定

定

申 窓口、電話またはメールで申込み。
〆 ６月２日㊎
 受付時間  平日９時～17時（祝日除く）
申込多数の場合、抽選。

全国一斉「人権擁護委員の日」
特設相談所を開設します

時 ６月１日㊍９時30分～12時30分

所 長与町公民館 料 無料

　６月１日に人権擁護委員法が施行さ
れ、人権擁護委員は、皆さまの身近な
ところで、人権を守るために活動してい
ます。家庭内のもめ事や隣近所とのト
ラブルなど、皆さまの悩みや心配ごと
を相談してみませんか。秘密は厳守さ
れますので、お気軽にご相談ください。

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前
予約は必要ありませんので、お気軽に
お越しください。相談は無料で、秘密
は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ５月16日㊋　13時～16時 
　　  上長与公民館
●　  ６月20日㊋　13時～16時 
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受付け、解決や改善を図り
ます。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

長崎都市計画区域
「区域マスタープラン」
「区域区分」変更の

説明会・公聴会を開催します

問 県都市政策課　☎894-3033
町都市計画課　☎801-5839

【変更する都市計画】
①都市計画区域の整備、開発および保全
の方針（区域マスタープラン）
　　広域的な視点から、それぞれの地域
の将来像を描いて、土地利用のあり方、
道路・公園・下水道などの整備方針、自
然的環境の保全などを都市計画区域ご
とに定めるもので、当初平成16年５月に
定められ、平成26年10月に第1回の変
更を行っています。
②市街化区域と市街化調整区域との区分
（区域区分）
　　市街地として整備開発される市街化
区域と、市街化を抑制する市街化調整
区域の2つを区分することで線引きとも
呼ばれています。長崎都市計画区域は、
この制度ができた昭和46年３月に定め
られ、最近では平成26年10月に変更を
行っています。

時 ５月22日㊊19時～
所 町役場２階第１、２会議室
内 変更する都市計画（内容）について

説明会

時 ６月18日㊐11時～
所 県庁３階会議室
申 公述申出書を持参、郵送、メールの
いずれかで県庁都市政策課へ提出

〆 ６月８日㊍必着
他 詳しくはお問合せください。
※公述申し出がなかった場合は、
　公聴会は開催されません。

公聴会

時 ５月９日㊋～６月８日㊍９時～17時
（土・日を除く）
所 県庁都市政策課、長崎振興局都市計
画課、町都市計画課

内 ①計画書および方針図
②計画書および主な変更箇所の図面

都市計画の変更素案の閲覧

ポリテクセンター長崎
７月受講生募集

問 ポリテクセンター長崎　訓練課
☎0957-22-2324
または最寄りのハローワーク窓口

●７月入所コース
時  施設見学会  ５月17日㊌、31日㊌
 選  考  日  ６月７日㊌
 合格発表  ６月16日㊎
 訓練期間  ７月４日㊋～12月25日㊊

料 無料（テキスト代など自己負担）
〆  募集期間  ５月29日㊊

内 機械CAD科、板金・溶接科、電気
設備技術科、設備管理科、住宅リ
フォーム技術科

臨時職員（給食調理員）
募集

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

対 雇用時の年齢が18歳以上の方
（学生除く）

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～ 17 時（土日祝日除く）
※随時面接

内  時　　給 1,000 円
 勤務時間 ８時 15 分～ 16 時 15 分
（休憩含む）
 勤務場所 町内小学校、長与南小学
校給食共同調理場
 勤務内容 学校給食調理
 任用期間 原則として半年更新
 ※勤務成績により職員登用有
 勤務日数 月 10日～ 14日
 休　　日 土日祝日、給食が無い期間

自衛官募集

問 自衛隊琴海地域事務所
☎884-2809

－海上自衛隊の紹介－
　海上自衛隊は、周囲を海に囲まれたわ
が国にとっての生命線であり、海洋の自
由で安全な利用を守るため、日々の警戒
監視活動などを行っています。　　
　24時間365日多種多様な業務に維
持・強化するため各職域があり、各々の
特性を発揮しつつ、様々な組み合わせに
より、各種事態へ柔軟に対応します。
　自衛官の仕事は多岐にわたり、陸海
空それぞれに得意分野を活かせる職種
があります。日本の平和と安全を守るた
め。安心して暮らせる未来を創る仲間に
なりませんか？
他 詳しくはお問合せください

看護師募集

問 県立鶴南特別支援学校事務室
☎892-0258

内  月　　給  147,400 円～ 163,600 円
（経験などにより決定）
 勤務時間  ７時 45 分～ 16 時 45 分
（週 29 時間）
 勤務場所  時津分校
 勤務内容
　・児童生徒への医療的ケア業務
　・スクールバスの添乗業務
 任用期間  令和６年３月31日㊐まで
 休　　日  土日祝日、年末年始

他 詳しくはお問合せください

対 看護師または准看護師の資格を
お持ちの方

健康・福祉・介護
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国民年金（任意加入・付加保険料）について年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354   長崎南年金事務所　☎825-8701　

健康保険課年金係　☎801-5821

●60歳からの任意加入で年金額を増やせます
　国民年金は20歳から60歳になるまでの40年間
保険料を納めて、満額の老齢基礎年金を受給でき
ます。しかし、国民年金に未加入の時期があった
り、事情があって保険料を納められなかった方は、
満額の年金額を受給できません。
　そこで、60歳から65歳になるまでの５年間、国
民年金に任意加入して保険料を納めることで65歳
から受け取る老齢基礎年金を満額に近づけること
ができます。

※厚生年金加入者や20歳～60歳までの国民年金
保険料の納付月数が40年（480月）ある方は申
込みできません。

※任意加入の手続きには、口座振替の申込みも同
時に必要となります。

消費者
注意報 ニセ電話（特殊）詐欺に注意

※電話やメールでお金の話は詐欺を疑ってください！
困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。

《架空料金請求》
スマホに大手通信事業者など
を騙って「利用料金未納」の請
求や「パソコンがウィルス感染
しましたので、サポートしま
す。」などのメールを送信し、

現金や電子マネーを要求する手口。
＜騙されないポイント＞
・身に覚えのない料金請求通知メールは安易に連
絡をしないでください。
・不要なメールが届かないように受信拒否設定を
してください。　

《還付金詐欺》　
役場などの職員を名乗って
「医療費などの還付金があ
る。」などと言ってＡＴＭコー
ナーまで誘い出し、還付手
続きと思わせてＡＴＭで現

金を振り込ませる手口。
＜騙されないポイント＞
・還付金手続きはＡＴＭではできません。
・自分で役場などの連絡先を調べ問い合わせる。
・電話対策として留守番電話機能の設定や警告機
能付きの電話機を設置する。

県消費者生活センター（☎824-0999）町消費生活相談窓口（☎883-1111）問

●月々プラス400円（付加保険料）で年金額を増や
せます

　第１号被保険者および任意加入被保険者（65歳
未満）の方で、月々の定額保険料に付加保険料
（400円）をプラスして納めると老齢基礎年金に付
加年金（200円×付加保険料納付月数）が加算され
ます。

※厚生年金加入者、第３号被保険者（会社員など
に扶養されている配偶者）、国民年金基金に加
入している方は申込みできません。

問申・
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ふくし通信

長崎県おもいやり駐車場制度
（旧：パーキング・パーミット制度）

　障害をお持ちの方、要介護者、難病をお持ちの方、けがや妊娠などにより一時的に駐車場の使用
に配慮が必要な方に対して、利用証を交付し、県に協力施設として登録した駐車場を利用すること
ができる制度です。

福祉課 障害者福祉係
☎801-5827
県福祉保健課 地域福祉班
☎895-2416

申 問

●交付対象者
【利用証有効期間：1年以上】

障害区分 障害等級等 必要書類

身体
障害者

視覚障害 ４級以上

身体障害者手帳

平衡機能障害 ５級以上

肢体
不自由

上肢機能障害 ２級以上

下肢機能障害 ６級以上

体幹機能障害 ５級以上

脳病変による
運動機能障害

上肢機能 ２級以上

移動機能 ６級以上
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこうまたは直
腸、小腸、ヒト免疫不全ウイルスによる免
疫若しくは肝臓の機能障害

４級以上

知的障害者 療育手帳の障害の程度が
「A1」または「A2」 療育手帳

精神障害者 １級 精神障害者保健福祉手帳

要介護者 ４０歳以上で要介護１以上 介護保険被保険者証

難病患者

特定疾患医療受給者、特定
医療費（指定難病）受給者、
小児慢性特定疾病医療費
受給者

特定疾患医療受給者証、特
定医療費（指定難病）受給
者証、小児慢性特定疾病医
療費受給者証

【利用証有効期限：１年未満】

対象者 対象条件 必要書類

けが人・病人等 車いす、杖など使用の方で駐車場の利用に
配慮が必要と認められる方

診断書の写し（駐車場の利用に配慮が必
要な理由および車いす、杖などの使用期間
が記載されているもの）

妊産婦 母子健康手帳取得時から産後１年の方 母子健康手帳

●交付方法
　 　福祉課窓口にて、交付申請書の記入をしていただき

ます。交付対象者であることの確認が必要となります
ので、上記一覧表の該当する必要書類をご持参のう
え、窓口へお越しください。

　※ 紛失、破損などによる再交付を希望される場合は、窓
口にてお申し出ください。なお、破損などによる再交
付の場合は現在ご利用の利用証をご持参ください。
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Let`s enjoy sportsLet`s enjoy sports

はじめてのスマートフォン講座

時��３月30日　所��長与シーサイドパーク多目的広場
他���参加者19人
①小曽根　和昭　②中村　博幸　③八木　通正

結果 第108回長与町グラウンド・ゴルフ大会

支えあい「ながよ」推進協議体　便り

時��３月14日　所��ふれあい広場　他���参加者117人
①中山　誠（下高田会）
②中西　支洲子（長与シニア）
③古館　優（西高田会）

対��・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定����原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料����無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出

してください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）
　  ※複数のコースへの申込み可
他���スマートフォンはこちらで準備（スマートフォンの持込可）

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

６月

A 21日㊌10時～12時 地図で探してみよう
上長与地区公民館コミュ

ニティホール2
６月２日㊎

必着
B 21日㊌13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう
C 22日㊍10時～12時 LINEの基礎知識
D 22日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

７月

A 26日㊌10時～12時 スマホを使ってみよう
長与町公民館

2階講座室
７月７日㊎

必着
B 26日㊌13時～15時 スマホカメラを楽しもう
C 27日㊍10時～12時 LINEの基礎知識
D 27日㊍13時～15時 キャッシュレス決済をしてみよう

※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

結果 町ターゲット・バードゴルフ初心者交流大会

問  介護保険課　包括支援係　☎801-5822

－協議体は、地域の支えあいを考え実現させることを目的として発足しました－
　家籠りで体力の衰えを感じたり、気持ちが沈みがちの方も多くいらっしゃるかと思います。毎日何か活動をしたり、外
に出て誰かと話すことは、生きがいや楽しみをつくり、元気を維持することに繋がります。
　協議体で委員を務めている花田さんは、老人クラブ主催のグラウンドゴルフ
や町民体育館で活動しているバウンドテニスなど、様々な活動に参加されてい
ます。「それぞれの活動場所で、みんなが仲間を気遣い、助け合い、まさに“支
えあい” そのものだよ！」と話してくださいました。
　何かの活動に参加するということは、自分自身の健康を維持することはもち
ろん、参加されている方 と々繋がることで自然と支えあいが生まれる場でもあ
ります。これから活動を考えられている方、「支えあい」を意識して取り組んで
みませんか？
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ながさき暮らし相談会 in 福岡

野菜栽培講習会の開催について

ノルディックウォークinながよ

第 46回長与町文化協会発表大会

みんなの手でみんなの町を美しく！
町民一斉清掃

問  住民環境課環境係　☎801-5824
時���６月４日㊐８時30分～11時
　（雨天時延期：６月11日㊐）
　  ※小雨決行。中止・延期は防災無線で放送。
所��清掃範囲 主要道路、公園、住宅周辺の公共区域、河

川（危険箇所を除く）

問  産業振興課　☎801-5836
　ＪＡと町の共催で野菜栽培講習会を開催しています。
家庭菜園や市民農園を利用されている方、野菜作りに興
味のある方はお気軽にお越しください。
時���５月18日㊍13時30分～　２時間程度
所��老人福祉センター　大ホール
料����無料
他���玄関前の駐車場には駐車しないようお願いします。
　  次回の開催予定は７月頃を予定しています。

問  ながさき移住サポートセンター（県庁4階）　
　  ☎894-3581
　県内市町の移住相談窓口が大集合。
　それぞれのまちの暮らし、各種助成制度などのご相談
をお受けします。キッズスペースもありますので、お子さん
連れでお気軽にお越しください。
　長崎への移住をご検討のご家族やお知り合いがいらっ
しゃいましたら、ぜひ本イベントをご紹介ください！
時���６月10日㊏12時～17時
所��JR博多シティ10階会議室（博多区博多駅中央1番1号）
申����完全予約制。ながさき移住ナビホームページから申

込み。
〆��６月５日㊊12時

問  町文化協会（町民文化ホール内）☎883-8731
所��町民文化ホール
他��主催（出演・出品）
　  長与町文化協会（加盟団体・個人）

●講演・音楽部門 舞台発表
時��６月17日㊏
　  開場 12時30分
　  開演 13時～15時予定

●芸能部門 舞台発表　
時��６月18日㊐
　  開場 10時30分
　  開演 11時～14時30分予定

●展示部門
時��６月17日㊏9時30分～16時
　  ６月18日㊐9時30分～15時

●囲碁大会
時��６月18日㊐10時～15時予定
所��老人福祉センター

▲ながさき移住ナビ

家庭ごみは
持ち込まないでください 禁

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料��無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。

開催日時 対象者・集合場所

5 月 18 日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
6 月 6 日㊋ 初���特別養護老人ホームかがやき
6 月 15日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）　　●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー
6月
日 月 火 水 木 金 土

       1  2  3
 4  5  6  7  8  9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

5月
日 月 火 水 木 金 土

   1  2  3  4  5  6
 7  8  9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

図 書 館 だ よ り
vol.405

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

New Books

新しく入った本

ひとりの食卓、家族や友人・恋
人との食卓など、「食」をテー
マにした３話で１つの連作短
編集。

「ゆうべの食卓」
角田　光代／著　オレンジページ

園芸・食・旅・生きもの・美容・家族
のことなど、著者の日常生活を
綴ったエッセイ集。

「好きになってしまいました。」
三浦　しをん／著　大和書房

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

5月10日㊌・17日㊌
6月7日㊌・21日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
（①と②は同じ内容）
2階和室

時

所

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページ等でご確認ください

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け 植物と牧野富太郎

みんな家族児童向け

お知らせ
◎令和4年度のベストリーダーを紹介します
＜一般書＞
１位　希望の糸（東野圭吾）
２位　透明な螺旋（東野圭吾）
３位　クスノキの番人（東野圭吾）
＜児童書＞
１位　かいけつゾロリつかまる!!（原ゆたか）
２位　おひさまあはは（前川かずお）
３位　いろいろばあ（新井洋行）

◎長与布絵本の会様より「布絵本」をご寄贈いただきました
　ひと針ひと針に思いを込めて作られた６つの作品。畳コー
ナーにありますので、ぜひ手にとってお楽しみください。

新着図書

『本売る日々』　青山　文平／著　文藝春秋
『君に光射す』　小野寺　史宜／著　双葉社
『四日間家族』　川瀬　七緒／著　KADOKAWA
『セクシャル・ルールズ』　坂井　希久子／著　PHP研究所
『恋とそれとあと全部』　住野　よる／著　文藝春秋
『水車小屋のネネ』　津村　記久子／著　毎日新聞出版
『白ゆき紅ばら』　寺地　はるな／著　光文社
『散り花』　中上　竜志／著　日経BP日本経済新聞出版
『４月１日のマイホーム』　真梨　幸子／著　実業之日本社
『山本周五郎ユーモア小説集』　山本　周五郎／著　本の泉社
『こんな大人になりました』　長島　有里枝／著　集英社
『別れの色彩』　ベルンハルト・シュリンク／著　新潮社
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パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
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ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

5月10日㊌・17日㊌
6月7日㊌・21日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
（①と②は同じ内容）
2階和室

時

所

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページ等でご確認ください

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け 植物と牧野富太郎

みんな家族児童向け

お知らせ
◎令和4年度のベストリーダーを紹介します
＜一般書＞
１位　希望の糸（東野圭吾）
２位　透明な螺旋（東野圭吾）
３位　クスノキの番人（東野圭吾）
＜児童書＞
１位　かいけつゾロリつかまる!!（原ゆたか）
２位　おひさまあはは（前川かずお）
３位　いろいろばあ（新井洋行）

◎長与布絵本の会様より「布絵本」をご寄贈いただきました
　ひと針ひと針に思いを込めて作られた６つの作品。畳コー
ナーにありますので、ぜひ手にとってお楽しみください。

新着図書

『本売る日々』　青山　文平／著　文藝春秋
『君に光射す』　小野寺　史宜／著　双葉社
『四日間家族』　川瀬　七緒／著　KADOKAWA
『セクシャル・ルールズ』　坂井　希久子／著　PHP研究所
『恋とそれとあと全部』　住野　よる／著　文藝春秋
『水車小屋のネネ』　津村　記久子／著　毎日新聞出版
『白ゆき紅ばら』　寺地　はるな／著　光文社
『散り花』　中上　竜志／著　日経BP日本経済新聞出版
『４月１日のマイホーム』　真梨　幸子／著　実業之日本社
『山本周五郎ユーモア小説集』　山本　周五郎／著　本の泉社
『こんな大人になりました』　長島　有里枝／著　集英社
『別れの色彩』　ベルンハルト・シュリンク／著　新潮社

　「献血をお願いします」と毎月時津大型店前にて赤
十字社の車の前でライオンズクラブの仲間たちと献血
を呼びかけています。昨年末、年の瀬の忙しい最中、行
列をして献血を待っていた皆さんの姿を見て胸が熱く
なりました。現在は、コロナ感染が拡大した平成31年2
月頃から徐々に献血を取り巻く環境が悪化して、献血
必要量の確保が難しくなっています。輸血用血液は、
最も短い有効期間で4日間しかありません。1年間で必
要とされる輸血用血液は全国で約500万本、長崎県で
は約5万7千本とされています。これからは、若い方たち
の献血を切望します。１月の献血の時は、雨の中参加し
てくださった方に「お疲れさまでした」「ありがとうござ
います」とお礼を言うとさわやかな笑顔が返ってきまし
た。私は献血のお手伝いをして7年を迎えますが、皆さ
まの善意が心にしみる有意義な日々になり、生きがい

献血ありがとう

スタッフの写真

になりました。これからも仲間たちと献血支援を続け
ていきたいと思っています。

文責　池田　つる子さん

あなたも「広報ながよ」に掲載しませんか？
申��・問  秘書広報課　〒851-2185　嬉里郷659-1
　　　  ☎801-5780　nagayo@nagayo.jp
内��
長与再発見（200字程度）
題材は自由ですので、ジャンルを問わずご紹介ください。
ガンバリスト（200字程度）
町内にお住まいの方で結成されたグループや団体など
をご紹介ください。
※ すべての記事を掲載できるわけではありません。ま

た、人の写真を投稿する場合は、掲載することの承
諾を受けてください。（投稿者名は匿名可）

申����掲載申込書に必要事項を記入のうえ、写真を添え
て、郵送、メール、持参のいずれかで申込み。

申込書はこちら▶

広報モニターを募集しています！
問  秘書広報課　☎801-5780
　  　広報媒体（広報誌、ホームページ、SNS）を活用

した情報発信についてご意見をいただく広報モニ
ターを募集します！

対��以下の①～②条件を満たす方
　 ①町内在住で、令和５年４月１日時点で18歳以上の方
　 ②ZOOMなどを利用しWEB会議に参加できる方
申����町ホームページ【お問い合わせ・申込みフォーム】内

【広報ながよモニター募集】の申込みフォームで申込み
定����若干名（定員になり次第締切）　〆��6月30日㊎

他��� 謝礼あり

申込みはこちら▶
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※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥カレンダー

Calendar 
2023 5月～6月

日 月 火 水 木 金 土

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31 6/1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

新型コロナワクチン 
集団接種（健康セン
ター）[p9]

新型コロナワクチン 
集団接種（町民体
育館）[p9]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで 
要予約[p33]

マイナンバーカード
臨時開庁[p33]

ノルディックウォーク
inながよ（特別
養護老人ホーム
かがやき　9：30）

●さくらんぼ
[p18]

♥

さくらんぼ
[p18]

♥

さくらんぼ
[p18]

♥

3歳児健診♥ 1歳9か月児健診♥

2か月児相談♥

さくらんぼ
[p18]

♥

お誕生相談♥ さくらクラブ
[p18]

♥

町民一斉清掃
［p26］

◆

離乳食教室
要予約

♥

3歳児健診♥ パパママ学級
要予約

♥

健康相談
（長与町役場
9：30～）
マタニティ
クッキング　
要予約

■

♥

ことばの相談
要予約
ながよみかん
カフェ（老人福
祉センター大ホ
ール　13：30～
15：30）

♥

●

健康相談（子育
て支援センター
おひさまひろば
10：00～）
なるほど介護学習会
（老人福祉センター
大ホール　13：30
～15：30）

♥

●

1歳9か月児健診
つくしんぼ
[p18]

♥
♥

モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

人権相談・行政
困りごとなん
でも相談
3～4か月児健診

■

♥

浄水場見学［p4］
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき
9：30）

◆
●

モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

育児相談
（長与児童館）
こっこクラブ[p18]
ノルディックウォーク
inながよ（特別
養護老人ホーム
かがやき　9：30）

♥

♥
●

水道週間イベント
（役場玄関前
10：00～16：00）

「人権擁護委員の日」
特設相談所
健康相談（イオンタ
ウン長与　9：30～）
ぴよぴよくらぶ[p18]

◆

■

■

♥

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p33]

新型コロナワクチン 
集団接種（健康セン
ター）[p9]
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健康テラ健康テラスス
機能性ディスペプシア 小川クリニック

小川　吾一 先生

　機能性ディスペプシアと言われても何のことか
分からない人がほとんどだと思います。機能性と
いう言葉は抽象的だし、ディスペプシアは英語で、
ますます分からないですね。単語が長いので以下
英語読みでFD(functional dyspepsia)と略しま
す。
　FDとは簡単に言うと、胃が痛い・胃がもたれる
などの症状があるにもかかわらず、胃カメラなどで
検査をしてもその原因が見つからず、かつこれら
の症状が慢性的に持続する病気のことです。昔は
神経性胃炎・胃痙攣などと呼ばれていたものです。
その他の症状としては胃の不快感・膨満感・げっ

ぷ・食欲不振・嘔気などがあります。先ほど胃カメ
ラなどで原因が見つからないと言いましたが、実
は目に見える所見が見つからないだけで、その病
因として胃の運動機能・胃粘膜の知覚過敏・胃酸・
睡眠不足・心理的社会的ストレスなどが関係して
いると言われています。
　このようにFDはまだまだ得体の知れないつか
みどころのない病気ですが、暴飲暴食を控え、十分
に睡眠をとり、ストレスを避けるような生活を心が
けることで予防できる病気です。
　もし、FDが気になる方や心当たりのある方は悩
まずに気軽に医療機関を受診してください。

GO介　　 の部屋
かい

ご

～地域包括ケアシステムって何？～
　「地域包括ケアシステム」は、住み慣れた地域でいつ
までも安心して暮らし続けられるように「医療」「介
護」「介護予防」「生活支援」「住まい」が包括的・一体的
に提供される体制のことです。

　この「地域包括ケアシステム」が必要とされる背景
には、日本の「高齢化」と「人口減少」があります。年齢
を重ねるごとに介護が必要な方は増えていきますが、
支える側の年齢人口は減り続けていくことが見込ま
れており、ヘルパーなどの介護人材の確保は今後ます
ます難しくなってくると言われています。さらに、高
齢者の一人暮らしの方や高齢者のみの世帯、認知症の
方も増加することが予測されています。そのため、医
療・介護などの専門職から、地域の住民一人ひとりの
様々な人たちが力を合わせ、高齢者を支えるしくみが
必要になってきます。
　また、地域包括ケアシステムは、「植木鉢」に例えら
れた構成図が国から一般的に示されています。

　「医療」や「介護」といった専門職が提供するサービ
スは「葉」として表されていますが、まずは生活の基盤
である「すまいとすまい方」が「鉢」のようにしっかり
としている必要があります。さらに植木鉢に満たされ
る養分を含んだ「土」に例えられる、一人ひとりの「介
護予防」や、介護保険制度以外の民間サービスなどや
近隣住民による支えあいまでを含む幅広い「生活支
援」の充実が必要です。また「皿」で表されているよう
に、すべての基礎として一人ひとり自らが選択し、そ
の家族も踏まえて心構えを持って生活をすることが
求められます。
　町では長崎県地域包括ケアシステム評価シートを
活用して、毎年「地域包括ケアシステム」の構築におい
て自己評価をしています。令和３年度の状況において
は40点中32点で「概ね構築」となっていますが、これ
からもいろいろな取組みを進めていきたいと思って
います。ぜひ、皆さんも一緒に、住み慣れた地域でいつ
までも安心して暮らし続けられるような「地域包括ケ
アシステム」を作っていきましょう！！

出典：三菱UFJリサーチ＆コンサル
ティング「〈地域包括ケア研究会〉地
域包括ケアシステムと地域マネジ
メント」（地域包括ケアシステム構
築に向けた制度及びサービスのあ
り方に関する研究事業）、平成27年
厚生労働省老人保健健康増進等事
業、2016年
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マイナンバーカード申請・
交付等の窓口開庁について
問 住民環境課　☎801-5825

　マイナンバーカードは平日時間内（8
時45分～17時30分）以外にも下記の日
程で受取りが可能です。
所 住民環境課住民係窓口
内 マイナンバーカード申請、受取りなど

時 毎月第１・第３水曜日（祝日除く） 
17時30分～19時 

時 毎月最終日曜日 9時～12時

申 当日17時までに住民環境課へ電話
または窓口で予約

・予約なしの対応不可
・19時までに来庁されない場合はキャン
セルとなります。
・キャンセルの場合は必ずご連絡下さい。
・予約の受付件数は最大30件とさせてい
ただきます。
予約が集中していたらお受けできない場
合がございますので予めご了承下さい

時間外延長（事前予約制）

臨時開庁（事前予約不要）

マイナポイント支援窓口の設置について
　　　（令和５年９月末まで）

問 マイナポイント支援専用ダイヤル　☎801-6055
マイナンバーカード対応のスマートフォンをお持ち
でない方、またはご自身でマイナポイントの申込み
が困難な方を対象に申込みのお手伝いをします。

対 マイナンバーカードを令和５年２月末までに申請した方
※原則、15歳以上の方は本人の来庁が必要

時 平日　9時～17時

長与町役場１階ロビー（マイナポイント支援窓口）所

申 持参するもの
・マイナンバーカード
・利用者証明用電子証明書暗証番号
  （数字４桁の暗証番号）
・通帳など口座情報のわかるもの（本人名義）
  ※公金受取口座の登録を希望される方のみ
・キャッシュレス決済サービスＩＤおよび
  セキュリティコード
※事前登録が必要な決済サービスもあります。
※詳しくは「マイナポイント　決済サービス」で検索

令和4年度長崎県衛生優良店の決定について 問 西彼保健所　衛生環境課　食品薬務班
☎856-0693

人口のうごき
令和５年４月１日現在（前年同月比）
40,042人

17,085世帯
19,036人
21,006人

-572人
-101世帯
-327人
-245人

人口
世帯
男
女

3月中のうごき
32人
38人

338人
580人

出生
死亡

転入
転出

長与町公式SNSから町の情報を
発信しています！ 問 秘書広報課　☎801-5780

行政情報を
見たい方はこちら

町の魅力・観光情報を
見たい方はこちら

長崎県西彼保健所が審査を行い、下記のとおり決定されましたのでお知らせします。

ぜひ、登録してみてください。

業種 屋号 営業者名
飲食店 自家製麺讃岐絢うどん 綾部　隆則
飲食店 中華飯店　ながさこ 長迫　ひとみ

飲食店 株式会社　ほんだコーポレーション
（あやめ幼稚園給食室） 株式会社　ほんだコーポレーション

そうざい製造業 岩崎本舗 株式会社　岩崎食品
食肉販売業 マックスバリュ長与店 イオン九州株式会社
魚介類販売業 エレナ　長与店 株式会社　エレナ
理容 ナカムラ理容院 中村　卓磨
美容 美容室　英 樋口　歌子

33広 報  な が よ　2023 年 5 月号　No.806

緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時5 

月

3 ㊌ ㈱ユートピア ☎ 861-0840
4 ㊍ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
5 ㊎ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
6 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
7 ㊐ ㈲マルケン ☎ 884-2541

13 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
14 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
20 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
21 ㊐ ㈱リドーム ☎ 850-8850
27 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
28 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

6 

月

3 ㊏ 湊商会 ☎ 881-0700
4 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032

10 ㊏ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270
11 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
17 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512
18 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902

5 

月

3
馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与

㊌
もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

4
長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎840-5111 長与

㊍
ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

5
原田外科・胃腸科クリニック（外・内・胃） ☎844-9100 長与

㊎
サザンこころのクリニック（心・精） ☎881-7339 時津

7
小川クリニック（胃・外・肛） ☎813-5588 長与

㊐
もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

14
山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与

㊐
たなか小児科クリニック（小） ☎865-9550 時津

21
もり小児科（小） ☎887-3458 長与

㊐
安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

28
なかむら整形外科（整・リハビリ） ☎813-5515 長与

㊐
とおやま内科（内） ☎881-2662 時津

6 

月

4
かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎865-7064 長与

㊐
うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555 時津

11
川﨑医院（内・外） ☎883-0002 長与

㊐
戸田内科（内・循） ☎881-3888 時津

18
こが内科外科クリニック（内・外） ☎883-4535 長与

㊐
えのもと整形外科（整） ☎881-0012 時津
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新図 書館等複合施設講演会

５月２９日（月） ９：３０～１１：００日 時

概 要 情報と情報、情報と人、人と人がさまざまに
つながる可能性のある今だからこそ、長与
ならではの公共空間/図書館づくりを目指
しましょう。わたしたちがここに共にあり、世
界とつながる公共空間／図書館の可能性
についてお話します。

第2弾 これからの長与の公共空間／図書館を
つくろう

前 県立長野図書館長　平賀　研也　氏

こっそりごっそり
長与をかえよう。
～公共施設から始まる
まちづくり～

一級建築士事務所　（株）スターパイロッツ
代表　三浦　丈典　氏

５月２８日（日）１３：３０～１５：００日 時

概 要 長与町新図書館等複合施設の設計者がこ
れからの時代の「まちづくり」について語り
ます。

第１弾

　　　長与町役場水道局３階　　　　町内在住者、町内に通勤・通学している方

　　　５月２２日（月）までにメール、町ホームページ、郵送または電話

　　　長与町役場 政策企画課 新図書館等建設係
　　　〒８５１－２１８５ 長与町嬉里郷６５９－１
　　　　 kikaku@nagayo.jp　☎ ０９５－８０１－５６６１

　　　氏名、連絡先、参加を希望する講演会
　　　（第１弾・第２弾・両方）をご報告ください。

場　所

申込先

申込内容

申　込

対　象

〈長与町HP〉

長与町新図書館等
複合施設整備事業
についてはこちら

【第１弾・第２弾  共通事項】
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