
長与っ子の夏休み体験講座 
※全講座、長与町在住に限ります。 

また、高田学園は１～６年生（小学１～６年生）、７～９年生（中学１～３年生）です。 

 

長与町公民館  ☎ 095-883-2854 〒851-2128 嬉里郷 636 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

1 ピザ作り教室 
7/25(土) 

10:00～13:00 

内容：みんなで楽しくピザを作りましょう。 

講師：安野 良恵 先生 

対象：小学 3～6 年生 

12 名 800 円 7/5(日) 

2 図工教室 

Ａ：7/28(火) 

13:30～15:30 

Ｂ：7/29(水) 

10:00～12:00 

内容：専門講師の指導の下、図画工作に挑戦しましょう。 

講師：長崎大学教育学部附属小学校 出口 ななみ 先生 

対象：小学 3～6 年生 

各 12 名 400 円 7/5(日) 

3 小物作り教室 

Ａ：7/30(木) 

13:30～15:30 

Ｂ：7/31(金) 

10:00～12:00 

内容：本革を使って小物作りに挑戦しましょう。 

講師：吉田 麻子 先生 

対象：小学 3～6 年生 

各 15 名 1,000 円 7/5(日) 

4 料理教室 

Ａ：8/3(月) 

10:00～12:00 

Ｂ：8/4(火) 

10:00～12:00 

内容：子どもにもできる料理を楽しく作りましょう。 

講師：堂下 真弓 先生 

対象：小学生 

各 16 名 600 円 7/5(日) 

上長与地区公民館 ☎095-883-7711 〒851-2123 平木場郷 41 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

5 
おもしろ 

サイエンス 

7/30(木)・31(金) 

10:00～12:00 

（2 日間通し講座） 

内容：魔法の白い粉の実験 

講師：附属小学校 中村 あき 先生 野田 佳吾 先生 

対象：小学生 

12 名 500 円 7/5(日) 

6 美術教室 
8/3(月) 

10:00～12:00 

内容：「自分の夏」を、いろいろな技法や素材で画用紙に 

表現しましょう。 

講師：土岐 勇将 先生 

対象：小学生 

10 名 600 円 7/5(日) 

7 リース作り 

Ａ：8/5(水) 

10:00～12:00 

Ｂ：8/6(木) 

10:00～12:00 

内容：マカロニと貝がらを使って、夏のリースを作りまし 

ょう。 

講師：岩永 睦子 先生 

対象：小学生 

各 15 名 500 円 7/5(日) 

高田地区公民館 ☎095-856-2779 〒851-2127 高田郷 2594-1 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

8 絵手紙教室 
7/21(火) 

10:00～12:00 

内容：身近な画材をテーマに、楽しく水彩画（はがき）を

描いて送ろう。 

講師：辻田 滋子 先生 

対象：小学生 ※1～3 年生は保護者の参加が必須です。 

8 名 500 円 7/6(月) 

9 
お菓子づくり

教室 

Ａ：7/23(木) 

13:30～15:30 

Ｂ：7/30(木) 

13:30～15:30 

内容：子どもにもできるお菓子を作ります。 

講師：中村 靖 先生 

対象：小学生 

各 12 名 1,500 円 7/6(月) 

10 
エコバッグ 

型友禅体験 

Ａ：7/28(火) 

10:00～12:00

Ｂ：7/29(水) 

10:00～12:00 

内容：絵が描けなくても、絵心が無くても、型を使って染

めるので安心です。 

講師：松尾 直美 先生 

対象：小学生 

各 10 名 1,000 円 7/6(月) 

11 
電波ＩＣ 

ラジオ制作 

7/31 日(金) 

10:00～12:00 

内容：ＦＭラジオを作りながら、電波の勉強をし、作ったラ

ジオは持ち帰ります。 

講師：高木 栄次 先生 

対象：小学 4～6 年生 

10 名 無料 7/6(月) 

 



長与町勤労青少年ホーム ☎095-883-6224 〒851-2128 嬉里郷 431-1 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

12 

レゴブロック

プログラミン

グ親子教室 

7/18(土),7/25(土), 

8/1(土)＜全 3 回＞ 

Ａ:10:00～12:00 

Ｂ:13:00～15:00 

内容：レゴ車をプログラムで自由自在に動かしてみよう。 

講師：長崎県立大学情報システム学部生 

対象：小学 4～6 年生と保護者 ※3 回全てに参加必須。 

各 10 組 無料 7/6(月) 

13 工作教室 
８/8(土) 

10:00～12:00 

内容：ミニ背付きイス作りに挑戦しましょう。 

講師：溝上製材所 

対象：小学 5～6 年生 

10 名 1,000 円 7/6(月) 

 

長与町働く婦人の家 ☎095-883-1583 〒851-2124 丸田郷 351-2 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

14 

親子 

キャラクター 

ケーキ作り 

7/22(水) 

10:00～12:30 

内容：手作りケーキを親子で一緒に楽しく作りましょう。 

講師：中村 靖 先生 

対象：小学生と保護者 ※1 名ずつ 1 名保護者参加必須。 

12 組 
1,500 円 

程度 
7/6(月) 

15 パン作り 

Ａ：7/28(火) 

9:30～13:00 

Ｂ：7/29(水) 

9:30～13:00 

内容：パンの作り方を学びましょう。 

講師：髙屋 ひろ子 先生 手島 敦子 先生 

対象：小学 4～6 年生 ※両日とも同じ内容。 

   受講はいずれか 1 日のみ。 

各 8 名 1,000 円 7/6(月) 

16 ミニ四駆作り 

Ａ：8/22(土) 

9:30～12:00 

Ｂ：8/23(日) 

9:30～12:00 

内容：ミニ四駆を作りながら動力が伝わる仕組みを学び、

作ったマシンを走らせよう。 

講師：臼井 隆博 先生 

対象：小学４～６年生 ※両日とも同じ内容。 

   受講はいずれか 1 日のみ。 

各 15 名 
1,500 円 

程度 
7/6(月) 

 

長与北部地区多目的研修集会施設 ☎095-887-0392 〒８51-2121 岡郷 95-2 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

17 水引教室 
7/27(月) 

10:00～12:00 

内容：「水引」を使ってステキな作品を作りましょう。 

講師：一瀬 ひろみ 先生 

対象：小学 3～6 年生 

8 名 500 円 7/6(月) 

18 
トートバッグ 

づくり 

7/28(火) 

10:00～12:00 

内容：無地のトートバックにペイントや布を貼ってオリジナ

ルバックを作ろう。 

講師：筒井 亮子 先生 

対象：小学生 

12 名 1,000 円 7/6(月) 

19 毛筆書道教室 

7/30(木) 

Ａ:10:00～12:00 

Ｂ:13:30～15:30 

内容：夏休みの課題を毛筆で書いてみましょう。（講師が半

紙課題のお手本に名前を入れて準備します） 

講師：林田 真由美 先生 

対象：小学 3～6 年生 ※習字道具と半紙は受講者持参 

各 12 名 無料 7/6(月) 

20 
パラスポーツ 

体験 

7/31(金) 

10:00～12:00 

内容：ボッチャと車いすバスケットを体験してみよう。 

講師：長与町社会福祉協議会 

対象：小学生・中学生 

10 名 無料 7/6(月) 

21 お片付け講座 
8/3(月) 

10:00～12:00 

内容：パズルで遊びながら、お片付けの基本を学びます。 

講師：田中 亜希子 先生 

対象：小学生 

10 名 500 円 7/6(月) 

22 

親子 

スポーツ 

チャンバラ 

８月４日(火) 

Ａ:10:00～12:00 

Ｂ:13:30～15:30 

内容：親子のふれ合いと体を動かす楽しさを満喫しよう！ 

講師：小森 剛 先生 

対象：小学生と保護者 

各 8 組 150 円 7/6(月) 

23 バレエ 
8/6(木) 

10:00～12:00 

内容：姿勢がよくなる、体力がつく、仲間ができる。クラシ

ックバレエにふれてみましょう。 

講師：滝川 早織 先生 

対象：小学生 

10 名 無料 7/6(月) 

24 防災教室 
8/7(金) 

10:00～13:00 

内容：防災の知恵を学び、避難所体験をしてみよう。 

講師：長与町社会福祉協議会・防災士 

対象：小学生・中学生 

10 名 無料 7/6(月) 

 

 



長与町図書館 ☎095-883-1799 〒８51-2128 嬉里郷 636 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

25 読書クラブ 
7/24(金) 

10:00～12:00 

内容：本の紹介や読み語り、ゲーム等 

対象：小学 1～2 年生 
20 名 無料 7/12(日) 

26 
親子おもしろ 

理科実験 

8/21(金) 

14:00～16:00 

内容：磁石実験マグマグ 

講師：進藤 隆彦 先生 

対象：小学生と保護者 

12 組 無料 8/3(月) 

 

長与町役場福祉課 ☎095-801-5827 〒851-2185 嬉里郷 659-1 福祉課申込は hukushi@nagayo.jp 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

27 
ボランティア 

体験学習 

8/6(木) 

9:30～12:00 

内容：聞こえの不自由な方々に文字で伝えるボランティア

体験をしてみませんか 

講師：長与町要約筆記会 

対象：小学４～6 年生 

場所：勤労青少年ホーム 3 階講習集会室 

15 名 

程度 
無料 8/3(月) 

 

長与町教育委員会生涯学習課 ☎095-801-5682 〒851-2185 嬉里郷 659-1 

番号 講 座 名 開催日時 詳  細 定 員 料 金 締 切 

28 新聞ちぎり絵 
7/25(土) 

10:00～12:00 

内容：下絵に新聞の素材を選び、手でちぎって自由に貼っ

ていきます。同じ下絵でも、出来上がる作品は十人十色。 

講師：みんなでワハハ 藤田 直子 先生 

対象：小学生 

場所：長与町公民館１階大ホール 

15 名 300 円 6/17(水) 

29 
親子マクラメ 

ストラップ 

8/8(土) 

9:30～12:00 

内容：オーガニックコットンのマクラメ糸を使った優しい素

材で、親子でハンドストラップやショルダーストラップを製

作します。 

講師：宮本 雅子 先生 

対象：小学 4 年生～中学 3 年生と保護者。 

場所：長与南交流センター1 階多目的ルーム 1 

5 組 3,000 円 7/15(水) 

 

 

 

  



講座開講カレンダー（施設名・講座番号・コース・講座名を掲載） 

月 火 水 木 金 土 日 

7/13 7/14 7/15 7/16 7/17 7/18 

勤青⑫（レゴ） 

 

7/19 

7/20 7/21 

高田⑧（絵手紙） 

 

7/22 

婦人⑭（ケーキ） 

 

7/23 

高田⑨（菓子 A） 

 

7/24 

図書館㉕（読書） 

 

7/25 

長与①（ピザ） 

勤青⑫（レゴ） 

生涯学習課㉘ 

（新聞ちぎり絵） 

7/26 

7/27 

多目⑰（水引） 

 

7/28 

長与②（図工 A） 

高田⑩（ﾊﾞｯｸﾞ A） 

婦人⑮（パン A） 

多目⑱（バッグ） 

 

7/29 

長与②（図工 B） 

高田⑩（ﾊﾞｯｸﾞ B） 

婦人⑮（パン B） 

 

7/30 

長与③（小物 A） 

上長与⑤（ｻｲｴﾝｽ） 

高田⑨（菓子 B） 

多目⑲（書道） 

 

7/31 

長与③（小物 B） 

上長与⑤（ｻｲｴﾝｽ） 

高田⑪（ラジオ） 

多目⑳（ﾊﾟﾗｽﾎﾟ） 

 

8/1 

勤青⑫（レゴ） 

8/2 

8/3 

長与④（料理 A） 

上長与⑥（美術） 

多目㉑（片付け） 

 

8/4 

長与④（料理 B） 

多目㉒（ﾁｬﾝﾊﾞﾗ） 

 

8/5 

上長与⑦（ﾘｰｽ） 

 

8/6 

上長与⑦（ﾘｰｽ） 

多目㉓（バレエ） 

福祉課㉗ 

（要約筆記） 

 

8/7 

多目㉔（防災） 

 

8/8 

勤青⑬（工作） 

生涯学習課㉙ 

（ストラップ） 

 

8/9 

8/10 8/11 8/12 8/13 8/14 8/15 8/16 

8/17 8/18 8/19 8/20 8/21 

図書館㉖（理科） 

 

8/22 

婦人⑯ 

（ミニ四駆 A） 

 

8/23 

婦人⑯ 

（ミニ四駆 B） 

 

【申込方法】 

 ホームページから申込。 

 詳しくはこちらをご覧ください▶ 

２７番の講座は、長与町電子申請システムからの申し込みはできません。 

 メールで申し込んでください。 

【 備 考 】 

・同一講座で数通りの日程が予定されている場合は A または B コース、 

の中から選択ください。同じ日の講座の重複の申込はご遠慮ください。 

・申し込み多数の場合は抽選で受講者を決定します。 

・申し込みいただいた全ての方に、受講決定、または落選の通知をメールで送ります。 

・講座受講日の 1 週間前までにメールが届かない場合は、お手数ですが生涯学習課までお問い合わせく 

ださい。 

・実費がかかる講座を受講者の都合により欠席された際は、受講者に相当額をご負担いただきます。 

・活動の様子を撮影し、広報等に掲載する場合がありますのでご了承ください。 

・都合により、講師が変更になることがあります。あらかじめご了承ください。 

ホームページから

申し込んでね！ 


