
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ □問 	各児童館　開館時間：月～土曜日10時～12時・13時～17時

つ ば さ ひ ろ ば（高田児童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろ ば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長与児童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 	申込みが必要な行事は、各支援センターへお気軽にお電話ください。
	 申込不要の行事の日は、利用時間に自由にご来館ください。
	 行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料参加費無料

日にち 行事 場所 内容など
6月 8日㊍
10時30分～

みしゃぼん玉で遊ぼう
　※雨天時内容変更あり すまいるひろば □申 	5 月25日㊍～　しゃぼん玉を飛ばすもよし、追いかけるもよし、見るもよし♪　みんなで楽しもう！

6月9日㊎
10時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申不要　季節に応じた楽しいおはなしです
6月12日㊊
10時30分～ み大型遊具であそぼう ふわりひろば □申 	5 月29日㊊～　大型遊具でダイナミックにあそびま

しょう！　育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪
6月13日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 6月 5日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子
6月13日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！
6月15日㊍
11時～

ハッピータイム
「 6月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば

□申 	不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご
用意しています。みんなでお祝いしましょう♪

6月16日㊎
10時30分～ み親子でリトミック にじいろひろば □申 	6 月 2日㊎～　峰晶子先生（外部講師）　音やリズムに親しみながら身体を動かしてみましょう♪
6月17日㊏
10時30分～ ふわりおはなしひろば ふわりひろば □申 	不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじ

えたおはなし会です。
6月20日㊋
10時～ つ 2 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 	6 月12日㊊～　□対 2 歳～就園前の親子

6月20日㊋
10時30分～ み七夕飾りを作ろう ひだまりひろば □申 	6 月 6日㊋～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月22日㊍
10時30分～ み七夕飾りを作ろう すまいるひろば □申 	6 月 8日㊍～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月23日㊎
10時30分～ み七夕飾りを作ろう にじいろひろば □申 	6 月 9日㊎～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月26日㊊
10時30分～ み七夕飾りを作ろう ふわりひろば □申 	6 月12日㊊～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとお

りひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月27日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！
6月28日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「さいころdeトーク」 ふわりひろば □申 	6 月14日㊌～　ママが「ほっと」できる時間をプレゼ

ント♪　息抜きしましょう。
7月1日㊏
10時30分～

わくわくサタデーat婦人の家
「水遊びを楽しもう」 働く婦人の家 □申 6月17日㊏～すまいるひろばで受付

　		土曜日開催！就園児も思いっきり遊びましょう！
7月4日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 6月26日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子

　		育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪
7月7日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申不要　季節に応じた楽しいおはなしです
7月8日㊏
10時30分～ 「とびだせ！	じどうかん」 南交流センター □申 6月19日㊊～各じどうかんで受付

　		詳しくはP20の記事を参照
7月10日㊊
10時30分～ み親子de運動遊び ふわりひろば □申 	6 月26日㊊～　松尾陽子先生（外部講師）と一緒に

身体を動かしましょう！
7月11日㊋
10時～

つ 1 歳児あつまれ！
　「水遊び」 つばさひろば □申 7月 3日㊊～　□対 13か月ごろ～ 2歳未満の親子

7月11日㊋
10時30分～ みおえかき遊び ひだまりひろば □申 	6 月27日㊋～　クレヨンやえのぐを使って、大きな紙におえかきをしましょう！
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て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になります。
	 来館の際は、おひさまひろばに必ず	お電話にてご確認のうえ	お越しください。
▼講座はすべて予約が必要です。（講座申込受付時間：月曜日～金曜日9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆

マタニティカフェ
（妊娠中の母親の交流会・

助産師さんからのアドバイス）

6月21日㊌・7月19日㊌
12時15分～13時45分

※7月19日は、マタニティフィットネス
□定 5組（先着順）　兄弟のお子様も一緒に参加できます
インストラクター：坂本ゆかさん

おひさまの日 6月23日㊎15時30分～ ふれあい遊びとママトークなど
絵本の日 6月26日㊊11時30分～ 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

日曜日あいてマース♪ 7月 2 日㊐10時～11時30分 □申 6月15日㊍～　□定 20人程度（先着順）
Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

7月 4日㊋10時～12時

□対 	7月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者
□定 5 枠（ 1組撮影時間20分）
□〆 6月27日㊋12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）

にこにこ相談
7月 5日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～

臨床心理士による1時間個別相談・託児あり

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

7月11日㊋
12時～13時30分

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□定 4 組程度
□〆 7月 4日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
インストラクター：早田ちあきさん

わらべうたの日 7月13日㊍11時30分～ 高田保育所所長による親子わらべうた
妊娠期～赤ちゃんの

ママ・パパへ☆

声だけZOOM
～オンラインで聞ける

赤ちゃんのおはなし～
7 月のテーマ

「赤ちゃんのおでかけ」

7月19日㊌
11時20分～12時
（自由参加）

カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメイクでも普段
着のままでもOK！聞くだけでもOKです！『大変だな』『ど
うしたらいいのかな』をみんなでおしゃべりしましょう♪
ZoomID:994	157	4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

げんきっこひろば
8月 4日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5組程度
□〆 7月28日㊎12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

Smile × Hug～ママトーク～
■□時 	7月10日㊊
	 10時～12時
■□所 	健康センター　4階
■□対 	町内在住、未就学児の母親

■□内 	みんなで気になること、大変だなと感じること、聞いてみたいことなど、
	 おしゃべりをして、楽しい時間を過ごしましょう！
■□定 	6 組程度（応募者多数の場合抽選・当落電話連絡）
■□〆 	 7月 3日㊊12時
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ □問 	各児童館　開館時間：月～土曜日10時～12時・13時～17時

つ ば さ ひ ろ ば（高田児童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろ ば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長与児童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 	申込みが必要な行事は、各支援センターへお気軽にお電話ください。
	 申込不要の行事の日は、利用時間に自由にご来館ください。
	 行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料参加費無料

日にち 行事 場所 内容など
6月 8日㊍
10時30分～

みしゃぼん玉で遊ぼう
　※雨天時内容変更あり すまいるひろば □申 	5 月25日㊍～　しゃぼん玉を飛ばすもよし、追いかけるもよし、見るもよし♪　みんなで楽しもう！

6月9日㊎
10時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申不要　季節に応じた楽しいおはなしです
6月12日㊊
10時30分～ み大型遊具であそぼう ふわりひろば □申 	5 月29日㊊～　大型遊具でダイナミックにあそびま

しょう！　育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪
6月13日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 6月 5日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子
6月13日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！
6月15日㊍
11時～

ハッピータイム
「 6月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば

□申 	不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご
用意しています。みんなでお祝いしましょう♪

6月16日㊎
10時30分～ み親子でリトミック にじいろひろば □申 	6 月 2日㊎～　峰晶子先生（外部講師）　音やリズムに親しみながら身体を動かしてみましょう♪
6月17日㊏
10時30分～ ふわりおはなしひろば ふわりひろば □申 	不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじ

えたおはなし会です。
6月20日㊋
10時～ つ 2 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 	6 月12日㊊～　□対 2 歳～就園前の親子

6月20日㊋
10時30分～ み七夕飾りを作ろう ひだまりひろば □申 	6 月 6日㊋～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月22日㊍
10時30分～ み七夕飾りを作ろう すまいるひろば □申 	6 月 8日㊍～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月23日㊎
10時30分～ み七夕飾りを作ろう にじいろひろば □申 	6 月 9日㊎～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとおりひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月26日㊊
10時30分～ み七夕飾りを作ろう ふわりひろば □申 	6 月12日㊊～　もうすぐ七夕ですね。ひこぼしとお

りひめのかわいい飾りを作りましょう。
6月27日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！
6月28日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「さいころdeトーク」 ふわりひろば □申 	6 月14日㊌～　ママが「ほっと」できる時間をプレゼ

ント♪　息抜きしましょう。
7月1日㊏
10時30分～

わくわくサタデーat婦人の家
「水遊びを楽しもう」 働く婦人の家 □申 6月17日㊏～すまいるひろばで受付

　		土曜日開催！就園児も思いっきり遊びましょう！
7月4日㊋
10時～ つ 0 歳児あつまれ！ つばさひろば □申 6月26日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子

　		育児相談も併催、お気軽にどうぞ♪
7月7日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申不要　季節に応じた楽しいおはなしです
7月8日㊏
10時30分～ 「とびだせ！	じどうかん」 南交流センター □申 6月19日㊊～各じどうかんで受付

　		詳しくはP20の記事を参照
7月10日㊊
10時30分～ み親子de運動遊び ふわりひろば □申 	6 月26日㊊～　松尾陽子先生（外部講師）と一緒に

身体を動かしましょう！
7月11日㊋
10時～

つ 1 歳児あつまれ！
　「水遊び」 つばさひろば □申 7月 3日㊊～　□対 13か月ごろ～ 2歳未満の親子

7月11日㊋
10時30分～ みおえかき遊び ひだまりひろば □申 	6 月27日㊋～　クレヨンやえのぐを使って、大きな紙におえかきをしましょう！
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になります。
	 来館の際は、おひさまひろばに必ず	お電話にてご確認のうえ	お越しください。
▼講座はすべて予約が必要です。（講座申込受付時間：月曜日～金曜日9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆

マタニティカフェ
（妊娠中の母親の交流会・

助産師さんからのアドバイス）

6月21日㊌・7月19日㊌
12時15分～13時45分

※7月19日は、マタニティフィットネス
□定 5組（先着順）　兄弟のお子様も一緒に参加できます
インストラクター：坂本ゆかさん

おひさまの日 6月23日㊎15時30分～ ふれあい遊びとママトークなど
絵本の日 6月26日㊊11時30分～ 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

日曜日あいてマース♪ 7月 2 日㊐10時～11時30分 □申 6月15日㊍～　□定 20人程度（先着順）
Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

7月 4日㊋10時～12時

□対 	7月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者
□定 5 枠（ 1組撮影時間20分）
□〆 6月27日㊋12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）

にこにこ相談
7月 5日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～

臨床心理士による1時間個別相談・託児あり

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

7月11日㊋
12時～13時30分

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□定 4 組程度
□〆 7月 4日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
インストラクター：早田ちあきさん

わらべうたの日 7月13日㊍11時30分～ 高田保育所所長による親子わらべうた
妊娠期～赤ちゃんの

ママ・パパへ☆

声だけZOOM
～オンラインで聞ける

赤ちゃんのおはなし～
7 月のテーマ

「赤ちゃんのおでかけ」

7月19日㊌
11時20分～12時
（自由参加）

カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメイクでも普段
着のままでもOK！聞くだけでもOKです！『大変だな』『ど
うしたらいいのかな』をみんなでおしゃべりしましょう♪
ZoomID:994	157	4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

げんきっこひろば
8月 4日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5組程度
□〆 7月28日㊎12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551
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■□対 	町内在住、未就学児の母親

■□内 	みんなで気になること、大変だなと感じること、聞いてみたいことなど、
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　梅雨の時期、雨ならではの楽しみがたくさんあり、子どもたちは自分で発見し考えた遊びに魅力を感じます。晴天
時には会えない虫や生き物の様子を見たり、水たまりも場所によって透明と濁ったものがあることに気づいたり…。
雨の音や生き物の鳴き声、雨の日特有のにおいなど、五感を使って雨を感じるのも楽しいですよ。雨上がりの日には、
水たまりやぬかるみで、手や腕に泥パックをしてみたり、はだしで泥んこ遊びをしてみるのも楽しいですね。

雨の日のお楽しみ♪

雨の日の遊びのアイデア
雨つゆの乗った葉っぱをやさしく揺らして、
水滴を飛ばして遊ぶ。（雨が降ってきたー！）
水たまりに葉っぱや木の実を浮かべて、
その動きを見る。（泳いでいるみたい～）

テラスの軒下に、ままごと用の皿や容器を並べる。
いろいろな音で雨のしずくが溜まる
様子を眺める。（チャポンって聞こえた！）

窓の雨粒が流れる跡を見る（雨の点々がつながって線になった！）
ガードレールの水滴を指でなぞって遊ぶ（わぁ～冷たい～）

かえるの鳴き声を聞き、
かえるの種類当てゲームをする。

葉っぱの

かさだよ
～

笹舟が風
で

進むよ～

傘を並べて、雨の中のおうちごっこ

イオンタウン×長与町　「cocosukiながよ」
月先着10人（託児対象のこども）のファミリーサポート
センター託児利用料を、月2 時間補助します！

　イオンタウンに無料券をもらいに行くと、託児利用料が
2時間無料になります！（年間 5回までご利用できます。）
子ども連れで外出が難しい時、育児リフレッシュなどにご利
用ください！
※	その他ひとり親・多子世帯・多胎児・保護者疾病の場合に
も補助をしています。

講座名　お父さん！
一緒に遊びましょう
　お父さん、お子さんと一緒にいろんな遊びを
体験して楽しい時間を過ごしてみませんか？
□問 	働く婦人の家　
	 ☎883-1583　FAX883-2005
□時 	7月22日㊏10時～10時50分
□所 	働く婦人の家 2階　軽運動室
□対 	平成30年 4月～令和 3年 7月生まれ
	 の子とその父
□定 	10組　□料無料
□申 	ホームページから申込み。
□〆 	7月13日㊍	
□他 	父子とも運動しやすい服装。

▲詳しくはこちら▲詳しくはこちら
「長与町ファミリーサポートセンター」

▲ 2時間無料券
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7月13日㊍
10時30分～

つ気ママにあつまれ！
　「からだメンテナンス」 つばさひろば □申 	7 月 5日㊌～　井上圭子先生（外部講師）　自分の

からだと向き合うひとときを。動きやすい服装で。
7月13日㊍
11時～

ハッピータイム
「 7月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば

□申 	不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご
用意しています。みんなでお祝いしましょう♪

7月14日㊎
10時30分～ みお魚つりごっこで遊ぼう にじいろひろば □申 6月30日㊎～　どんなおさかなが釣れるかな？

� みは各回でテーマを決めた行事「みかんちゃん」、つはつばさひろばの年齢別行事「つばさデー」です

日　　時 場　　所 対　　象
さくらんぼ 第 1～ 3月曜日	10時30分～12時 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2水曜日	 10時～11時30分 サニータウン南公民館 1歳～就園前の子ども、保護者
※兄弟であれば 0 歳でも参加可

ぴよぴよくらぶ 第 1木曜日	 10時～11時30分 井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ 第 1金曜日	 10時～11時30分 長与町公民館 2階和室

こっこくらぶ 第 3木曜日	 10時～11時30分 北陽台公民館

子育て支援自主サークル
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881
※祝日は原則休み。

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための3回連続の講座です。子育て相談専門員や栄養士、児童厚生員が笑顔
の子育てを応援します。
□時 	6月22日㊍、29日㊍、7月6日㊍　□所つばさひろば
	 3 回連続プログラム、各日10時30分～11時30分　
□対 	町内在住で、講座開始時におおむね 6～12か月の乳児とお母さん。3回とも参加できる方。
□定 	 5 組程度（参加の可否は後日ご連絡します）　□申電話またはフォームから申込み　□〆 6月13日㊋

「とびだせ！ じどうかん」
　いつものじどうかんからとびだして、「とらねこ文庫」さんの出張おはなし会を開きます。
■□時 7月 8日㊏10時30分～11時30分	 □所南交流センター	 □対町内在住の乳幼児、保護者
□定 20組程度（先着順）	 □料無料	 □申 6月19日㊊～各じどうかんに申込み

医療的ケア児訪問型
レスパイト事業開始中！
□問 	こども政策課　☎801-5881
□対 	●補助対象者

医療的ケアが必要で、訪問看護ステーションを利用している在宅の
障害児（0歳～18歳到達の最初の年度末まで）の家族。

	 ●補助対象経費
指定訪問看護ステーションが在宅の医療的ケア児を訪問（自宅以外
の場所を含む）して行う看護（健康保険法の適用対象となる訪問看
護を除く）に係る費用。

□内 	●補助金額
指定訪問看護ステーションが、在宅の医療的ケア児を対象に、家
族に代わって看護を行う1日当たりの時間から健康保険法の適用
対象となる訪問看護の時間を控除した数（1時間未満切り捨て）×
7,500円（1時間当たり単価）
※補助対象者1人につき、1年度当たり24時間を上限。

パパ・ママ学級
■□問 	こども政策課母子保健係　
	 ☎　801-5881
□申 	ホームページから申込み

	 ▲詳しくはこちら
□時 	7月 8日㊏10時～12時
□所 	健康センター 4 階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
	 沐浴人形の抱っこ体験など
□定 	先着12組程度
□〆 	6月28日㊌

▲申込みフォーム
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