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教　育

健康・福祉・介護

障害者福祉医療費助成制度

福祉課障害者福祉係☎801-5827
　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有)
対 ①身体障害者手帳1級～3級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳1級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和5年4月以降は、こども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の3月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

523,610kg
523,610kg

▲50,150kg
▲50,150kg

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

68,230kg
68,230kg

▲80kg
▲80kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

６月30日㊎は町県民税
第１期の納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済や、
eLTAX地方税お支払いサイトでの納付
もできます。口座振替の方は残高不足に
ご注意ください。
　令和５年度課税証明など（令和４年1
月～令和４年12月までの所得の証明）
の発行は、6月12日㊊からの予定です。

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

６月23日㊎～29日㊍は
男女共同参画週間です

●令和５年度キャッチフレーズ
　無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。
　誰もが個性と能力を発揮する社会を
実現するためには、『男だから』、『女だか
ら』といった性別役割意識にとらわれな
いことが必要です。無意識に思い込んで
いないか、この機会に考えてみませんか？

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国・県および関係機関（青少年
教育施設など）が主催、共催する体
験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を補助します。

〆 前期　9月29日㊎
他 委員会を開催し審査を行い、結果を
個別に通知します。詳しくは長与町
ホームページの「21世紀ふれあい基
金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学
　習課窓口で配布）
②実施要項（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書（任意様式で200字程度）

長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子であること。
②高等学校・専修学校、高等課程・高
等専門学校または大学、短期大
学・専修学校専門課程に在学して
いること
　※通信制の課程を除く
③人物・学業ともに奨学生としてふ
さわしい学生でありながら、経済
的理由により就学困難なこと。

※他の奨学金制度との併願・併給可
　(独立行政法人　日本学生支援機
構との併給は不可。）

定 若干名 〆 ６月３０日㊎（消印有効）
他 出願のしおり、願書などは教育総務
課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短期大学・専修学校専門課程
　国・公立：25,000円
　私　  立：35,000円
　高等学校・専修学校高等課程・
　高等専門学校
　国・公立：15,000円
　私　  立：25,000円
●償還方法
　貸与期間満了日から６か月経過後、
　１０年間以内に返還

令和6年
二十歳のつどいについて

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐

開場 10 時～　開式 11 時～
所 町民文化ホール
対 平成 15 年 4月 2日～
平成 16 年 4月 1日に生まれの方

放送大学10月
入学生 募集

問 放送大学長崎学習センター　
☎813-1317

　10代～90代の幅広い世代、８万５千
人以上の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約300の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
〆  出願期間
第１回：８月31日㊍まで
第２回：９月12日㊋まで

他 資料請求は無料。お気軽にお問合せ
ください。

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係　
☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

申 問

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病、妊娠、認
知症の方など

●ヘルプマーク
周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせ、援助が得やすくなるこ
とを目的としたもの
●ヘルプカード
障害のある方などが災害時や緊急
時など、周囲の人に提示し、手助
けを求めることを目的としたもの

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706
池下　☎080-5259-6449

時 7月12日㊌　10時～12時
所 老人福祉センター 2階和室
対 年齢・会員不問
内 1 人で抱え込まず、知的障害児（者）
に関わる皆さまで悩みを話し合いま
せんか？ピア（当事者・家族）だか
らこそ分かること、話せることがきっ
とあると思います。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連　全会長会議
　　  6月30日㊎
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第 6回老人クラブ大会
　　  ７月5日㊌
　　  老人福祉センター大ホール

時
所

時
所

お口のチェックや
健康指導を

受けてみませんか？

問 長崎県後期高齢者医療広域連合
☎816-3930
健康保険課保険係　
☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以
　上で通院が困難な方が対象

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施
設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

他・受診できない歯科医院があります。
受診の際はお問合わせください。
・歯の治療行為などは口腔ケア事業
の対象外です。口腔ケア事業への
参加は通常の受診とは別に予約を
お願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には、長崎県後
　期高齢者医療広域連合から受診
　券が郵送されます。歯科医院を予
　約し、届いた受診券を提示してくだ
　さい。

料 無料

内 長崎県後期高齢者医療広域連合で
は、『お口“いきいき”健康支援事業』を
実施しています（口腔ケア事業）。
　お口の機能（噛む力、飲み込む力）
が衰えると、食事がおいしく食べられ
ないだけでなく、肺炎などの病気に
つながります。お口の機能を保ち、健
康に生活できるように、お口の健康
指導を受けてみませんか。

iPhone 用

「九州エコファミリー
応援アプリ”エコふぁみ”」

問 長崎県庁地域環境課
☎895-2512　FAX895-2572

　「九州エコファミリー応援アプリ“エコ
ふぁみ”」は、省エネ・省資源など地球環
境にやさしい活動に取り組む県民の皆
さまを支援する九州7県公式の環境アプ
リです。スマホから簡単に登録できます
ので、ぜひご参加ください。
　貯まったポイントで九州各県の特産
品などのプレゼントが当たるくじに参加
できます。登録に個人情報の入力は必要
ありません。ただし、抽選に当選し、プレ
ゼントの受け取りを希望する場合は送
付先情報の入力が必要です。
●参加方法
　下記二次元コードまたは「エコふぁ
み」で検索して、アプリをダウンロード→
利用者情報を登録→日々の地球環境に
やさしい行動を記録するなどでポイント
が貯まります。

アンドロイド用

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月20日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  ７月18日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和５年度第１回
消防設備士試験

問（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

所  試験地  長崎市　他
内  試験の種類  甲種、乙種

〆  書面申請 ６月12日㊊～６月23日㊎
 電子申請 ６月９日㊎～６月20日㊋

他 詳しくはホームページを
ご覧になるか、
お問合せください。

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消
防保安室、県内各振興局など

時 ８月20日㊐10時～

長崎大学教育学部附属
特別支援学校

オープンスクール

問 ☎845-5646　FAX845-0521

時 ７月10日㊊、11日㊋、13日㊍
所 長崎大学教育学部附属特別支援学校
（長崎市柳谷町42-１）

申 事前にお問合せください。
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健康・福祉・介護

障害者福祉医療費助成制度

福祉課障害者福祉係☎801-5827
　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有)
対 ①身体障害者手帳1級～3級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳1級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和5年4月以降は、こども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の3月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

523,610kg
523,610kg

▲50,150kg
▲50,150kg

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

68,230kg
68,230kg

▲80kg
▲80kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

６月30日㊎は町県民税
第１期の納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済や、
eLTAX地方税お支払いサイトでの納付
もできます。口座振替の方は残高不足に
ご注意ください。
　令和５年度課税証明など（令和４年1
月～令和４年12月までの所得の証明）
の発行は、6月12日㊊からの予定です。

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

６月23日㊎～29日㊍は
男女共同参画週間です

●令和５年度キャッチフレーズ
　無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。
　誰もが個性と能力を発揮する社会を
実現するためには、『男だから』、『女だか
ら』といった性別役割意識にとらわれな
いことが必要です。無意識に思い込んで
いないか、この機会に考えてみませんか？

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国・県および関係機関（青少年
教育施設など）が主催、共催する体
験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を補助します。

〆 前期　9月29日㊎
他 委員会を開催し審査を行い、結果を
個別に通知します。詳しくは長与町
ホームページの「21世紀ふれあい基
金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学
　習課窓口で配布）
②実施要項（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書（任意様式で200字程度）

長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子であること。
②高等学校・専修学校、高等課程・高
等専門学校または大学、短期大
学・専修学校専門課程に在学して
いること
　※通信制の課程を除く
③人物・学業ともに奨学生としてふ
さわしい学生でありながら、経済
的理由により就学困難なこと。

※他の奨学金制度との併願・併給可
　(独立行政法人　日本学生支援機
構との併給は不可。）

定 若干名 〆 ６月３０日㊎（消印有効）
他 出願のしおり、願書などは教育総務
課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短期大学・専修学校専門課程
　国・公立：25,000円
　私　  立：35,000円
　高等学校・専修学校高等課程・
　高等専門学校
　国・公立：15,000円
　私　  立：25,000円
●償還方法
　貸与期間満了日から６か月経過後、
　１０年間以内に返還

令和6年
二十歳のつどいについて

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐

開場 10 時～　開式 11 時～
所 町民文化ホール
対 平成 15 年 4月 2日～
平成 16 年 4月 1日に生まれの方

放送大学10月
入学生 募集

問 放送大学長崎学習センター　
☎813-1317

　10代～90代の幅広い世代、８万５千
人以上の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約300の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
〆  出願期間
第１回：８月31日㊍まで
第２回：９月12日㊋まで

他 資料請求は無料。お気軽にお問合せ
ください。

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係　
☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

申 問

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病、妊娠、認
知症の方など

●ヘルプマーク
周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせ、援助が得やすくなるこ
とを目的としたもの
●ヘルプカード
障害のある方などが災害時や緊急
時など、周囲の人に提示し、手助
けを求めることを目的としたもの

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706
池下　☎080-5259-6449

時 7月12日㊌　10時～12時
所 老人福祉センター 2階和室
対 年齢・会員不問
内 1 人で抱え込まず、知的障害児（者）
に関わる皆さまで悩みを話し合いま
せんか？ピア（当事者・家族）だか
らこそ分かること、話せることがきっ
とあると思います。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連　全会長会議
　　  6月30日㊎
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第 6回老人クラブ大会
　　  ７月5日㊌
　　  老人福祉センター大ホール

時
所

時
所

お口のチェックや
健康指導を

受けてみませんか？

問 長崎県後期高齢者医療広域連合
☎816-3930
健康保険課保険係　
☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以
　上で通院が困難な方が対象

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施
設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

他・受診できない歯科医院があります。
受診の際はお問合わせください。
・歯の治療行為などは口腔ケア事業
の対象外です。口腔ケア事業への
参加は通常の受診とは別に予約を
お願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には、長崎県後
　期高齢者医療広域連合から受診
　券が郵送されます。歯科医院を予
　約し、届いた受診券を提示してくだ
　さい。

料 無料

内 長崎県後期高齢者医療広域連合で
は、『お口“いきいき”健康支援事業』を
実施しています（口腔ケア事業）。
　お口の機能（噛む力、飲み込む力）
が衰えると、食事がおいしく食べられ
ないだけでなく、肺炎などの病気に
つながります。お口の機能を保ち、健
康に生活できるように、お口の健康
指導を受けてみませんか。

iPhone 用

「九州エコファミリー
応援アプリ”エコふぁみ”」

問 長崎県庁地域環境課
☎895-2512　FAX895-2572

　「九州エコファミリー応援アプリ“エコ
ふぁみ”」は、省エネ・省資源など地球環
境にやさしい活動に取り組む県民の皆
さまを支援する九州7県公式の環境アプ
リです。スマホから簡単に登録できます
ので、ぜひご参加ください。
　貯まったポイントで九州各県の特産
品などのプレゼントが当たるくじに参加
できます。登録に個人情報の入力は必要
ありません。ただし、抽選に当選し、プレ
ゼントの受け取りを希望する場合は送
付先情報の入力が必要です。
●参加方法
　下記二次元コードまたは「エコふぁ
み」で検索して、アプリをダウンロード→
利用者情報を登録→日々の地球環境に
やさしい行動を記録するなどでポイント
が貯まります。

アンドロイド用

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月20日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  ７月18日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和５年度第１回
消防設備士試験

問（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

所  試験地  長崎市　他
内  試験の種類  甲種、乙種

〆  書面申請 ６月12日㊊～６月23日㊎
 電子申請 ６月９日㊎～６月20日㊋

他 詳しくはホームページを
ご覧になるか、
お問合せください。

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消
防保安室、県内各振興局など

時 ８月20日㊐10時～

長崎大学教育学部附属
特別支援学校

オープンスクール

問 ☎845-5646　FAX845-0521

時 ７月10日㊊、11日㊋、13日㊍
所 長崎大学教育学部附属特別支援学校
（長崎市柳谷町42-１）

申 事前にお問合せください。
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健康・福祉・介護

障害者福祉医療費助成制度

福祉課障害者福祉係☎801-5827
　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有)
対 ①身体障害者手帳1級～3級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳1級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和5年4月以降は、こども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の3月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

523,610kg
523,610kg

▲50,150kg
▲50,150kg

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

68,230kg
68,230kg

▲80kg
▲80kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

６月30日㊎は町県民税
第１期の納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済や、
eLTAX地方税お支払いサイトでの納付
もできます。口座振替の方は残高不足に
ご注意ください。
　令和５年度課税証明など（令和４年1
月～令和４年12月までの所得の証明）
の発行は、6月12日㊊からの予定です。

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

６月23日㊎～29日㊍は
男女共同参画週間です

●令和５年度キャッチフレーズ
　無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。
　誰もが個性と能力を発揮する社会を
実現するためには、『男だから』、『女だか
ら』といった性別役割意識にとらわれな
いことが必要です。無意識に思い込んで
いないか、この機会に考えてみませんか？

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国・県および関係機関（青少年
教育施設など）が主催、共催する体
験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を補助します。

〆 前期　9月29日㊎
他 委員会を開催し審査を行い、結果を
個別に通知します。詳しくは長与町
ホームページの「21世紀ふれあい基
金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学
　習課窓口で配布）
②実施要項（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書（任意様式で200字程度）

長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子であること。
②高等学校・専修学校、高等課程・高
等専門学校または大学、短期大
学・専修学校専門課程に在学して
いること
　※通信制の課程を除く
③人物・学業ともに奨学生としてふ
さわしい学生でありながら、経済
的理由により就学困難なこと。

※他の奨学金制度との併願・併給可
　(独立行政法人　日本学生支援機
構との併給は不可。）

定 若干名 〆 ６月３０日㊎（消印有効）
他 出願のしおり、願書などは教育総務
課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短期大学・専修学校専門課程
　国・公立：25,000円
　私　  立：35,000円
　高等学校・専修学校高等課程・
　高等専門学校
　国・公立：15,000円
　私　  立：25,000円
●償還方法
　貸与期間満了日から６か月経過後、
　１０年間以内に返還

令和6年
二十歳のつどいについて

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐

開場 10 時～　開式 11 時～
所 町民文化ホール
対 平成 15 年 4月 2日～
平成 16 年 4月 1日に生まれの方

放送大学10月
入学生 募集

問 放送大学長崎学習センター　
☎813-1317

　10代～90代の幅広い世代、８万５千
人以上の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約300の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
〆  出願期間
第１回：８月31日㊍まで
第２回：９月12日㊋まで

他 資料請求は無料。お気軽にお問合せ
ください。

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係　
☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

申 問

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病、妊娠、認
知症の方など

●ヘルプマーク
周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせ、援助が得やすくなるこ
とを目的としたもの
●ヘルプカード
障害のある方などが災害時や緊急
時など、周囲の人に提示し、手助
けを求めることを目的としたもの

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706
池下　☎080-5259-6449

時 7月12日㊌　10時～12時
所 老人福祉センター 2階和室
対 年齢・会員不問
内 1 人で抱え込まず、知的障害児（者）
に関わる皆さまで悩みを話し合いま
せんか？ピア（当事者・家族）だか
らこそ分かること、話せることがきっ
とあると思います。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連　全会長会議
　　  6月30日㊎
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第 6回老人クラブ大会
　　  ７月5日㊌
　　  老人福祉センター大ホール

時
所

時
所

お口のチェックや
健康指導を

受けてみませんか？

問 長崎県後期高齢者医療広域連合
☎816-3930
健康保険課保険係　
☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以
　上で通院が困難な方が対象

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施
設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

他・受診できない歯科医院があります。
受診の際はお問合わせください。
・歯の治療行為などは口腔ケア事業
の対象外です。口腔ケア事業への
参加は通常の受診とは別に予約を
お願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には、長崎県後
　期高齢者医療広域連合から受診
　券が郵送されます。歯科医院を予
　約し、届いた受診券を提示してくだ
　さい。

料 無料

内 長崎県後期高齢者医療広域連合で
は、『お口“いきいき”健康支援事業』を
実施しています（口腔ケア事業）。
　お口の機能（噛む力、飲み込む力）
が衰えると、食事がおいしく食べられ
ないだけでなく、肺炎などの病気に
つながります。お口の機能を保ち、健
康に生活できるように、お口の健康
指導を受けてみませんか。

iPhone 用

「九州エコファミリー
応援アプリ”エコふぁみ”」

問 長崎県庁地域環境課
☎895-2512　FAX895-2572

　「九州エコファミリー応援アプリ“エコ
ふぁみ”」は、省エネ・省資源など地球環
境にやさしい活動に取り組む県民の皆
さまを支援する九州7県公式の環境アプ
リです。スマホから簡単に登録できます
ので、ぜひご参加ください。
　貯まったポイントで九州各県の特産
品などのプレゼントが当たるくじに参加
できます。登録に個人情報の入力は必要
ありません。ただし、抽選に当選し、プレ
ゼントの受け取りを希望する場合は送
付先情報の入力が必要です。
●参加方法
　下記二次元コードまたは「エコふぁ
み」で検索して、アプリをダウンロード→
利用者情報を登録→日々の地球環境に
やさしい行動を記録するなどでポイント
が貯まります。

アンドロイド用

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月20日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  ７月18日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和５年度第１回
消防設備士試験

問（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

所  試験地  長崎市　他
内  試験の種類  甲種、乙種

〆  書面申請 ６月12日㊊～６月23日㊎
 電子申請 ６月９日㊎～６月20日㊋

他 詳しくはホームページを
ご覧になるか、
お問合せください。

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消
防保安室、県内各振興局など

時 ８月20日㊐10時～

長崎大学教育学部附属
特別支援学校

オープンスクール

問 ☎845-5646　FAX845-0521

時 ７月10日㊊、11日㊋、13日㊍
所 長崎大学教育学部附属特別支援学校
（長崎市柳谷町42-１）

申 事前にお問合せください。
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健康・福祉・介護

障害者福祉医療費助成制度

福祉課障害者福祉係☎801-5827
　支給対象者が医療機関で支払われた
保険診療金額の一部を助成する制度で
す。助成を受けるためには、福祉課で認
定手続きが必要です。(所得制限有)
対 ①身体障害者手帳1級～3級、療育
　手帳A1・A2・B1、精神障害者保健
　福祉手帳1級をお持ちの方
②特定医療費（指定難病）医療受給
　者証をお持ちの方
※令和5年4月以降は、こども医療費
　の対象者拡大に伴い、18歳に達し
　た日の年度の3月31日までは、こ
　ども医療費の対象となります。

申 問

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

4月分
累計

523,610kg
523,610kg

▲50,150kg
▲50,150kg

排出量月

月

前年度比
4月分
累計

68,230kg
68,230kg

▲80kg
▲80kg

これからも紙類をはじめとした資源化物の
リサイクルにご協力いただき、ごみの減量
化を進めましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

くらし

６月30日㊎は町県民税
第１期の納期限です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までにお近くの金融機関また
はコンビニエンスストアで納めましょう。
スマートフォンによるモバイル決済や、
eLTAX地方税お支払いサイトでの納付
もできます。口座振替の方は残高不足に
ご注意ください。
　令和５年度課税証明など（令和４年1
月～令和４年12月までの所得の証明）
の発行は、6月12日㊊からの予定です。

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

６月23日㊎～29日㊍は
男女共同参画週間です

●令和５年度キャッチフレーズ
　無くそう思い込み、守ろう個性
　みんなでつくる、みんなの未来。
　誰もが個性と能力を発揮する社会を
実現するためには、『男だから』、『女だか
ら』といった性別役割意識にとらわれな
いことが必要です。無意識に思い込んで
いないか、この機会に考えてみませんか？

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国・県および関係機関（青少年
教育施設など）が主催、共催する体
験活動に参加された方。

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を補助します。

〆 前期　9月29日㊎
他 委員会を開催し審査を行い、結果を
個別に通知します。詳しくは長与町
ホームページの「21世紀ふれあい基
金」のページをご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学
　習課窓口で配布）
②実施要項（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書（任意様式で200字程度）

長与町奨学生募集

問 教育総務課　☎801-5680

対 ①町内に住所を有する者の子であること。
②高等学校・専修学校、高等課程・高
等専門学校または大学、短期大
学・専修学校専門課程に在学して
いること
　※通信制の課程を除く
③人物・学業ともに奨学生としてふ
さわしい学生でありながら、経済
的理由により就学困難なこと。

※他の奨学金制度との併願・併給可
　(独立行政法人　日本学生支援機
構との併給は不可。）

定 若干名 〆 ６月３０日㊎（消印有効）
他 出願のしおり、願書などは教育総務
課で配布

内 ●奨学金月額
　大学・短期大学・専修学校専門課程
　国・公立：25,000円
　私　  立：35,000円
　高等学校・専修学校高等課程・
　高等専門学校
　国・公立：15,000円
　私　  立：25,000円
●償還方法
　貸与期間満了日から６か月経過後、
　１０年間以内に返還

令和6年
二十歳のつどいについて

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐

開場 10 時～　開式 11 時～
所 町民文化ホール
対 平成 15 年 4月 2日～
平成 16 年 4月 1日に生まれの方

放送大学10月
入学生 募集

問 放送大学長崎学習センター　
☎813-1317

　10代～90代の幅広い世代、８万５千
人以上の学生が、大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、様々な目的で学ん
でいます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・
自然科学など、約300の幅広い授業科目
があり、１科目から学ぶことができます。
〆  出願期間
第１回：８月31日㊍まで
第２回：９月12日㊋まで

他 資料請求は無料。お気軽にお問合せ
ください。

ヘルプマーク・
ヘルプカードを
配布しています

福祉課障害者福祉係　
☎801-5827
県障害福祉課　☎895-2453

申 問

対 義足や人工関節を使用している方、
内部障害、発達障害、難病、妊娠、認
知症の方など

●ヘルプマーク
周囲の方に配慮を必要としているこ
とを知らせ、援助が得やすくなるこ
とを目的としたもの
●ヘルプカード
障害のある方などが災害時や緊急
時など、周囲の人に提示し、手助
けを求めることを目的としたもの

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706
池下　☎080-5259-6449

時 7月12日㊌　10時～12時
所 老人福祉センター 2階和室
対 年齢・会員不問
内 1 人で抱え込まず、知的障害児（者）
に関わる皆さまで悩みを話し合いま
せんか？ピア（当事者・家族）だか
らこそ分かること、話せることがきっ
とあると思います。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●町老連　全会長会議
　　  6月30日㊎
　　  老人福祉センター大ホール
●町老連　第 6回老人クラブ大会
　　  ７月5日㊌
　　  老人福祉センター大ホール

時
所

時
所

お口のチェックや
健康指導を

受けてみませんか？

問 長崎県後期高齢者医療広域連合
☎816-3930
健康保険課保険係　
☎801-5821

所 歯科医院またはご自宅
※ご自宅の受診は、在宅要介護２以
　上で通院が困難な方が対象

対 長崎県後期高齢者医療の被保険者
（県外居住の方、医療機関や介護施
設などへ入院〔入所〕中の方は除く。）

他・受診できない歯科医院があります。
受診の際はお問合わせください。
・歯の治療行為などは口腔ケア事業
の対象外です。口腔ケア事業への
参加は通常の受診とは別に予約を
お願いします。

申 下記の施設に電話などで申込み
・長崎県後期高齢者医療広域連合
・健康保険課
・受診を希望される歯科医院
※申込みをされた方には、長崎県後
　期高齢者医療広域連合から受診
　券が郵送されます。歯科医院を予
　約し、届いた受診券を提示してくだ
　さい。

料 無料

内 長崎県後期高齢者医療広域連合で
は、『お口“いきいき”健康支援事業』を
実施しています（口腔ケア事業）。
　お口の機能（噛む力、飲み込む力）
が衰えると、食事がおいしく食べられ
ないだけでなく、肺炎などの病気に
つながります。お口の機能を保ち、健
康に生活できるように、お口の健康
指導を受けてみませんか。

iPhone 用

「九州エコファミリー
応援アプリ”エコふぁみ”」

問 長崎県庁地域環境課
☎895-2512　FAX895-2572

　「九州エコファミリー応援アプリ“エコ
ふぁみ”」は、省エネ・省資源など地球環
境にやさしい活動に取り組む県民の皆
さまを支援する九州7県公式の環境アプ
リです。スマホから簡単に登録できます
ので、ぜひご参加ください。
　貯まったポイントで九州各県の特産
品などのプレゼントが当たるくじに参加
できます。登録に個人情報の入力は必要
ありません。ただし、抽選に当選し、プレ
ゼントの受け取りを希望する場合は送
付先情報の入力が必要です。
●参加方法
　下記二次元コードまたは「エコふぁ
み」で検索して、アプリをダウンロード→
利用者情報を登録→日々の地球環境に
やさしい行動を記録するなどでポイント
が貯まります。

アンドロイド用

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、人
権に関する様々な相談を受け付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ６月20日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  ７月18日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・行政困りごと
なんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和５年度第１回
消防設備士試験

問（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999

所  試験地  長崎市　他
内  試験の種類  甲種、乙種

〆  書面申請 ６月12日㊊～６月23日㊎
 電子申請 ６月９日㊎～６月20日㊋

他 詳しくはホームページを
ご覧になるか、
お問合せください。

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消
防保安室、県内各振興局など

時 ８月20日㊐10時～

長崎大学教育学部附属
特別支援学校

オープンスクール

問 ☎845-5646　FAX845-0521

時 ７月10日㊊、11日㊋、13日㊍
所 長崎大学教育学部附属特別支援学校
（長崎市柳谷町42-１）

申 事前にお問合せください。
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問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和5年度労働保険の
年度更新について

内  更新期間  6月1日㊍～ 7月10日㊊
 申告・納付場所
最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関

●労働保険のお手続きは「電子申請」
　をぜひご活用ください！
　自宅やオフィスから24時間いつでも
　申請や届出が可能です。
　労働保険の電子申請手続は「e-Gov」
　(https://shinsei.e-gov.go.jp/)から行
　うことができます。

他 詳しくは年度更新申告書に同封し
ているパンフレットまたは厚労省
ホームページをご覧ください。

年度更新申請書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

求　人

自衛官募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809
詳しくはお問合せください。

申 問

●航空学生
　 受験資格
　海上：18 歳以上 23 歳未満
　航空：18 歳以上 21 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月７日㊍
●一般曹候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月５日㊋
●自衛官候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　随時。高在生は７月１日㊏～

ホームページ

令和５年度第１回原爆被爆者健康診断を実施します 問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826

健康・福祉・介護

●労働保険料の納付は口座振替や
　電子納付が便利です。

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて
人事院人材局試験課　
☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して
福岡国税局人事第二課試験研修係
☎（092）411-0031(内線2432）

時  １次試験 ９月３日㊐　
 ２次試験 10月11日㊌～20日㊎の
うち指定する日

対  受験資格
①令和５年４月１日において高等学
　校または中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して３年を経
　過していない者および令和６年３
　月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると
　認める者

内  試験の程度 高等学校卒業程度

〆  受付期間  ６月19日㊊９時～
　　　　   ６月28日㊌ (受信有効）

申 インターネット申込み

対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証の方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、９時からです。皆さまのご協力をお願いします。

ひとりで悩んでいませんか？
　いつもこころが元気だといいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、こころの不調は誰にでもあります。だからと言って、「ま
だ我慢できる…」、「どこに相談したらいいのだろう…」、とひとりで抱え込んでいませんか？その悩み、誰かに話してみませんか？ 
相談の内容は秘密厳守となっていますので、安心してご相談ください。

「フリースペースゆう」のご案内
　社会的ひきこもりの状態にある方
を中心に、ゆったりと自由に過ごすこ
とのできるスペースです。

木曜日　13時30分～16時
祝日、年末年始はお休みです

長崎県にお住まいの社会的ひき
こもり状態にある（にあった）、概
ね18歳以上のご本人

長崎こども・女性・障害者支援セ
ンター（長崎市橋口町10－22）
2階デイルーム

無料

「ひきこもり家族教室」のご案内
　ひきこもりのことで悩んでおられるご家族の方
向けに、ひきこもりの対応方法を学んだり、参加さ
れる方と意見交換したり、ご家族の不安や孤立感
などが少しでも軽くなるヒントが見つかる場にした
いと思っています。お気軽にご参加ください。

7/28㊎、8/31㊍、9/28㊍、10/26㊍、11/30㊍、
12/28㊍、2/29㊍の10時～12時
約6か月以上、学校や職場に行かず自宅（家庭）
にひきこもっている状態の方がいるご家族。

6名程度（まずは電話にてお問合せください）

6月16日㊎まで

電話では相談しづらい方に

LINEなどのSNSの相談もあ
ります。詳しくは県のホーム
ページでご確認ください。

よりそいホットライン

*音声ガイダンスが流れます
*外国語による相談も可
☎ 0120-279-338
　(フリーダイヤル）
Helpline for

foreign people
　（ガイダンス No.2）

専門の医療職に相談されたい場合は、西彼保健所にご相談ください。

　 長崎県西彼保健所　地域保健課　保健福祉班
　 長崎市滑石1丁目9番地5号
　 ☎856-5159
相談はいずれも無料で、ご家族や関係者のみの相談でも構いません。

◆相談実施日◆
・精神科医師による相談（予約制）
 毎月第３木曜日 14時30分～16時30分（長与町公民館）
 奇数月第１月曜日 14時～16時（西彼保健所）
・保健所職員（保健師・作業療法士）による相談
 平日　月～金曜日 9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

「眠れない」「意味もなくイライラする」「不安
で仕方ない」「気分がゆううつ」「何もやる気
がおきない」「妊娠、出産に対して不安があ
る」「家族のこころの健康で悩んでいる」など

◆問合せ◆
長崎県ひきこもり地域支援センター（長崎こども・女性・障害者支援センター内）　☎846-5115

問

対

時

対

時

定

〆

所

料
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令和5年度労働保険の
年度更新について

内  更新期間  6月1日㊍～ 7月10日㊊
 申告・納付場所
最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関

●労働保険のお手続きは「電子申請」
　をぜひご活用ください！
　自宅やオフィスから24時間いつでも
　申請や届出が可能です。
　労働保険の電子申請手続は「e�Gov」
　(https://shinsei.e-gov.go.jp/)から行
　うことができます。

他 詳しくは年度更新申告書に同封し
ているパンフレットまたは厚労省
ホームページをご覧ください。

年度更新申請書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

求　人

自衛官募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809
詳しくはお問合せください。

申 問

●航空学生
　 受験資格
　海上：18 歳以上 23 歳未満
　航空：18 歳以上 21 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月７日㊍
●一般曹候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月５日㊋
●自衛官候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　随時。高在生は７月１日㊏～

ホームページ

令和５年度第１回原爆被爆者健康診断を実施します 問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826

健康・福祉・介護

●労働保険料の納付は口座振替や
　電子納付が便利です。

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて
人事院人材局試験課　
☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して
福岡国税局人事第二課試験研修係
☎（092）411-0031(内線2432）

時  １次試験 ９月３日㊐　
 ２次試験 10月11日㊌～20日㊎の
うち指定する日

対  受験資格
①令和５年４月１日において高等学
　校または中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して３年を経
　過していない者および令和６年３
　月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると
　認める者

内  試験の程度 高等学校卒業程度

〆  受付期間  ６月 19 日㊊９時～
　　　　   ６月28日㊌ (受信有効）

申 インターネット申込み

対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証の方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、９時からです。皆さまのご協力をお願いします。

ひとりで悩んでいませんか？
　いつもこころが元気だといいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、こころの不調は誰にでもあります。だからと言って、「ま
だ我慢できる…」、「どこに相談したらいいのだろう…」、とひとりで抱え込んでいませんか？その悩み、誰かに話してみませんか？ 
相談の内容は秘密厳守となっていますので、安心してご相談ください。

「フリースペースゆう」のご案内
　社会的ひきこもりの状態にある方
を中心に、ゆったりと自由に過ごすこ
とのできるスペースです。

木曜日　13時30分～16時
祝日、年末年始はお休みです

長崎県にお住まいの社会的ひき
こもり状態にある（にあった）、概
ね18歳以上のご本人

長崎こども・女性・障害者支援セ
ンター（長崎市橋口町10－22）
2階デイルーム

無料

「ひきこもり家族教室」のご案内
　ひきこもりのことで悩んでおられるご家族の方
向けに、ひきこもりの対応方法を学んだり、参加さ
れる方と意見交換したり、ご家族の不安や孤立感
などが少しでも軽くなるヒントが見つかる場にした
いと思っています。お気軽にご参加ください。

7/28㊎、8/31㊍、9/28㊍、10/26㊍、11/30㊍、
12/28㊍、2/29㊍の10時～12時

約6か月以上、学校や職場に行かず自宅（家庭）
にひきこもっている状態の方がいるご家族。

6名程度（まずは電話にてお問合せください）

6月16日㊎まで

電話では相談しづらい方に

LINEなどのSNSの相談もあ
ります。詳しくは県のホーム
ページでご確認ください。

よりそいホットライン

*音声ガイダンスが流れます
*外国語による相談も可
☎ 0120-279-338
　(フリーダイヤル）
Helpline for

foreign people
　（ガイダンス No.2）

専門の医療職に相談されたい場合は、西彼保健所にご相談ください。

　 長崎県西彼保健所　地域保健課　保健福祉班
　 長崎市滑石1丁目9番地5号
　 ☎856-5159
相談はいずれも無料で、ご家族や関係者のみの相談でも構いません。

◆相談実施日◆
・精神科医師による相談（予約制）
 毎月第３木曜日 14時30分～16時30分（長与町公民館）
 奇数月第１月曜日 14時～16時（西彼保健所）
・保健所職員（保健師・作業療法士）による相談
 平日　月～金曜日 9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

「眠れない」「意味もなくイライラする」「不安
で仕方ない」「気分がゆううつ」「何もやる気
がおきない」「妊娠、出産に対して不安があ
る」「家族のこころの健康で悩んでいる」など

◆問合せ◆
長崎県ひきこもり地域支援センター（長崎こども・女性・障害者支援センター内）　☎846-5115

問

対

時

対

時

定

〆

所

料

月 日 曜日 健診場所 受付時間 対象地区名

７月

４ 火 ふれあいセンター
( ２階 )

９時 40 分～ 11 時 百合野、百合野第２、百合野第１

13 時～ 14 時 西高田、高田越、悠久荘、東高田、道ノ尾

６ 木 老人福祉センター
（１階）

９時 40 分～ 11 時 池山、皆前、日当野、まなび野東・西、南田川内、定林、井手本

13 時～ 14 時 サニータウン北・南・東、嬉里中央、三彩

７ 金
北部地区多目的
研修集会施設 ９時 40 分～ 11 時 佐敷川内、舟津、上斉藤、川頭、岡中央、馬込一本松、岡岬、

前田川内、浜崎、毛屋白津、塩床

上長与地区公民館 13 時～ 14 時 上平、下平、三根、緑ヶ丘、木場、大越、横平

20 木 老人福祉センター
（１階）

９時 40 分～ 11 時 ニュータウン東・中央・西、嬉里谷、青葉台、フォーレツイン
キャッスル

13 時～ 14 時 北陽台、下高田、南陽台、丸田谷、辻後、内園
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令和5年度労働保険の
年度更新について

内  更新期間  6月1日㊍～ 7月10日㊊
 申告・納付場所
最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関

●労働保険のお手続きは「電子申請」
　をぜひご活用ください！
　自宅やオフィスから24時間いつでも
　申請や届出が可能です。
　労働保険の電子申請手続は「e-Gov」
　(https://shinsei.e-gov.go.jp/)から行
　うことができます。

他 詳しくは年度更新申告書に同封し
ているパンフレットまたは厚労省
ホームページをご覧ください。

年度更新申請書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

求　人

自衛官募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809
詳しくはお問合せください。

申 問

●航空学生
　 受験資格
　海上：18 歳以上 23 歳未満
　航空：18 歳以上 21 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月７日㊍
●一般曹候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月５日㊋
●自衛官候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　随時。高在生は７月１日㊏～

ホームページ

令和５年度第１回原爆被爆者健康診断を実施します 問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826

健康・福祉・介護

●労働保険料の納付は口座振替や
　電子納付が便利です。

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて
人事院人材局試験課　
☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して
福岡国税局人事第二課試験研修係
☎（092）411-0031(内線2432）

時  １次試験 ９月３日㊐　
 ２次試験 10月11日㊌～20日㊎の
うち指定する日

対  受験資格
①令和５年４月１日において高等学
　校または中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して３年を経
　過していない者および令和６年３
　月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると
　認める者

内  試験の程度 高等学校卒業程度

〆  受付期間  ６月19日㊊９時～
　　　　   ６月28日㊌ (受信有効）

申 インターネット申込み

対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証の方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、９時からです。皆さまのご協力をお願いします。

ひとりで悩んでいませんか？
　いつもこころが元気だといいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、こころの不調は誰にでもあります。だからと言って、「ま
だ我慢できる…」、「どこに相談したらいいのだろう…」、とひとりで抱え込んでいませんか？その悩み、誰かに話してみませんか？ 
相談の内容は秘密厳守となっていますので、安心してご相談ください。

「フリースペースゆう」のご案内
　社会的ひきこもりの状態にある方
を中心に、ゆったりと自由に過ごすこ
とのできるスペースです。

木曜日　13時30分～16時
祝日、年末年始はお休みです

長崎県にお住まいの社会的ひき
こもり状態にある（にあった）、概
ね18歳以上のご本人

長崎こども・女性・障害者支援セ
ンター（長崎市橋口町10－22）
2階デイルーム

無料

「ひきこもり家族教室」のご案内
　ひきこもりのことで悩んでおられるご家族の方
向けに、ひきこもりの対応方法を学んだり、参加さ
れる方と意見交換したり、ご家族の不安や孤立感
などが少しでも軽くなるヒントが見つかる場にした
いと思っています。お気軽にご参加ください。

7/28㊎、8/31㊍、9/28㊍、10/26㊍、11/30㊍、
12/28㊍、2/29㊍の10時～12時
約6か月以上、学校や職場に行かず自宅（家庭）
にひきこもっている状態の方がいるご家族。

6名程度（まずは電話にてお問合せください）

6月16日㊎まで

電話では相談しづらい方に

LINEなどのSNSの相談もあ
ります。詳しくは県のホーム
ページでご確認ください。

よりそいホットライン

*音声ガイダンスが流れます
*外国語による相談も可
☎ 0120-279-338
　(フリーダイヤル）
Helpline for

foreign people
　（ガイダンス No.2）

専門の医療職に相談されたい場合は、西彼保健所にご相談ください。

　 長崎県西彼保健所　地域保健課　保健福祉班
　 長崎市滑石1丁目9番地5号
　 ☎856-5159
相談はいずれも無料で、ご家族や関係者のみの相談でも構いません。

◆相談実施日◆
・精神科医師による相談（予約制）
 毎月第３木曜日 14時30分～16時30分（長与町公民館）
 奇数月第１月曜日 14時～16時（西彼保健所）
・保健所職員（保健師・作業療法士）による相談
 平日　月～金曜日 9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

「眠れない」「意味もなくイライラする」「不安
で仕方ない」「気分がゆううつ」「何もやる気
がおきない」「妊娠、出産に対して不安があ
る」「家族のこころの健康で悩んでいる」など

◆問合せ◆
長崎県ひきこもり地域支援センター（長崎こども・女性・障害者支援センター内）　☎846-5115

問

対

時

対

時

定

〆

所

料

25広 報  な が よ　2023 年 6 月号　No.807

のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board

詳しくは国税庁
ホームページを
ご覧ください▶

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和5年度労働保険の
年度更新について

内  更新期間  6月1日㊍～ 7月10日㊊
 申告・納付場所
最寄りの労働局・労働基準監督署・
金融機関

●労働保険のお手続きは「電子申請」
　をぜひご活用ください！
　自宅やオフィスから24時間いつでも
　申請や届出が可能です。
　労働保険の電子申請手続は「e�Gov」
　(https://shinsei.e-gov.go.jp/)から行
　うことができます。

他 詳しくは年度更新申告書に同封し
ているパンフレットまたは厚労省
ホームページをご覧ください。

年度更新申請書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

求　人

自衛官募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809
詳しくはお問合せください。

申 問

●航空学生
　 受験資格
　海上：18 歳以上 23 歳未満
　航空：18 歳以上 21 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月７日㊍
●一般曹候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　７月１日㊏～９月５日㊋
●自衛官候補生
　 受験資格 18 歳以上 33 歳未満
　 受付期間
　随時。高在生は７月１日㊏～

ホームページ

令和５年度第１回原爆被爆者健康診断を実施します 問 福祉課高齢者福祉係　☎801-5826

健康・福祉・介護

●労働保険料の納付は口座振替や
　電子納付が便利です。

税務職員を募集します

問  インターネット申込みについて
人事院人材局試験課　
☎（03）3581-5311（内線2333）
 その他試験に関して
福岡国税局人事第二課試験研修係
☎（092）411-0031(内線2432）

時  １次試験 ９月３日㊐　
 ２次試験 10月11日㊌～20日㊎の
うち指定する日

対  受験資格
①令和５年４月１日において高等学
　校または中等教育学校を卒業し
　た日の翌日から起算して３年を経
　過していない者および令和６年３
　月までに高等学校または中等教育
　学校を卒業する見込みの者
②人事院が①に掲げる者に準ずると
　認める者

内  試験の程度 高等学校卒業程度

〆  受付期間  ６月 19 日㊊９時～
　　　　   ６月28日㊌ (受信有効）

申 インターネット申込み

対象の方は受診してください。指定日に受診できない場合は、日程表内であればいつでも受診できます。
なお、被爆二世の健診もできますが、受診票が必要です。ご希望の方は福祉課へ申請してください。
※第二種健康診断受診者証の方は受診できません。
※多発性骨髄腫検査を実施します。
※各公民館などの開館時間は、９時からです。皆さまのご協力をお願いします。

ひとりで悩んでいませんか？
　いつもこころが元気だといいのですが、落ち込んだり、イライラしたり、こころの不調は誰にでもあります。だからと言って、「ま
だ我慢できる…」、「どこに相談したらいいのだろう…」、とひとりで抱え込んでいませんか？その悩み、誰かに話してみませんか？ 
相談の内容は秘密厳守となっていますので、安心してご相談ください。

「フリースペースゆう」のご案内
　社会的ひきこもりの状態にある方
を中心に、ゆったりと自由に過ごすこ
とのできるスペースです。

木曜日　13時30分～16時
祝日、年末年始はお休みです

長崎県にお住まいの社会的ひき
こもり状態にある（にあった）、概
ね18歳以上のご本人

長崎こども・女性・障害者支援セ
ンター（長崎市橋口町10－22）
2階デイルーム

無料

「ひきこもり家族教室」のご案内
　ひきこもりのことで悩んでおられるご家族の方
向けに、ひきこもりの対応方法を学んだり、参加さ
れる方と意見交換したり、ご家族の不安や孤立感
などが少しでも軽くなるヒントが見つかる場にした
いと思っています。お気軽にご参加ください。

7/28㊎、8/31㊍、9/28㊍、10/26㊍、11/30㊍、
12/28㊍、2/29㊍の10時～12時

約6か月以上、学校や職場に行かず自宅（家庭）
にひきこもっている状態の方がいるご家族。

6名程度（まずは電話にてお問合せください）

6月16日㊎まで

電話では相談しづらい方に

LINEなどのSNSの相談もあ
ります。詳しくは県のホーム
ページでご確認ください。

よりそいホットライン

*音声ガイダンスが流れます
*外国語による相談も可
☎ 0120-279-338
　(フリーダイヤル）
Helpline for

foreign people
　（ガイダンス No.2）

専門の医療職に相談されたい場合は、西彼保健所にご相談ください。

　 長崎県西彼保健所　地域保健課　保健福祉班
　 長崎市滑石1丁目9番地5号
　 ☎856-5159
相談はいずれも無料で、ご家族や関係者のみの相談でも構いません。

◆相談実施日◆
・精神科医師による相談（予約制）
 毎月第３木曜日 14時30分～16時30分（長与町公民館）
 奇数月第１月曜日 14時～16時（西彼保健所）
・保健所職員（保健師・作業療法士）による相談
 平日　月～金曜日 9時～17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

「眠れない」「意味もなくイライラする」「不安
で仕方ない」「気分がゆううつ」「何もやる気
がおきない」「妊娠、出産に対して不安があ
る」「家族のこころの健康で悩んでいる」など

◆問合せ◆
長崎県ひきこもり地域支援センター（長崎こども・女性・障害者支援センター内）　☎846-5115

問

対

時

対

時

定

〆

所

料

月 日 曜日 健診場所 受付時間 対象地区名

７月

４ 火 ふれあいセンター
( ２階 )

９時 40 分～ 11 時 百合野、百合野第２、百合野第１

13 時～ 14 時 西高田、高田越、悠久荘、東高田、道ノ尾

６ 木 老人福祉センター
（１階）

９時 40 分～ 11 時 池山、皆前、日当野、まなび野東・西、南田川内、定林、井手本

13 時～ 14 時 サニータウン北・南・東、嬉里中央、三彩

７ 金
北部地区多目的
研修集会施設 ９時 40 分～ 11 時 佐敷川内、舟津、上斉藤、川頭、岡中央、馬込一本松、岡岬、

前田川内、浜崎、毛屋白津、塩床

上長与地区公民館 13 時～ 14 時 上平、下平、三根、緑ヶ丘、木場、大越、横平

20 木 老人福祉センター
（１階）

９時 40 分～ 11 時 ニュータウン東・中央・西、嬉里谷、青葉台、フォーレツイン
キャッスル

13 時～ 14 時 北陽台、下高田、南陽台、丸田谷、辻後、内園
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