
 

長崎県人権教育啓発センター 

「ＬＧＢＴ相談デー」 
 

ＬＧＢＴ等の性的少数者の方やその家族、友人の方などからの 

様々な悩みや相談に応じます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談日時 ： 毎月第３土曜日 ９：３０～１３：００ 

専用ダイヤル ： ０９０－５９３９－５０９５ 
 

          ※相談は無料です。（但し、通話料は自己負担です。） 

          ※電話での相談となります。相談内容は厳守します。匿名でも相談可能です。 

          ※専門の相談員（臨床心理士）が電話相談に応じます。 

          ※相談内容によっては、専門機関に関する情報を提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お問合せ】長崎県人権教育啓発センター（長崎県人権・同和対策課） 

TEL：095-826-5115 FAX：095-826-4874 

メールアドレス：s16030@pref.nagasaki.lg.jp 

ホームページ：「長崎県人権同和対策課」で検索 

性のあり方で生きづらさを感じていませんか？ 

人間の性にはいろんな形があります。 

同性の人を好きになる。 

心と体の性が一致しない。 

これらのことは、その人の大切な個性です。 

しかし、今の世の中では、周りの人に話しづらいのも事実です。 

自分の性のあり方に不安な方。 

学校や職場でのことで悩んでおられる方。 

家族や友人から打ち明けられてどうしていいか分からない方。 

誰かに話がしたい、悩みを聞いてもらいたい。 など 

そのような方は、気軽にお電話ください。 

ＬＧＢＴとは 
Ｌ：レズビアン（女性の同性愛者） 
Ｇ：ゲイ（男性の同性愛者） 
Ｂ：バイセクシュアル（両性愛者） 
Ｔ：トランスジェンダー（心と体の性が一致しない人） 
※LGBT 以外のセクシュアリティもあり、性のあり方は多様です。 


