
開催日　毎月第４金曜日（変動あり）

時間　午後１時３０分～午後３時３０分

☆予約不要　時間内は出入り自由です

場所　長与町老人福祉センター 大ホール

参加費　１００円

月 日 曜日

4 28 金

5 26 金

6 23 金

7 28 金

8 25 金

9 22 金

10 27 金

11 24 金

12 22 金

1 26 金

2 16 金

3 22 金

レクリエーション

転倒予防体操

フリートーク

フリートーク

絵本の読み聞かせ（こどもの本の会）

家族介護体験談

フリートーク

本を読もう

クリスマス会（オカリナ演奏）

　認知症について不安や相談がある　認知症について学びたい　出掛ける場所が欲しい

 人と話したい　同じ趣味を楽しみたい　など、どなたでも気軽に立ち寄れる場所です。

令和5年度　みかんカフェ　年間予定

内　　　　容

地域包括支援センターってどんなところ？

成年後見制度、日常生活自立支援事業ってどんなもの？

フリートーク

認知症カフェ事業～住み慣れた地域で安心して暮らせる地域の居場所～

☕

居場所 交流 楽しみ 学び 相談


