
 
 
 

 

日 時 毎月第 2 金曜日（変更の場合あり）  

午後１時 3０分～午後３時 3０分 

 

場 所 老人福祉センター 1 階 大ホール 

 

 

 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

回 日時 内容 

1 回 4/12 オリエンテーション    
介護学習会 1 年間の予定説明と介護の入門的知識を学びます 

2 回 5/10 車椅子体験と車椅子の介助 

車椅子乗車体験と車椅子の介助を学びます 

3 回 6/14 介護保険を利用するための基礎知識 

申請、利用、サービス内容について学びます 

4 回 7/12 排泄の介助 
オムツの使い方、選び方、トイレの介助について講義と実技を通して学びます 

5 回 8/9 福祉用具の紹介 

杖、ポータブルトイレ、車椅子等の福祉用具を展示し使い方を学びます 

6 回 9/13 認知症の介護 
認知症の理解と支援方法、介護者の日常の健康管理について学びます 

7 回 10/11 リハビリの視点からの介護支援 

在宅介護の注意点と介護者の腰痛・膝痛予防について講義と実技を通して学びます 

8 回 11/8 高齢者が利用できる施設 
デイサービス、グループホーム他、介護保険内・外の施設について学びます 

9 回 12/13 介護体験談 

介護経験者の体験談と参加者の情報交換をおこないます 

10 回 1/17 ベッド上の介護 
ベッドを使った着替え、清拭、食事介助等について実技を通して学びます 

11 回 2/14 高齢者の「うつ」 

高齢者が抱える「不安」や「うつ」ついて考えます 

12 回 3/14 今年度のまとめ  
学習内容の振り返りと事例を通した支援の理解 

※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※※ 

※講師の都合により内容が変わる場合があります。 

長与町社会福祉協議会 地域福祉課   

TEL 095-883-7588 

 

毎回参加できなくても大丈

夫です。 

介護の制度や介護技術につ

いて一緒に学びましょう。 

 


