
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 		気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、いず

れの場合も、来館の際は、おひさまひろばに お電話にてご確認のうえ お越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。 講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆

マタニティカフェ
（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

8 月23日㊌・ 9 月20日㊌
12時15分～13時45分

（要予約）

※ 9 月20日は、マタニティフィットネス
□定 5 組（先着順）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

おひさまの日 8 月25日㊎15時30分～
（自由参加） ふれあい遊びとママトークなど

絵本の日 8 月28日㊊11時30分～
（自由参加） 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

ツインズパーク 8 月30日㊌10時～12時 双子・三つ子ちゃん親子の交流会
□所健康センター 4 F　（駐車場お迎え有）

Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

9 月 5 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 9 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 8 月29日㊋　12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

にこにこ相談 9 月 6 日㊌10時～・11時10
分～・13時30分～（要予約） 臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪ 9 月10日㊐10時～11時30分
（要予約）

□申 8 月17日㊍～
□定 20人程度（先着順）

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

9 月12日㊋
12時～13時30分

（要予約）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 9 月 5 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

わらべうたの日 9 月14日㊍11時30分～
（自由参加） 高田保育所所長による親子わらべうた

妊娠期～赤ちゃんの
ママ・パパへ☆
声だけZOOM

～オンラインで聞ける
赤ちゃんのおはなし～

9 月20日㊌
テーマ「赤ちゃんとのお風呂」
11時20分～12時

（自由参加）

カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメイクでも普段
着のままでもOK！聞くだけでもOKです！『大変だな』『ど
うしたらいいのかな』をみんなでおしゃべりしましょう♪
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

げんきっこひろば

10月 6 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

（要予約）

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度　□〆 9 月29日㊎12時
　（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

パパママベビマ
■□時 	8 月27日㊐
 10時～12時
□所 	おひさまひろば　
□対 	町内在住、ハイハイ期までの赤ちゃんとママとパパ
 ※ご夫婦での参加をお願いします。

□内 		パパとママと赤ちゃんでベビーマッサージを楽し
みましょう♪ママとパパに分かれておしゃべりタイ
ムもあります！

□定 	6 組程度　□〆 8 月21日㊊12時
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）
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代表　有川 正弘さん　　

長与町で41年間石材店を営んでい
ます。墓じまいやリフォーム、戒名彫刻
などお墓に関することすべてにご相談
を承っています。お電話、ご来店をお待
ちしております。

お客様の想いを形に変えてご提案

有
川
石
材
店
は
、墓
石
の
建
立
、リ
フ
ォ
ー

ム
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、戒
名
彫
刻
を
主
に
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、記
念
碑
な
ど
の
モ
ニ
ュ
メ

ン
ト
、鳥
居
な
ど
も
手
掛
け
る
石
工
事
専
門

店
で
す
。基
礎
工
事
か
ら
完
成
ま
で
を
す
べ

て
自
社
で
行
っ
て
い
ま
す
。「
人
ま
か
せ
に
し

な
い
、で
き
な
い
職
人
だ
か
ら
で
す
。現
場
一

筋
で
妥
協
を
許
さ
ず
徹
底
し
た
技
術
と
仕
事

を
見
て
欲
し
い
」と
の
こ
と
で
し
た
。町
内
に

は
有
川
石
材
店
が
作
成
し
た
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。皆
さ
ま
が
一
度
は
目

に
し
た
こ
と
が
あ
る
、長
与
駅
の
原
爆
被
災

60
周
年
記
念
碑
も
有
川
石
材
店
が
作
成
し
た

も
の
で
す
。お
墓
の
施
工
の
様
子
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
上
が
っ
て
い
る
の
で
、ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

「
夏
場
は
石
が
焼
け
る
よ
う
に
熱
く
な

り
、冬
場
は
雪
が
ち
ら
つ
く
中
仕
事
を
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、お
墓
が
完
成
し
て
お

客
様
か
ら
喜
ば
れ
た
と
き
が
最
高
に
嬉
し

い
」と
仕
事
の
や
り
が
い
を
お
話
し
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今月のお店

有川石材店

202 3№ 3長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

嬉里郷 275-2（恐竜が目印）
☎883-5203
営業時間：8 時～ 17 時
定休日：日曜日

ホームページ▶

洗浄、金箔入れ直し

洗浄の
様子は
こちら

長与駅記念碑
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