
長与町主催 長与町役場健康保険課　☎095-801-5820問い合わせ

９つのスポットでスタンプを重
ねて捺していくと長与町の郷土
芸能のイラストが完成するよ！

長与町主催秋のウォーキングイベント長与町主催秋のウォーキングイベント

参加方法

重ね捺し
スタンプラリー

って
なに？

PON!

10/17㊋　11/26㊐令和５年 ～10/17㊋　11/26㊐令和５年 ～

目指せ毎日8,000歩！目指せ毎日8,000歩！目指せ毎日8,000歩！

スタンプ
設置場所
で台紙を
GET
（1人1枚）

スタンプを捺す
　　
スタンプ設置場所
にあるクイズの
答えをメモ
※歩いて次の場所へ

長与町健康ポイント
事業（ミックンチケット）

11月18日㊏～
11月26日㊐に
9カ所目のスタンプ
　参加賞交換のため
に長与町役場へ
Ｇｏ！

店舗での健康づくりイベントやご褒美抽選会も同時開催！
この秋はみんなで楽しく健康づくりに取り組もう！

イベントの詳細はリーフレットまたは
長与町ホームページでご確認ください。
●リーフレットは自治会世帯配布します。

PON
!

協力店舗さんの素敵なご褒美がたくさん！
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8カ所
あるよ！

詳しくは

参加がお得！

18歳以上の町民の方限定


