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応募資格
どなたでも可能

募集内容　（①、②それぞれ一人 3点まで応募可能。いずれも長与町内で撮影したもの）
①「水のあるくらし・風景」をテーマに、水とのふれあいや風景を収めた写真（海の風景は除く）
②「3D ミックン」のコンテンツを利用して撮影した写真

入選作品の選定
①は水の美しさや楽しさなどを捉えているもの
②は 3D ミックンの楽しさを捉えているもの

募集期間
令和 5 年 9 月 10 日㊐～ 11 月 30 日㊍まで

入賞結果の通知
入賞結果通知は１月下旬を予定しています。

賞品（募集内容①、②それぞれ進呈）
最優秀賞：5,000 円相当の賞品
優秀賞　：3,000 円相当の賞品
入選　　：2,000 円相当の賞品

注意事項
応募作品は本コンテスト以外でも水道・下水道の
PR 等を目的に無償で使用する可能性があります。
肖像権、プライバシーの侵害が生じないよう十分ご
配慮ください。

詳しくはこちら▶

3Dミックン
コンテンツ
利用方法

● デザインマンホールにある QR コードから
3Dミックン出現ページへ

マンホールカードの
配布はこちら▶

デザインマンホールの
場所はこちら▶
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●撮影場所　●コメント (任意 )に加え、
①は　「＃ながよ水のフォトコン」
②は　「＃3Dミックン」を入力し投稿
非公開アカウントをご利用の方は
右下「詳しくはこちら」をご覧ください。

下記募集
内容の
①または②
を撮影

Instagramを　
インストール
してアカウント
を作成

長与町の公式
アカウントを
フォロー
しよう！

郵送先　〒851-2185
長与町嬉里郷 659-1　
長与町水道局　水のフォトコン担当行

下記募集内容の
①または②を撮影

写真裏面、または任意様式に
氏名（ペンネーム可）、撮影場所、
電話番号、メールアドレスを記入

長与町水道局では、9月 10日の下水道の日にあわせて、「水のあるくらし・風景」、「3Dミックン」をテーマにしたフォト
コンテストを開催します。お子様から大人の方まで、お気軽にご応募ください。

初めての方もOK!

←インスタネーム　 　
saichan1012 様より提供

←長崎県立大学→
シーボルト校　 　
写真サークル
「Sun-Films ぱしゃ。」
様より提供

～「水のあるくらし・風景」　　　　　　　～～「水のあるくらし・風景」　　　　　　　～

NAGAYO  Instagram

問 上下水道課　料金総務係
     ☎801-5831ながよ水のフォトコンテストながよ水のフォトコンテスト

● 水道局で配布中のマンホールカード
にある QR コードから 3D ミックン
出現ページへ

または

シーボルト食堂　～学生手作りの栄養満点ごはんを召し上がれ～
問・こども政策課母子保健係　☎801-5881（内線138）
　・県立大学シーボルト校シーボルト食堂代表河又
  　☎813-5500（内線4507）　FAX813-5220　sunsyokudo@sun.ac.jp

　会場でのお食事・紙芝居などのイベントを通して、県立大学の学生さんや
地域の方と楽しい時間を過ごしましょう。

時���・10月21日㊏　所��県立大学および南児童館
 ・12月 ２ 日㊏　所��高田地区公民館
 ・12月16日㊏　所��上長与地区公民館

料����中学生以下無料　高校生以上心付け（寄付など）のご協力をお願いします。
申����SNS（LINE）または電話（こども政策課へ）でご予約ください。
　・10月開催分：要予約
　・12月開催分：事前予約可
〆��予約の受付は開催日の１週間前まで
　  12月 2日、16日は予約が定員に満たない場合、当日券を会場で先着順に配布予定。
他���お弁当やお食事の提供には準備に多少お時間をいただく場合があります。ご了承ください。
 　同時募集
　　①　会場設営、食事づくり、配膳などのボランティアスタッフ
　　②　寄付および食材の提供
　　ご協力いただける場合は、シーボルト食堂代表へお問合せください。

各施設
駐車場あり

南児童館
11時30分～　紙芝居
12時～13時 　食事（弁当にして提供。児童館内または児童館前グラウンドを予定。）

対��どなたでも　定����限定60食（無くなり次第終了）
11時30分～ 紙芝居
12時～13時 食事（プレートに盛り付けて提供。公民館内を予定。）

南児童館へ学生・スタッフと徒歩移動
（保護者は自家用車で移動可）

①芋ほり体験コース
対��小学生の親子10組程度
　（5・6年生であれば子どものみの参加可）
県立大学　10時～　芋ほり体験
ほった芋は、学生が学園祭でスイートポテト
を作ります！引換券をお渡ししますので、学
園祭に遊びに来てください♪
雨天：芋ほり中止
11時30分に南児童館にお越しください。

②児童館でみんなで遊ぼう♪
対��乳幼児～小学生の親子10組程度
　（小学生のみの参加可）
南児童館
10時30分～　みんなで遊ぼう
集まった親子やお友達と
シャボン玉やグラウンドで遊ぼう♪
学生やみかん娘も来るよ！

　（雨天：室内遊びに変更）

10月21日㊏

12 月２日㊏高田地区公民館、12 月16日㊏上長与地区公民館

▲SNS（LINE）からの
お申込みはこちら

※９月15日から受付開始

▲詳しくはこちら
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申��・問  長崎市包括ケアまちんなかラウンジ　〒850-0861　長崎市江戸町6番5号
　　　   ☎893-6621　 machinnaka@muse.ocn.ne.jp

　皆さんはACPという言葉を御存知でしょうか？これは
『アドバンス・ケア・プランニング(”人生会議”)』の略称
で、「もしもの時のために、その人が望む医療やケアにつ
いて、前もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り返し
話し合い、意思を共有する取り組み」のことです。
　とはいっても、いざ実行するとなると何から始めていい
のか分からないですよね。そこで、ACP(人生会議)を始め
るタイミングを3つのドラマで再現してみました。このド
ラマを見て、会場の皆さまと考える機会を持てたらいいな
と思っています。どうぞお気軽にご参加ください。

時    10月1日㊐　14時～16時
所   長崎ブリックホール　国際会議場
対    市民、患者とその家族、医療・介護関係者
　  ※ 長崎広域連携中枢都市圏(長与町・時津町)の方も

参加できます
定����300人
料   無料
申����会場参加申込
　   電話またはメールで申込み
　   Zoom配信参加申込
　   申込URL：https://x.gd/dY12D
〆��9月25日㊊

問  ながさき移住サポートセンター（県庁4階）
　  ☎894-3581
　  「ながさき移住ナビ」https://nagasaki-iju.jp/

　長崎への移住を考えている方向けに、オンラインでの
相談会を開催します。県内各市町が一斉にオンラインで
相談を受けます。長与町は、長与町単独ブースと長崎市、
時津町との合同ブースで参加予定です。
　長崎への移住をご検討のご家族やお知り合いがいらっ
しゃいましたら、ぜひご紹介ください！

時    10月21日㊏10時～12時／13時～16時
　  10月22日㊐10時～12時／13時～16時
申     完全予約制のため、申込ページより
　  事前にご予約をお願いします。
〆   10月16日㊊13時

「オンラインながさき暮らし相談会」
申込ページ▶

問  長崎県視覚障害者情報センター　☎846‐9021
　  受付 9時～17時（火曜・祝日除く、9月14日は休館）
時    9月20日㊌～毎週水曜日　13時～16時（全10回）
所   対面講義 長崎市橋口町10-22
　  ※状況によりオンライン講義を行う場合があります。
定     10名程度
料     無料
申     電話で申込み
〆   9月16日㊏
他���「点訳ボランティア養成講座」についてはお問合せく

ださい。

視覚障害者のための
音訳ボランティア養成講座

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間 ８時30分～19時
●絵画のグループ展
時    10月２日㊊～６日㊎
他���主催 絵画教室　道草

長与駅コミュニティホール
イベント案内

オンラインながさき暮らし相談会
【完全予約制】

まちんなかラウンジ市民健康講座「気楽に語ろう、人生会議」

▲Zoom配信参加申込
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対��・町内在住の18歳以上の方　・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定����原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し
てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話でのお申込みはご遠慮ください。

他���当日はご自身のスマートフォンをご用意ください。

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

10月

A 25日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう 長与北部地区
多目的研修集会施設

１階研修室

10月4日㊌
必着

B 25日㊌13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
C 26日㊍10時～12時 地図で探してみよう
D 26日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

11月

A 21日㊋10時～12時 スマホカメラを楽しもう
長与町公民館

２階講座室
11月2日㊍

必着
B 21日㊋13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
C 22日㊌10時～12時 スマホを使ってみよう
D 22日㊌13時～15時 アプリを使ってみよう

※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２か月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���9時45分～12時(9時30分～受付)
対��初���初心者対象:ウォーキング教室&ショートコース
　  経�経験者対象:ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合わせください。

開催日時 対象者・集合場所

９月21日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
10月３日㊋ 初���特別養護老人ホームかがやき
10月19日㊍ 経�中尾城公園第2駐車場

子どもわくわく体験講座
申��ホームページから申込み。

＜高田地区公民館　☎856-2779　〒851-2127高田郷2594-1＞

講座名 開催日時 詳細 定員 料金 締切

楽しい
お菓子づくり

10月14日㊏
10時～12時

「チョコレートケーキ」をつくろう
対��小学生
他���講師　江藤美也子

12人 400円 ９月27日㊌

詳しくはこちら ▼

ノルディックウォークinながよ

▲ホームページ 

令和５年度　語学講座受講生募集！
申��・問  町国際交流協会事務局（政策企画課内）　☎801-5661　kikaku@nagayo.jp　
所��長与町公民館
料��  受講料、テキスト代（実費）＋年会費（一般1,000円 高校生以下500円）
　  ※途中退会した場合返金なし
申��  ホームページ、メール、電話のいずれかで申込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先。）　〆��９月20日㊌
他���１回目のみ体験受講ができます。お申込みの際に必ず事務局へお伝えください。

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料
スペイン語初級講座

～旅行で役立つ便利なフ
レーズも覚えましょう～

滝澤　晶子
スペイン語を初めて学習する方
向けの講座です。読み書きなど
全くできなくても大丈夫です！

10月６日㊎～毎週金曜日
19時～20時30分（全８回） 15人 4,800円
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申��・問  長崎市包括ケアまちんなかラウンジ　〒850-0861　長崎市江戸町6番5号
　　　   ☎893-6621　 machinnaka@muse.ocn.ne.jp

　皆さんはACPという言葉を御存知でしょうか？これは
『アドバンス・ケア・プランニング(”人生会議”)』の略称
で、「もしもの時のために、その人が望む医療やケアにつ
いて、前もって考え、家族や医療・ケアチームと繰り返し
話し合い、意思を共有する取り組み」のことです。
　とはいっても、いざ実行するとなると何から始めていい
のか分からないですよね。そこで、ACP(人生会議)を始め
るタイミングを3つのドラマで再現してみました。このド
ラマを見て、会場の皆さまと考える機会を持てたらいいな
と思っています。どうぞお気軽にご参加ください。

時    10月1日㊐　14時～16時
所   長崎ブリックホール　国際会議場
対    市民、患者とその家族、医療・介護関係者
　  ※ 長崎広域連携中枢都市圏(長与町・時津町)の方も

参加できます
定����300人
料   無料
申����会場参加申込
　   電話またはメールで申込み
　   Zoom配信参加申込
　   申込URL：https://x.gd/dY12D
〆��9月25日㊊

問  ながさき移住サポートセンター（県庁4階）
　  ☎894-3581
　  「ながさき移住ナビ」https://nagasaki-iju.jp/

　長崎への移住を考えている方向けに、オンラインでの
相談会を開催します。県内各市町が一斉にオンラインで
相談を受けます。長与町は、長与町単独ブースと長崎市、
時津町との合同ブースで参加予定です。
　長崎への移住をご検討のご家族やお知り合いがいらっ
しゃいましたら、ぜひご紹介ください！

時    10月21日㊏10時～12時／13時～16時
　  10月22日㊐10時～12時／13時～16時
申     完全予約制のため、申込ページより
　  事前にご予約をお願いします。
〆   10月16日㊊13時

「オンラインながさき暮らし相談会」
申込ページ▶

問  長崎県視覚障害者情報センター　☎846‐9021
　  受付 9時～17時（火曜・祝日除く、9月14日は休館）
時    9月20日㊌～毎週水曜日　13時～16時（全10回）
所   対面講義 長崎市橋口町10-22
　  ※状況によりオンライン講義を行う場合があります。
定     10名程度
料     無料
申     電話で申込み
〆   9月16日㊏
他���「点訳ボランティア養成講座」についてはお問合せく

ださい。

視覚障害者のための
音訳ボランティア養成講座

問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間 ８時30分～19時
●絵画のグループ展
時    10月２日㊊～６日㊎
他���主催 絵画教室　道草

長与駅コミュニティホール
イベント案内

オンラインながさき暮らし相談会
【完全予約制】

まちんなかラウンジ市民健康講座「気楽に語ろう、人生会議」

▲Zoom配信参加申込

33広 報  な が よ　　 2023 年 9 月号　No.810

NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション

対��・町内在住の18歳以上の方　・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定����原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し
てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話でのお申込みはご遠慮ください。

他���当日はご自身のスマートフォンをご用意ください。

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

10月

A 25日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう 長与北部地区
多目的研修集会施設

１階研修室

10月4日㊌
必着

B 25日㊌13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
C 26日㊍10時～12時 地図で探してみよう
D 26日㊍13時～15時 スマホカメラを楽しもう

11月

A 21日㊋10時～12時 スマホカメラを楽しもう
長与町公民館

２階講座室
11月2日㊍

必着
B 21日㊋13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
C 22日㊌10時～12時 スマホを使ってみよう
D 22日㊌13時～15時 アプリを使ってみよう

※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２か月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���9時45分～12時(9時30分～受付)
対��初���初心者対象:ウォーキング教室&ショートコース
　  経�経験者対象:ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合わせください。

開催日時 対象者・集合場所

９月21日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
10月３日㊋ 初���特別養護老人ホームかがやき
10月19日㊍ 経�中尾城公園第2駐車場

子どもわくわく体験講座
申��ホームページから申込み。

＜高田地区公民館　☎856-2779　〒851-2127高田郷2594-1＞

講座名 開催日時 詳細 定員 料金 締切

楽しい
お菓子づくり

10月14日㊏
10時～12時

「チョコレートケーキ」をつくろう
対��小学生
他���講師　江藤美也子

12人 400円 ９月27日㊌

詳しくはこちら ▼

ノルディックウォークinながよ

▲ホームページ 

令和５年度　語学講座受講生募集！
申��・問  町国際交流協会事務局（政策企画課内）　☎801-5661　kikaku@nagayo.jp　
所��長与町公民館
料��  受講料、テキスト代（実費）＋年会費（一般1,000円 高校生以下500円）
　  ※途中退会した場合返金なし
申��  ホームページ、メール、電話のいずれかで申込み（応募者多数の場合抽選。協会会員、町民優先。）　〆��９月20日㊌
他���１回目のみ体験受講ができます。お申込みの際に必ず事務局へお伝えください。

講座名 講師名 対象者 日時 定員 受講料
スペイン語初級講座

～旅行で役立つ便利なフ
レーズも覚えましょう～

滝澤　晶子
スペイン語を初めて学習する方
向けの講座です。読み書きなど
全くできなくても大丈夫です！

10月６日㊎～毎週金曜日
19時～20時30分（全８回） 15人 4,800円
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