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第67回町民ソフトボール大会P3P2

　フルスイング！「スポーツの秋」ですね。撮影も
シャッターチャンスを逃さないようにフルスイング
でした。秋は何をやるにもちょうどいい気候であるこ
とから、「○○の秋」という言葉がたくさんあります。
今年はどんな秋になるか楽しみです。

～今月の表紙～
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第67回町民ソフトボール大会

　町民ソフトボール大会は町民の親睦・融和とソフトボールに親しむ機会を作り、健康の
保持と増進を図ることを目的としています。今の長与町になる前、人口５０００人足らずの
長与村だった頃。長崎市のベットタウンとして長与に人が増え始め、長与に元々住んでいた
人たちと、外から入ってきた人たちはソフトボールを通じて親睦を深めました。その名残で
長与町では昔からソフトボールが盛んに行われ、今の町民ソフトボール大会があるそうです。
長与町はソフトボールでつながる町。今年も長与町の伝統を守ることができました。

　9月3日、町内3会場で行われ、町内各地区から29チームが参加しました。午前9時に試合が
スタート。午前中は少し曇りがかった空でしたが、選手たちの熱戦に呼応するかのように気温
も上昇。気が付けば見事な晴天に恵まれていました。熱量は衰えることを知らず、白熱した
試合は、勝敗が付くのを惜しまれるような好ゲームばかりでした。大会は力を出し切った選手
たちの達成感の籠った笑顔で幕を閉じました。

ふれあい広場　①緑ヶ丘　　　②青葉台
運動公園広場　①まなび野西　②東高田
県立大学シーボルト校グラウンド　①皆前　②サニータウン北

大会結果

ふれあい広場会場【優勝】緑ヶ丘 運動公園広場会場【優勝】まなび野西県立大学シーボルト校グラウンド会場【優勝】皆前
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町税　47億3,938万円（31％）

町税の内訳（町民の皆さんが町に納めた税）

※1

その他
の内訳

●町民税           24億4,176万円
●固定資産税 15億9,558万円
●都市計画税 3億1,290万円
●町たばこ税 2億6,007万円
●軽自動車税 1億2,882万円
●入湯税 25万円歳 入

154億4,289万円
（一般会計） 繰入金　2億8,394万円（2％）

使用料および手数料　1億7,818万円（1％）
分担金および負担金　1億6,212万円（1％）
その他（※１）　12億5,276万円（8％）

●財産収入（1億     38万円）
●寄附金　（1億5,116万円）
●繰越金　（7億6,652万円）
●諸収入　（2億3,470万円）

※2

その他
の内訳

●労働費　   （ 2,949万円）
●災害復旧費（　197万円）
●諸支出金　（　527万円）

国・県支出金
41億5,273万円（27％）

地方交付税
26億5,986万円

（17％）

地方消費税交付金
9億1,837万円

（6％）

町債
8億7,637万円

（5％）

地方譲与税
9,978万円（1％）

その他交付金　1億1,940万円（1％）

民生費
58億2,592万円（41％）

土木費
17億313万円（12％）

総務費
15億1,702万円（11％）

教育費
14億4,060万円（10％）

衛生費
14億3,696万円（10％）

公債費
13億5,339万円（9％）

消防費　3億9,604万円（3％）
商工費　2億5,975万円（2％）

農林水産業費　1億9,990万円（1％）

歳 出
142億9,453万円

（一般会計）

金額は、１万円未満を端数処理しています。

議会費　1億2,509万円（1％） その他（※2）　3,673万円（0％）

基金（貯金）残高
財 政 調 整 基 金 17億8,598万円
減 債 基 金 18億6,935万円
その他特定目的基金
(教育・福祉など) 11億8,351万円

合　計 48億3,884万円

町債（借金）残高
一 般 会 計 130億4,201万円
土地区画整理事業特別会計 1,224万円
水 道 事 業 会 計 13億4,586万円
下 水 道 事 業 会 計 24億6,886万円

合　計 168億6,897万円

基金・町債02

※基金…災害などの不測の事態や財源不足に備えるため又はある
特定の目的のための積み立て（貯金）

※町債…学校、道路、施設などを建設するために発行した起債（借金）
（備考）
一般会計の残高には、地方交付税の代替措置として発行される「臨時
財政対策債」の残高61億5,099万円が含まれています。

長与町の決算（一般会計）を家計簿に例えると…（月収30万円と仮定して）

収　　　　　　　入 支　　　　　　　出

給　　　料（町税など） 93,000円 食費・光熱水費など
（職員の給料・消耗品等の購入など） 72,200円

親からの仕送り
（地方交付税・国県支出金など） 156,000円

教育費・子どもへの仕送り・親類への
援助など（扶助費・他の会計への繰出
金・各種団体への補助金など）

138,800円

その他の収入
（基金取り崩し、使用料・手数料など） 36,000円 家の増改築・車の修理など

（道路や学校の建設・維持補修費など） 33,400円

借　入　金（町債） 15,000円 ローン返済（町債の返済） 25,000円
貯蓄など（基金への積立など） 8,300円

　A　300,000円 B　277,700円

貯金残高、ローン残高については年収360万円とした場合 翌月への繰越（Ａ－Ｂ）＝22,300円

貯金残高　1,128,000円 ローン残高　3,040,300円

一人あたりで考えると…03

※一人あたりの町税負担額および使われたお金の算定は、令和５年
３月末の住民基本台帳人口(40，042人)を基にしています

●一人あたりの町税負担額は…118,360円です。

●一人あたりに使われた町のお金は…
  一般会計で356,988円です。

町民税 固定資産税 都市計画税 町たばこ税 その他
60,980円 39,848円 7,814円 6,495円 3,223円

消防費 商工費 農林水産業費 議会費 その他
9,891円 6,487円 4,992円 3,124円 917円

民生費 土木費 総務費 教育費 衛生費 公債費
145,495円 42,534円 37,886円 35,977円 35,886円 33,799円

都市計画税～こんな事業に使っています～04

都市計画事業費の財源内訳

都市計画事業費

●都市計画税とは
街路や公園の整備などを行う都市計画事業や土地区画整理事業に要する費用にあてるための目的税で、1月1日現在
において、都市計画区域のうち市街化区域に所在する土地・家屋の所有者に固定資産税と合わせて納めていただくも
のです。

●都市計画税の税額の計算方法
　税額＝課税標準額×税率(0.3％)

項　　　目
街 路 事 業 3億1,861万円 20.4
公 園 整 備 事 業 1億　670万円 6.8
下 水 道 事 業 1億2,571万円 8.0
土地区画整理事業 4億8,876万円 31.2
地 方 債 償 還 額 5億2,547万円 33.6

合　計 15億6,525万円 100.0

構成比（％）事業費（千円）

項　　　目
特定財源

（国・県支出金、地方債等） 6億7,716万円 43.3

一般財源
（住民税・固定資産税・

地方交付税等）
5億7,519万円 36.7

都市計画税 3億1,290万円 20.0
合　計 15億6,525万円 100.0

構成比（％）金額（万円）
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□問  財政課　☎801-5783令和４年度　決算報告
９月５日から21日まで開催された９月定例議会において、町が１年間でどのような事業を行ったかを示す「令和４年度決算」が
認定されました。そこで今回は、令和４年度の一般会計・特別会計および企業会計の決算概要を皆さまへお知らせします。

　令和4年度の一般会計決算は歳入総額が154億4,289万円（昨年度比−6.9％）、歳出総額が142億9,453万円（昨年
度比−6.3%）となり、前年度決算額より減少しましたが、新型コロナウイルス感染症の影響で依然として総額は膨らん
でおり、コロナ禍以前の規模には戻っていない状況です。
　歳出においては、令和5年度から本格化する新図書館（複合施設）の建設に備え更なる教育振興基金への積立てを行
ったこと、小中学校特別教室への空調機設置や給水設備改修等の校舎整備を実施したこと等により、教育費が前年度
比で1億1,605万円増加（+8.8％）しました。また、新型コロナウイルス感染症の影響に対する支援については、プレミア
ム商品券発行事業に対する補助や電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金事業等に取り組みました。
　歳入においては、税収が回復してきたこと、令和3年度からの繰越金の増加等により、基金からの繰入金は2億
8,595万円減少（−50.2％）しました。また、子育て世帯臨時特別給付金事業の終了等により、国・県支出金が8億32万
円減少（−16.2％）しています。

令和4年度長与町一般会計決算の概要

自主財源 43％　依存財源 57％一般会計の決算01
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県へ要望書を提出しました

ご寄附をいただきました

全国中学テニス選手権、
九州毎日少年少女テニス選手権
優勝おめでとうございます！

地域スポーツ活動に
ご寄附いただきました

　8 月 18 日、長崎県庁を訪れ、大石県知事
と徳永県議会議長に要望書を提出しました。
　今年は、一般国道 207 号の整備、中学校
部活動の地域移行に伴う財源の確保、高田南
土地区画整理事業の整備促進、都市計画道
路西高田線の整備促進、農地の基盤整備事
業の推進、子育て支援のための子ども医療費
助成の充実の６項目を要望しました。

　株式会社長与管工設備工業所様から、長与
町の子どもたちのためにご寄附をいただきまし
た。併せて、高齢者の憩いの場を盛り上げる
ことができればとテレビをご寄贈いただきまし
た。ご寄贈いただいたテレビは、長与町老人
福祉センター「丸田荘」にて大切に使わせて
いただきます。ありがとうございました。

　第 50 回全国中学テニス選手権の男子シング
ルス、九州毎日少年少女テニス選手権の男子
シングルス、男子ダブルスで、長与中学校 3 年
生の太田周さんが見事優勝し、9月 21日に役
場を訪れ、吉田町長に優勝の報告を行いました。
　太田さんは「高校でインターハイを優勝して、
大学ではプロを目指してがんばりたい」と今後
の目標を話しました。

　町内のかまぼこ製造会社である有限会社長
崎井上様より、地域スポーツ活動（中学生の運
動部活動の地域移行）へご寄附をいただきま
した。井上様は ｢ 長与町では、全国的にも先
行して取組んでいることを知りました。私自身、
子どもの頃はサッカーに熱中しました。今後も
長与町の子どもたちが、地域でスポーツに親し
む環境をつくっていくことに貢献したいと思っ
ています。｣と話されました。
　寄附金は、地域スポーツ活動に必要なスポー
ツ用具などの購入に活用させていただきます。
ありがとうございました。
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特別会計・企業会計の決算05

健全化判断比率・資金不足比率06

特別会計

企業会計

特定の事業を行うため、歳入歳出を一般会計と区別して別個に処理するための会計で、長与町
には以下の5会計があります。

民間の事業と同じようにその事業によって得られる収入で支出をまかなう独立採算を原則として
おり、長与町には水道事業と下水道事業の２事業があります。

　この比率は地方公共団体の財政の健全性を示す指標です。法令で定められた基準値（早期健全化基準・財政再生基準
または経営健全化基準）を超えると、改善が必要な団体とみなされ、地方債の借入が制限されたり、財政健全化に向けて
の計画策定が求められます。
　本町では、いずれの比率も基準値以下であり、「財政は健全である」との結果となりました。今後も健全な財政運営
に努めてまいります。

①

②
③
④
⑤

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率
実質公債費比率
将 来 負 担 比 率
資 金 不 足 比 率

…一般会計における実質赤字額｛歳出総額－（歳入総額－翌年度へ繰り越すべき財源）｝の標
準財政規模（※）に対する比率

　※標準財政規模：標準的に収入が見込まれる経常的な一般財源
…一般会計・特別会計・公営企業会計における実質赤字額の合計の標準財政規模に対する比率
…一般会計が１年間に負担した地方債の償還などの標準財政規模に対する比率
…地方債残高のほか一般会計が将来負担すべき負債の標準財政規模に対する比率
…公営企業会計における資金不足額(赤字額に相当するもの)の事業規模に対する比率
　本町は水道事業、下水道事業、土地区画整理事業の３会計が対象

企業会計 収　入 支　出

水道事業
決算

収益的収支
※主に維持管理関係

8億650万円
（内料金 6億9,442万円）

6億7,623万円

資本的収支
※主に設備投資関係 1億9,147万円 2億9,850万円

下水道事業
決算

収益的収支
※主に維持管理関係

10億465万円
（内使用料 6億6,670万円）

8億9,782万円

資本的収支
※主に設備投資関係 2億2,514万円 5億5,777万円

区　分 歳　入 歳　出
駐車場事業特別会計 899万円 778万円
土地区画整理事業特別会計 24億2,617万円 12億2,345万円
国民健康保険特別会計 43億3,099万円 42億2,419万円
介護保険特別会計

保険事業勘定 31億1,798万円 28億9,786万円 
介護サービス事業勘定 3,249万円 2,991万円

後期高齢者医療特別会計 5億9,894万円 5億9,667万円

　水道事業、下水道事業ともに経営成
績は黒字決算となり、財政状態におい
ては資金不足も発生せず健全経営を
維持しています。
　また、資本的収支の収入不足につい
ては、損益勘定留保資金（減価償却費
など現金の支出を伴わない費用）およ
び減債積立金（企業債償還の財源とな
る積立金）などで補てんしました。

（%）

（%）

健全化判断比率 4年度決算 早期健全化基準 財政再生基準
①実質赤字比率 －   13.70 20.00
②連結実質赤字比率 －   18.70 30.00
③実質公債費比率 6.7   25.0 35.0
④将来負担比率 － 350.0 －

4年度決算 経営健全化基準
⑤資金不足比率 －   20.0

※比率が算出されないため①･②･④･⑤の比率は「－」で表記しています。

（単位：%） 実質公債費比率

将来負担比率

長与町（6.7）

長与町（−）※

0

0
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100

20
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300

40

400

早期健全化基準
(25.0) 

財政再生基準
(35.0) 

早期健全化基準
(350.0) 

イエローカード

イエローカード

レッドカード

※比率が算出されないため「－」で表記しています。
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宝くじ助成金で印刷機とLED投光器を購入しました

　一般財団法人自治総合センターが実施する「令和５年度コミュニティ助成
事業」を活用し、備品を購入しました。この事業は、宝くじの社会貢献広報
事業で、宝くじの受託事業収入を財源として実施されているものです。
　今年度は長与北部地区コミュニティ運営協議会で印刷機を購入しました。
地区コミュニティの運営で使用するほか、自治会などの地域団体も使用でき
るようにし、地域コミュニティの活動推進に役立ててまいります。
　また、長与町消防団本部分団へLED 投光器を購入しました。消防団の夜
間の消火活動や崩落個所の応急処置および避難所運営などを安全・迅速に
行い、地域防災力の向上に役立ててまいります。

▲ LED 投光器

接種券がお手元にない場合、
下記の方法で発行を受付けています。
①電話申請…コールセンターへお電話ください。
②インターネット申請…コロナワクチンナビで必要な

情報を入力し申請してください。
▲接種券再発行申請
　(コロナワクチンナビ)

新型コロナワクチン接種についてのお知らせ
□問長与町新型コロナワクチン予防接種コールセンター　平日および集団接種実施日9時～17時　

　☎050-3733-0956　FAX050-3819-8153　

接種費用

無 料
（全額公費）

令和5年秋開始接種
接 種 対 象 者 ➡ 生後6か月以上のすべての方
期　　　間 ➡ 令和6年3月31日まで（1人1回限り）

使用ワクチン ➡ オミクロン株XBB.1.5対応1価ワクチン

接 種 間 隔 ➡ 前回接種から3か月以上
ワクチン供給量が少ないため、10月までは下記の方を優先します。
①65歳以上高齢者　②基礎疾患をお持ちの方
上記以外の方は11月以降の接種にご協力をお願いします。
※集団接種は、10月以降のワクチンの供給が未定のため、日程が決まっていません。

9広 報  な が よ　　 2023 年 10 月号　No.811

長与町内小学校プログラミング学習順調！
～Pepperくん大活躍です～

「ＪＲ長与駅を基点とした
地域のにぎわい創出に関する協定書」の締結式

　９月１日、長与町・九州旅客鉄道株式会社・社会
福祉法人ながよ光彩会の３社により、協定を締結
しました。
　協定内容は、「ＪＲ長与駅を基点とした地域の
にぎわい創出に関することや、GOOOOOOOD 
STATIONに関することについて連携協力をする
もの」です。昨年末に社会福祉法人ながよ光彩
会が、JR九州にぎわいパートナーとして認定を受
けたことを機に、協議を重ね、JR長与駅構内のコ
ミュニティホールにカフェや駅業務の一部（JR長
与駅における改集札、乗降介助、清掃業務）を担う
「GOOOOOOOD STATION」を９月１日に開設
する運びとなりました。 

　今年も町内全小学校で６年生を対象としたプログラミング学習が行われました。さらに今年はソフトバン
ク、V・ファーレン、長崎県立大学３者によるプログラミング学習のサポートが行われています。
　Pepperくんをどうプログラミングすると自分たちの課題が解決できるのか、これまで以上に子どもたちは
考え、活発な対話による充実した学びが展開されています。 

　午後１２時以降は無人駅となる長与駅の利用者
が利用しやすい環境を整備し、長与駅コミュニティ
ホールを、カフェ、ショップ、展示会などを通して、
多くの町民の方にふ
れあいの場所として
活用していただき、長
与町のにぎわいに繋
げていきます。

『G
グッド

OOOOOOOD STATION』

 場所 
JR長与駅構内　
（長与町吉無田郷275）
 営業時間 
11時〜19時（年中無休）
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□問総務課総務人事係　☎ 801-5781
町の人事行政の運営などの状況を公表します
詳しくは、長与町ホームページをご覧ください。

職員の任免及び職員数に関する状況

職員の給与の状況

職員の休暇等取得の状況 職員の分限及び懲戒処分の状況

職員の福祉及び利益の保護の状況

職員の研修及び勤務成績の評定の状況

区分 採用
退職

定年 勧奨 自己
都合 死亡 懲戒

免職
一般行政職 8 3 0 0 0 0

水道局 0 0 0 1 0 0
計 8 3 0 1 0 0

①採用及び退職等の状況（令和4年度）

①職員の平均年齢、平均給料月額の状況（令和4年4月1日現在）

①年次有給休暇の取得状況 ①分限処分者の状況
　休職　7人（心身の故障によるもの）
　その他の分限処分はありません。
②懲戒処分者の状況
　懲戒処分者はいません。

①衛生管理関係の実施状況
　　一般健康診断受診者　326人
②公務災害認定件数　　　3件
③職員会事業の実施状況
　　地方公務員法第42条の規定に基づく職員の保

健、元気回復その他厚生に関する以下の事業を、長
与町職員会（会員数234人）において実施しました。

・人間ドック及び各種がん検診の助成
・その他職員の福利厚生に関する事業

①研修の実績
「実務主義」、「支援主義」の基本方針に基づき、延べ
859人に対し、職員研修を行いました。
②勤務成績の評定の状況
　地方公務員法第23条の2各項規定に基づき、平成24
年度より人事評価を実施しています。人事評価は、職員
の質の向上（能力開発）による住民サービスの向上、およ
び適正な評価と処遇反映により職員のモチベーション
を高めるため、意欲・態度評価、能力評価、業績評価によ
り実施しています。

②育児休業及び部分休業の取得状況
　育児休業新規取得者  11人　部分休業取得者  9人

②期末手当・勤勉手当の状況（令和4年度）

③級別職員数の状況（令和4年4月1日現在） ④特別職の報酬等の状況（令和4年度）

②昇任及び降任の状況（令和4年度）（単位：人） （単位：人）

※本公表における「一般行政職」とは、水道局以外の職員を指します。（以下同じ）

※教育職員（4人）は含みません。

※教育職員（4人）は含みません。

※消化率＝（取得日数／令和4年付与日数）×100

区分
昇任

降任係長級 課長
補佐級 参事級 課長級 部長級

一般行政職 2 2 0 2 1 0
水道局 0 0 0 0 0 1

計 2 2 0 2 1 1

区分 職員数
（人） 平均年齢 職員1人当たり

の平均給料月額
一般行政職 213 38歳 6月 298,445円

水道局 17 36歳 9月 289,959円
全職員 230 38歳 5月 297,818円

支給割合 期末手当 2.4 月分
勤勉手当 2.0月分

加算措置
職制上の段階、職務の級等による加
算措置
　役職加算　5～15％

区分 標準的な職務内容 職員数 割合
7級 部長、会計管理者、教育次長、局長、理事の職務 9人 3.91％
6級 課長、課長職に相当する局長、主幹の職務 23人 10.00％
5級 所長、室長、参事、課長補佐等の職務 25人 10.87％
4級 係長、主任保健師等の職務 33人 14.35％
3級 主査、主任、技師、保健師等の上級職務 89人 38.70％
2級 主事、技師、保健師等の中級職務 26人 11.30％
1級 主事、技師、保健師等の初級職務 25人 10.87％

区分 給料(報酬)月額 期末手当
町長 857,000円

3.30月分

副町長 691,000円
教育長 651,000円
議長 343,000円

副議長 285,000円
議員 258,000円

区分 平均取得日数（日） 有給休暇消化率（％）
一般行政職 11.4 57.09

水道局 11.2 56.07
全職員 11.4 56.81
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長与町LINE公式アカウントのメニューがリニューアルし、
新機能（道路・公園等不具合報告）が追加されました！
　新しいアイコンとデザインでより町の情報サイトへのアクセスがしやすくなります。また、道路の損傷、側
溝の破損、カーブミラーの向き不良、街路樹の倒木などの不具合・異常を簡単な操作で通報できるように
なりました！

通報の仕方  ※「中止」とキーボードで入力して送信すると、いつでも手続きを中止できます。

1 「道路・公園等不具合報告」をタップ。

6 「通報」をタップ。

今後は LINEを通じた各種申請および予約
手続きをさらに拡充する予定です。

※利用には、LINEアプリの登録が必要です
長与町【公式】ナガヨ　ミックン

まずは友だち登録！

※LINEでの通報は 24 時間受付けますが、内
容の確認は役場開庁時に行います。緊急の
場合は、直接役場（☎ 883-1111）へご連絡
ください。皆さまからいただいたLINE 通報
の対応状況をホームページにて定期的に公表
します。

2 選択肢から回答を選ぶ。

3 カメラを起動し撮影する。

5 具体的な内容を入力する。

タップしてキーボードを表示

4 位置情報を送信する。

タップして開く

位置を決めて
送信
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①「住まいの窓口」
　移住希望者の新しい住まいを探すお手伝
いを始めました。移住後の新しい家に関する
ご希望を伺い、ご協力いただいている不動産
業者へ確認させていただき、条件に近い物件
があればメールなどでお知らせします。

②「NAGAYO移住おためしツアー」
　長与町へ移住を考えている方に、役場の担当
者が町内の生活拠点となる買い物エリアなど
気になる場所をご案内します。実際の街並みを
見て、どのような暮らしになるかを体験するこ
とができます。また、希望される方は、つどいの
家に宿泊していただくこともできます。

移住の取組みとして、9月から2つの新たな取組みを始めました！
長与町へ移住を検討している方がいらっしゃいましたら、
ぜひご紹介ください。

住民税非課税世帯などに対する低所得世帯支援給付金
（1世帯当たり3万円）の受給には手続きが必要です。

＜住民税所得割非課税世帯＞  
　令和5年6月1日時点で長与町に住民登録があり、世帯全員の令和5年度住民税所得割が非課税（住民税
非課税もしくは住民税均等割のみ課税）の世帯です。ただし、世帯全員が、住民税所得割が課税されている
他の親族等の扶養を受けている場合は対象外となります。（世帯のうち、誰か一人でも扶養されていない方
がいれば対象です）
　対象と思われる世帯に対し、「確認書」を7月に郵送しています。世帯状況により、支給対象とならない場
合がありますので、確認書の内容を確認してご返送ください。
〇世帯の中に、令和5年1月2日以降に転入した方がいる場合　⇒ 申請が必要です。
申請書に必要事項を記入して、その他の必要書類と一緒に役場に郵送してください。
　その他の必要書類： ○申請者（世帯主）の本人確認書類
 ○申請者（世帯主）の給付金受取口座が確認できる書類

＜家計急変世帯＞　申請が必要です。
　予期せず令和5年１月から令和5年10月までの家計が急変し、世帯員全員が令和5年度分の住民税非課税
である世帯と同様の事情にあると認められる世帯。ただし、世帯全員が、住民税が課税されている他の親族
等の扶養を受けている場合は対象外となります。申請書と申立書に必要事項を記入して、その他の必要書類
と一緒に役場に郵送してください。
　その他の必要書類： ○申請者（世帯主）の本人確認書類
 ○申請者（世帯主）の給付金受け取り口座が確認できる書類
 ○「令和5年1月〜10月の任意の1か月の収入」の状況が確認できる書類（給与明細等）
　
★「申請書」「申立書」は役場福祉課または町ホームページから入手可。

□問 福祉課低所得世帯支援給付金担当
　  ☎ 801-5771（直通）883-1111（代表）

▲詳細、申込みはこちら▲詳細、申込みはこちら

 申請期限 11月15日㊌
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新しい図書館と健康センターに関する町民ワークショップ
参加者を追加募集します！
　長与町では、令和9年度開館予定の新図書館と新健康センターの複合施設整備を進めています。複合施設
においては、交流の場や広場を併設予定で賑わいの場となることを目指しています。そこで、町民の皆さまと
複合施設で何ができるかを考えるため、2部構成でワークショップを実施しており、第1部が8月に開催されま
した。第2部について参加者の追加募集を行いますので、多くの方のご参加をお待ちしています。

日　時 内　容

11月23日（木・祝日）
13時30分〜16時
場所
複合施設建設予定地（長崎北徳洲会病院横）
および長与町役場水道局3階

複合施設実寸大の線を描いた建設予定地で実際の大きさ
を体感してみよう！（建設予定地）
〜移動〜
複合施設で「みんな」と何ができるか考えてみよう！（長与
町役場水道局）
※雨天時は水道局でのワークショップのみ実施

【応募資格】 町内にお住まいで小学生以上の方
 ※乳幼児同伴での参加も可能です。（託児保育はありません）
【募集人数】 10人（応募者多数の場合抽選。お申込みいただいた方全員に結果を通知します。）
【申込〆切】 10月31日㊋
【応募方法】 町ホームページ、政策企画課窓口、郵送、e-mail、電話
 郵送、e-mailの場合の記載事項：住所、氏名、年齢（学生の場合は学校名・
 学年を明記）、電話番号
【応募先・問合せ】政策企画課　〒851-2185　長与町嬉里郷659番地1
　　　　　　　　  ☎801-5661　 　 kikaku@nagayo.jp

健康づくりに取組んでいる方や、取組むぞ！と決意した方、ご褒美目指して楽しく取組もう♪

当選通知：12月上旬に当選者へ引換券を郵送（商品は店舗での受取りとなります。）

参加方法は2パターン
パターン１　18歳以上の町民の方
長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）
に参加する！⇒申し込みは健康保険課窓口へ
初回入会特典２チケット＆イベント参加特典2チ
ケットで４チケット分の賞品に応募ができる11月30
日㊍までの参加が絶対オススメだよ！

パターン２　どなたでも
町主催秋のウォーキングイベント（裏表紙参照）に
参加してスタンプ完成＆クイズ全問解答＆アンケー
トに回答することでイベント特典2チケット分の賞
品へ応募ができるよ！

長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）

長与町健康づくりご褒美抽選会を開催します!
応募期間：令和5年11月18日㊏～11月30日㊍

□問 健康ポイント事業窓口　☎ 894-1215

詳細はこちら

▲

▲町ホームページ
申込フォーム

健康ポイント事業に参加するメリット
・毎月筋肉量や脂肪量がわかる体組成測

定ができる！
・なにげなく受けていた健(検)診もしっか

り意識ができるようになる！
・ポイント＆チケット獲得の楽しみがある！

健康ポイント事業に
参加中の方へ
長崎県健康づくりアプリ「歩こーで！」
から賞品を選んで応募してね！

（2～ 5 チケットの中から何口でも可）

町内店舗自慢の
商品(引換券)が

100名様に当たる！

12 2023 年 10 月号　No.811　　 広 報  な が よ



長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　町社会教育推進指導員会の主催で、
講師の指導のもと、作り方を教わり各自好きな色
のインクで色を塗り、作品を完成させました。
　参加者からは、「色の組み合わせを考えるのが
楽しかった」、「インクを出す力加減が難しかっ
たけど面白かった」、「親子で楽しい時間を過ご
せました」などの感想をいただきました。

8
19土

　長与町老人クラブ連合会主催により、高齢者の方々
を対象とした交通安全意識の向上、増加するニセ電話
詐欺被害防止を目的とした「交通安全のつどい」が長
与町社会福祉協議会大ホールで開催されました。
　長与町内の老人クラブから約50人が参加しました。
　時津警察署、時津地区交通安全協会にご協力いた
だき、講話や体操を通して、交通安全やニセ電話詐欺
被害防止について学びました。

交通安全のつどい
9
20水

 ９月21日から30日までの秋の全国交通安全運動に
合わせて、時津警察署にて実施されました。
　パトカーや広報車などの車両が、交通安全を呼び
掛けながら時津警察署管内を巡回しました。

9
21木

9
30土

　秋の全国交通安全運動期間中の9月23日、安
全運転・交通事故防止の普及啓発を目的とした
街頭啓発活動である「さわやか作戦」が、長与町
交通安全対策協議会主催により、イオンタウン長
与の店舗前で行われました。
　交通少年団員たちは、さわやかな秋空の下、交
通安全啓発物品を買い物客に手渡し、交通ルー
ルの順守と交通事故防止について、元気な声で
呼びかけました。

交通安全街頭啓発
「さわやか作戦」

9
23土

ディンプルアート教室

令和５年　
秋の全国交通安全運動パレード
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Nagayo の 情報通

シーボルト校
研究紹介

Vol.32

デジタルメディアコンテンツの研究開発と
作品制作
情報システム学部　情報システム学科
青木　研　教授

　現代では映画やアニメ、ゲームコンテンツ、VRなど
多くのコンテンツがコンピュータを使って制作されて
います。私の主宰するメディアコンテンツクリエーショ
ン研究室では、これらデジタルメディアコンテンツの制
作技術の研究開発や作品制作をおこなっています。
　それでは現在研究室で取り組んでいるプロジェクト
の１つをご紹介しましょう。図1は視野180°立体視
グリーンバック撮影の様子（上）と、撮影した立体映像
をVR空間で再生しているところ（下）です。この技術に
よってVR空間に実写の人物が登場するVRドラマの制
作が可能になります。また、図2は360°カメラで撮影し
た動画からフォトグラメトリという技術を使って大学
キャンパスの景観の一部を3D再現したものです。360°
カメラを持って歩くだけで、そこから見える景観を正確
に3次元再現することができます。これらの技術を組み
合わせると、実際の景観を正確に再現したVR空間の中
で、実写の人物が立体映像でドラマを演じるリアルな

VRコンテンツの制作が可能になります。最近注目され
ているメタバースには地域振興を目的として地域の景
観を再現した例などがありますが、このような例では
3D景観モデルの作成を手作業でおこなっていること
が多く、制作にコストや時間が掛かります。先ほどの技
術を使えば低コストでリアルな景観モデルが作成でき
るので、そこを舞台としたVRドラマを制作して、印象
的で効果的な地域プロモーションのメタバースコンテ
ンツを制作できるかもしれません。しかしメタバースの
コンテンツはただ作っただけでは十分な効果を発揮
しません。マネタイズという収入を得る仕組みを作り
出し、持続的にコンテンツを更新していくことも必要
になります。物産品の販売や交流人口の増加、コンテン
ツ産業の創出など地域活性化を図る基盤の創出にも
繋がる研究です。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

図1　（上）視野180°立体視グリーンバック撮影
　　　（下）VR空間での立体映像の再生
　　　撮影時に右目用と左目用の映像を同時撮影するの

で、VR空間では立体映像として再生される。

図2　フォトグラメトリによる景観の3D再現
　　　中央階段を歩きながら撮影した360°動画から作成した3D景観

モデル。撮影者から見えない部分は欠落している。
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばに お電話にてご確認のうえ お越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
おひさまの日 10月17日㊋15時30分～

（自由参加） ふれあい遊びとママトークなど

妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

10月18日㊌・11月15日㊌
12時15分～13時45分

（要予約・オンライン予約可）

※11月15日は、マタニティフィットネス
□定なし（但し、申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

わらべうたの日 10月19日㊍・11月 9 日㊍
11時30分～（自由参加） 高田保育所所長による親子わらべうた

絵本の日 10月23日㊊11時30分～
（自由参加） 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

ツインズパーク 10月25日㊌10時～12時 双子・三つ子ちゃん親子の交流会
□所おひさまひろば（駐車場お迎え有）

にこにこ相談
11月 1 日㊌10時～
・11時10分～・13時30分～
（要予約・オンライン予約可）

臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪ 11月 5 日㊐10時～11時30分
（要予約・オンライン予約可）

□申 10月16日㊊～
□定 20人程度（先着順）

Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

11月 7 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 11月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 10月31日㊋　12時
　 （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

11月14日㊋
12時～13時30分

（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 11月 7 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度
インストラクター：早田ちあきさん

妊娠期～赤ちゃんの
ママ・パパへ☆
声だけZOOM

～オンラインで聞ける
赤ちゃんのおはなし～

11月15日㊌
テーマ「赤ちゃんの寒さ対策」
11時20分～12時

（自由参加）

Zoomを利用した子育て座談会。助産師さんのお話しや質
問ができます。カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメ
イクでも普段着のままでもOK！聞くだけでもOKです！
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

げんきっこひろば
12月 1 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

（要予約）

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度
□〆 11月24日㊎12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

おひさまマルシェ
■□時 	10月21日㊏　10時30分～13時30分
■□所 	おひさまひろば・芝生広場（おひさま広場前）
□対 	町内在住、未就学児とその保護者
□内 	 ママスタッフさん達が〈楽しいことみんなでしよ

う♪〉と企画してくれた楽しいマルシェです！
  外のテントでキャンプ気分♪ブースやおゆずり

ブース、フォトブース、パルプンテ音楽隊の演奏
があったり、みんなでおにぎりを食べたりetc

 楽しい時間をみんなで過ごしましょう♪
□定 	自由参加

※ 当日は、食生活改善推進員の皆さんが、おにぎりとお味
噌汁セットを無料で提供してくださいます！食事をする
には、申し込みが必要です。オンライン申し込みか、おひ
さまひろばまで電話か直接お申し込みをしてください。

※ 1 世帯 1 セット。兄弟分の追加可。

申込締切（おにぎり＆お味噌汁セット試食）
　10月13日㊎　12時

オンラインの申し込みは〈長与町ホー
ムページ　大きくなーれプラス〉の

〈各種行事申込等〉から申込むこと
ができます

講座のオンライン
予約はコチラ

17広 報  な が よ　　 2023 年 10 月号　No.811

代表　毛利 憲和さん　　

突出した商品は少ないですが、1つ
1つ丁寧を心がけて作っています。

ぜひ1度ご利用いただけると幸いです。

求めたのはシンプルな美味しさ
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れ
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と
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し
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き
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し
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。

今月のお店

パティスリープランシェ

202 3№ 4長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

吉無田郷 859-11
☎887-2476
営業時間：11 時～ 20 時
定休日：火曜日

▲焼きドーナツ

シーボルト校付近丘の上公園の並びです。
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子育て支援自主サークル
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881　※祝日は原則休み。

日時 場所 対象

さくらんぼ 第 1 ～ 3 月曜日 10時30分～12時
10月 9 日お休み 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日 10時～11時30分 サニータウン南公民館

1 歳～就園前の子ども、保護者
※ 対象は 1 歳からですが、ごきょう

だいであれば 0 歳のお子さんも参
加できます

ぴよぴよくらぶ 第 1 木曜日 10時～11時30分 井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ 第 1 金曜日 10時～11時30分 長与町公民館 2 階和室

こっこくらぶ 第 3 木曜日 10時～11時30分 北陽台公民館

じどうかんフェスタ
■□時 	11月11日㊏　
 13時30分～14時30分
■□所 	長与南交流センター
□対 		3 歳～（未就学児は保護者同伴、3 歳未満

の参加は各じどうかんに直接問合せ）
□内 	舞台劇「ないしょないしょのしっぽがぽん」
□定 	150人　□料無料
□申 		10月10日㊋よりWebまたは町内各じどうか

んにて受付

パパ・ママ学級
■□問 	こども政策課母子保健係
 ☎801-5881
□申 	ホームページ
 から申込み
□時 	11月11日㊏
 10時～12時
□所 	健康センター 4 階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
 沐浴人形の
 抱っこ体験など
□定 	先着12組程度
□〆 	11月 1 日㊌

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続の講座です。子育て相談専門員や栄養士、児童厚生員が笑顔の子育てを応援
します。
□時 	11月 2 日㊍、9 日㊍、16日㊍　□〆 申込期間10月16日㊊～24日㊋
 3 回連続プログラム、各日10時30分～11時30分　□所つばさひろば
□対 	町内在住で、講座開始時におおむね 6 ～12か月の乳児とお母さん。3 回とも参加できる方。
□定 	5 組程度（参加の可否は後日ご連絡いたします）　□申電話またはフォームから申込み

令和 6 年度　町内幼稚園・認定こども園（ 1 号認定）園児募集
入園説明会の日時、園児募集の対象年齢・人数などは各園にお問合わせください。※各園とも預かり保育あり
●上長与こども園 ☎883-4035　●フレンド幼稚園 ☎883-6550　●認定こども園あやめ幼稚園　☎883-2647
□申 	入園願書受付期間　11月 1 日㊌～

ウェルカムどようび
　じどうかんの土曜午前は乳幼
児優先になります。ふだんは来ら
れない通園児さんも、あそびに来
てみませんか？
□時 	10月 7 日㊏・14日㊏・
 21日㊏・28日㊏
 11月 4 日㊏
	 各日10時～12時
□所 	各じどうかん　
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　
□料 	無料　□申不要

イオンタウン×長与町 「cocosukiながよ」
　月先着10人、イオンタウンに無料券をもらいに行くと、ファミリーサ
ポートセンター託児利用料が月 2 時間無料！（年間 5 回まで）子ども連れ
で外出が難しい時、育児リフレッシュなどにご利用ください！
※ その他長与町ファミリーサポートセンターでは、ひとり親・多子世帯（小

学生以下の子どもを 3 人以上養育している世帯）の乳幼児・3 歳未満の
多胎児・保護者疾病の場合に、年度間最
大24時間まで託児料が無料になる補助を
しています（予算がなくなり次第終了）。
cocosukiながよ事業とあわせて補助をう
けることができます。

「cocosukiながよ」
利用イメージ動画

ファミリーサポート
センターについて
詳しくはこちら
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□問 	各児童館　開館時間：月～土曜日10時～12時・13時～17時

つばさひ ろば（高 田 児 童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長 与 児 童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 	申込みが必要な行事は、各支援センターへお気軽にお電話ください。
 申込不要の行事の日は、利用時間に自由にご来館ください。
 行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料特に記載がないものは無料

日にち 行事 場所 内容など
10月 6 日㊎
10時30分～ みハロウィン飾りをつくろう にじいろひろば □申  9 月22日㊎～　手形でおばけの飾りを作りましょう。

10月10日㊋
10時30分～

つ 0 歳児あつまれ！
　 「親子ふれあい遊び」 高田地区公民館 □申  10月 2 日㊊～つばさひろばで受付　

□対  12か月ごろまでの親子   外部講師は高村みな美先生です。
10月10日㊋
10時30分～ み手形で遊ぼう ひだまりひろば □申  9 月26日㊋～　みんなのかわいい手形で、大きな木を作り

ます。どんな木ができるかな？
10月12日㊍
11時～

ハッピータイム
「10月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申  不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご用意し

ています。みんなでお祝いしましょう♪
10月13日㊎
10時30分～ 親子ふれあい遊び にじいろひろば □申  不要　子どもとのコミュニケーションやスキンシップをと

るのにオススメの遊びです。

10月16日㊊
10時～14時

みバスハイク
　（あぐりドーム） ふわりひろば

□申  10月 2 日㊊～　□定  12組　
□料  あぐりドーム入場料として大人100円・子ども250円（ 0 歳

児は無料）
10月17日㊋
10時～

つ 2 歳以上あつまれ！
　 「いもほり」 つばさひろば □申  10月10日㊋～

□対  2 歳～就園前の親子　汚れてもよい服装で。
10月17日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申  不要　お子さまの身長・体重が測れます。

 記録カードもご用意しています！
10月19日㊍
10時～14時

みバスハイク
　（あぐりの丘） すまいるひろば □申  10月 5 日㊍～　□定 12組

□料無料　屋外の「憩のエリア」であそびましょう（雨天中止）
10月20日㊎
10時30分～ みベビーマッサージ にじいろひろば □申  10月 6 日㊎～　お子さんと一緒に楽しく身体をほぐしま

しょう。外部講師は筒井亮子先生です。
10月21日㊏
10時30分～ ふわりおはなしひろば ふわりひろば □申  不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじえたお

はなし会です。
10月24日㊋
10時～

つ 1 歳児あつまれ！
　 「いもほり」 つばさひろば □申  10月16日㊊～

□対  13か月ごろ～ 2 歳未満の親子　汚れてもよい服装で。
10月24日㊋
10時30分～ み好きな遊具で遊ぼう ひだまりひろば □申  10月10日㊋～　どんなおもちゃで遊ぼうかな？　育児相

談併催です
10月25日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「ゆる文字で遊ぼう」 ふわりひろば □申  10月11日㊌～　お子さんの名前を使って、ゆる文字を書き

ましょう！
10月26日㊍
10時30分～ みハロウィンバッグをつくろう すまいるひろば □申  10月12日㊍～　ハロウィンのおかしを入れるかわいい

バッグを作ります
10月27日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申  不要　季節に応じた楽しいおはなしです

10月30日㊊
10時30分～ みハッピーハロウィン ふわりひろば □申  10月16日㊊～　ハロウィンのフォトスポットや簡単工作を

準備してお待ちしています
11月 2 日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申  不要　「森のえほん」を選んで読みます。

 森のどうぶつたちのおはなしを楽しみましょう。

11月 7 日㊋
10時30分～

つ気ママにあつまれ！
　 「ロゼット作り」 高田地区公民館

□申  10月25日㊌～31日㊋つばさひろばで受付
□対  おひとりでも、子連れでも　
□料  材料費200円　外部講師は梁井舞先生です。

11月 7 日㊋
10時30分～ みいもほり ひだまりひろば □申  10月24日㊋～　汚れてもよい服装でお越しください。大き

なおいもがほれるかな?!
11月 9 日㊍
10時30分～ み親子リトミック すまいるひろば □申  10月26日㊍～11月 2 日㊍12時　□定 10組（応募多数の場

合は抽選）外部講師は峰晶子先生です。
11月10日㊎
10時30分～

みしゃぼん玉であそぼう
　 ※雨天時内容変更あり にじいろひろば □申  10月27日㊎～　秋のしゃぼん玉も楽しいですよ。

11月13日㊊
10時30分～ み親子ストレッチ ふわりひろば □申  10月30日㊊～　親子でふれあいながら、身体も心もリフ

レッシュ。外部講師は石井涼香先生です。

 みは各回でテーマを決めた行事「みかんちゃん」、つはつばさひろばの年齢別行事「つばさデー」です
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の問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

高齢者交通費・健康づくり
助成事業利用券引換券の
交換はお済みですか？

問 福祉課高齢者福祉係☎801-5826
　4月に70歳以上の方へ利用券の引換
券（はがき）を郵送しています。この引換
券は「バス」「タクシー」「健康づくり（入浴
施設など）」のいずれかの利用券と交換
ができます。
所  交換場所 役場福祉課、上長与公民館、

老人福祉センター「丸田荘」、多目的研
修集会施設、ふれあいセンター、南交
流センター

対 昭和29年3月31日以前に生まれた方
申  必要なもの 利用券引換券（はがき）

※紛失された方は身分証明書（健康 
　保険証や介護保険証など）を持っ
　て福祉課へお越しください。

〆  交換期限 12月28日㊍（平日開館時間）
他  利用期限 令和6年3月31日㊐

10月は臓器移植普及
推進月間です

問 健康保険課☎801-5820
　　　　　☎801-5821
(公財)長崎県健康事業団　総務課
移植医療推進班 ☎0957-43-7131

「話そう。大切な人と。
　　～知らせておこう自分のこと。
　　　　　知っておこう家族のこと～」
　臓器の提供には、脳死から提供する
場合と、心臓停止後に提供する場合の２
つがあります。どちらとも、意思表示カー
ドなど書面に表示された本人の意思は
尊重されますが、最終的には家族の判
断が必要になります。大切な家族が迷わ
ないためにも、日頃から、自分の意思と
家族の意思を話し合ったり、自分の気持
ちをしっかりと伝え、臓器提供について
の意思を表示することが大切です。

教　育

令和5年度 長与町総合教育会議

問 総務課行政係　☎801-5781
　総合教育会議とは、町長と教育委員会が教育の
課題及び目指すべき姿を共有し、連携して教育行政
を推進していくために協議、調整を行うものです。
時 10月27日㊎15時～
 会議の傍聴希望者【受付】
14時30分～50分（会場入口前）

所 役場本庁舎４階第１委員会室
他・希望者が多数の場合は、会場の都合に

より傍聴をお断りすることがあります。
・内容により、一部非公開となる場合があります。

内 調整中

令和6年二十歳のつどい（旧成人式）

問 生涯学習課　☎801-5682

所 町民文化ホール
対 平成15年4月2日から平成16年4月1日に生まれた人

時 令和6年1月7日㊐ 開場 10時～ 開式 11時～

10月17日㊋～23日㊊
「薬と健康の週間」

　医薬品は、使用することにより人体に作
用を及ぼし効能効果を発揮させるもので
すが、同時に、程度の差こそあれ、何らか
のリスクを併せ持つものです。薬剤師など
の専門家から適切な情報を受け、使用上
の注意を守って正しく使用してください。

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（町社会福祉協議会内）☎883-7760

●第 58回長崎県老人クラブ大会
時 11月21日㊋
他 詳しくはお問合せください。

所 諫早文化会館

「ダメ。ゼッタイ。」10月1日㊐から
11月30日㊍は麻薬・覚醒剤・
大麻乱用防止運動実施期間です

問 健康保険課
　麻薬・覚醒剤・大麻等の薬物乱用は、乱用者個
人の健康上の問題だけではなく、犯罪の誘因など
周りにも危害をもたらします。一度でも薬物に手
を出さない・出させないことが重要です。一人ひと
りが認識を高め、薬物乱用を根絶しましょう。

知的障害
「ピアサポート相談会」

問 長与町手をつなぐ育成会事務局
山口　☎090-8831-0706　
池下　☎080-5259-6449

時 11月14日㊋　10時～12時

内 1人で抱え込まず、知的障害児（者）に関
わる皆さまで悩みを話し合いませんか？
ピア（当事者・家族）だからこそ分かるこ
と、話せることがきっとあると思います。

対 年齢・会員不問

所 老人福祉センター 2階和室

環　境

10月11日㊌～17日㊋は
県内一斉スマートムーブウィークです

問 長崎県地域環境課　☎895-2512
　地球温暖化防止の取組みとして、期
間中は可能な限りマイカー利用を自粛
し、公共交通機関や自転車、徒歩の利
用をお願いします。また、車を運転する
場合は、エコドライブを心掛けましょう。
　この運動に参加される個人や団体を
募集しております。
 参加方法 「スマートムーブ参加宣言」を
長崎県地域環境課へご提出ください。
（県ホームページからダウンロード可）

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

8月分
累計

545,010㎏
2,760,420㎏

▲45,670㎏
▲153,350㎏

排出量月

月

前年度比
8月分
累計

52,740㎏
265,610㎏

+5,470㎏
▲18,740㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しが
多くなっていますのでご注意ください。紙類に
限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問
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健康・福祉・介護

インフルエンザの予防接種が始まりました

問 健康保険課健康増進係☎801-5820

時  期間 令和６年２月29日㊍まで
所  実施機関 県下全域の医療機関（一部を除く）

他 生活保護世帯の方は自己負担が免除。生活
保護受給証明書を役場福祉課で発行し、医
療機関へ持参ください。※町民税非課税世
帯の方への無料制度はありません。

●生後６か月～就学前までの乳幼児
　⇒ 自己負担額 1,200円
　　 接種回数 ２回（2～4週間の間隔をあける）
●65歳以上の方、60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、 
　呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスの障害手帳１級相当の方
　⇒ 自己負担額 2,000円
　　 接種回数 １回

対 内

～長与町国保加入者の皆さまへ～
高額療養費支給申請に
領収書が不要になります

問 健康保険課　☎801-5821
　令和５年10月申請分から高額療養費支給申請に医
療機関等発行の領収書の提示は原則不要です。ただ
し、医療機関等に全額支払い済みのものに限ります。
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て育子
ドンラ

No.366

　諫早市こどもの城の福薗先生をお招きして、いもむし・毛虫のことをたくさん教えていただきました。いもむし・毛虫を見
たら、「危険！」「退治しなくちゃ！」と思いがちですが、毒があるいもむし・毛虫は日本にいるチョウとガの全体のなんと約
1 ％だそうです。「知らない」とこわいけど「知る」とおもしろくて、いもむし・毛虫と友達になることができました。

　いもむし・毛虫は苦手な方も多いと思いますが、子ども達は大人の様子をみて、「怖い」「嫌い」と思い込みます。子ども達
の前だけでも平静を装うと、いもむし・毛虫と子ども達が友達になれそうです。
　いもむし・毛虫がチョウやガになったときは、感動の再会です。ぜひ、探してみてくださいね！

いもむし・毛虫と
友達になろう

監修 諫早市こどもの城　専門員　福薗恵子氏

幼虫の写真 ウェブサイト「目で見る生き物図鑑」より

文責 長与町立高田保育所

 

 
げ を

い ぽでると 

ア

◀オオミズアオ
　の幼虫
　（ヤママユガ科）

◀うんこは横から見ると
　パイナップル
　たてから見ると花の形！

▲クヌギカレハの幼虫
　（カレハガ科）　

▲チャドクガの幼虫（ドクガ科）

アゲハの幼虫▶
（アゲハチョウ科）

桜の葉っぱを
食べたいもむしの
うんこは桜もちの
ようないいにおい！▶

宝物だよ～

さわってOK！
●「つるん」としたいもむし
　…アゲハの仲間　
　　シャクトリムシの仲間
●「しっぽ」があるいもむし
　…スズメガの仲間　
●大型のいもむし
　…ヤママユガの仲間

いもむし・毛虫の探し方
●地面のうんこを探す！　
●葉っぱの食べあとを探す！
うんこがある場所で上を見上
げて葉っぱが食べられてなく
なっているときは、いもむ
し・毛虫がいるよ。

さわるとNG！
●「こぶ」「毛束」がある毛虫
　…カレハガの仲間　
　　ドクガの仲間
●小型でチクチク、
　トゲトゲのいもむし
　…イラガの仲間　

高田保育所見学ツアー
■□問 	長与町立高田保育所　☎856-2333
■□時 	11月15日㊌、22日㊌　10時～11時
□所 	長与町立高田保育所
□対 	長与町在住の 5 ～12か月（開催日時点）の子どもと保護者
 ※ご兄弟の参加はご遠慮ください
□内 	遊び・離乳食紹介、子育てトーク、保育所見学
□定 	各日程　 3 組（計 6 組）
□料 	無料　□申高田保育所へ電話　□〆 11月 7 日㊋　12時
□他 	応募多数の場合は抽選。
 当選は11月 8 日以降にお電話にてお知らせします。

親子で自然で遊ぼう！
■□問 	長与町立高田保育所　☎856-2333
■□時 	11月 6 日㊊　11時30分から12時
■□所 	長与町立高田保育所
■□対 		長与町在住のおおむね 2 歳以上の子ど

もと保護者
■□内 		保育所の近くの自然で観察や遊びを楽

しみます。
■□定 	3 組　■□料無料
■□申 	高田保育所へ電話
■□〆 	10月27日●㊎　12時
■□他 	応募多数の場合は抽選。
	 	当選は11月 1 日以降にお電話にてお知

らせします。
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のInformation Board問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  10月17日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  11月21日㊋　13時～16時 
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受付け、解決や改善を図り
ます。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

時
所所

所所
時

●　  10月16日㊊　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  10月17日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
時
所所

所所
時

●　  10月19日㊍　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  10月20日㊎　13時～16時
　　  上長与公民館

＜10月は行政相談週間があります！＞
　行政相談制度の利用促進を図り、下
記日程で行政相談週間特設相談所を開
設します。お気軽にお越しください。

くらし　情報

＼数量限定！／
清掃ボランティアをして
オリジナルタオルを
ゲットしよう！

問 住民環境課環境係　☎801-5824

内 申請からの流れ
①窓口・WEBのどちらかで申込み
　※グッズ等受取の１週間前までに
　　申し込み
②グッズ、清掃道具の受け取り
③町内を清掃し、清掃時の写真を
　撮る
④窓口・WEBのどちらかで実施報告

〆 令和６年２月末
※定員になり次第終了

他 詳しくは
町ホームページを
ご確認ください。

対 ９月16日㊏～令和６年３月末の期間
中に大村湾沿岸や河川付近をボラン
ティアで清掃してくださる方

飼い犬の死亡の手続きが
WEBでできるように

なりました

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　これまで、窓口や電話で受付けていた

「飼い犬の死亡届」について、10月から
ＷＥＢで手続きできるようになりまし
た。役場の開庁時間に関係なく手続きが
可能ですので、ぜひご利用ください。

犬の「所有者の変更」「所有者住所・
氏名の変更」などがあったら、必ず
役場へ届け出ましょう。

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください▶

くらし

町県民税第３期の納期限は
10月31日㊋です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めましょ
う。スマートフォンによるモバイル決済
や、eLTAX 地方税お支払サイトでの納
付もできます。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。

地方税
お支払サイト

10月は土地月間です
-10月１日は「土地の日」-

問 政策企画課　☎801-5661
　大規模な土地取引には、国土利用計
画法に基づく届出が必要です。
　一定面積以上の土地について売買な
どの取引をした場合には、国土利用計画
法により、土地の権利取得者（売買の場
合は買主）は、契約締結日から2週間以
内に土地の利用目的などについて土地
の所在する市町へ届出が必要です。
●届出の必要な土地取引面積
　市街化区域　⇒2,000㎡以上
　市街化区域以外の都市計画区域　

⇒5,000㎡以上
　都市計画区域以外の区域

⇒10,000㎡以上

令和５年住宅・土地統計調査
調査票の提出は、お済ですか？

調査基準日：令和５年 10 月１日
　総務省では、住宅や土地の保有状況
および世帯の居住状況などを調査して
います。対象となった世帯には、調査
票が配布されています。回答は、インター
ネット回答がお勧めです！

今年のハロウィンジャンボ宝くじは
１等・前後賞合わせて５億円！
ハロウィンジャンボミニも同時販売中！

　収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。宝くじは、県
内で購入しましょう。
 発売期間
９月20日㊌
　～10月20日㊎

北方領土返還運動
巡回パネル展

問 北方領土返還要求長崎県民会議事務局
（長崎県町村会行政課内）☎827-5511

　県内各地区で実施する、北方領土返
還運動巡回パネル展を開催します。北方
領土問題をめぐる近年の取組や交渉経
緯を知ることができる内容となっていま
す。ぜひご覧ください。
時 10月18日㊌～25日㊌
所 長与町役場１階

町民ホール

事業所得がある方の
確定申告受付

問 税務課住民税係　☎801-5785
　確定申告（２月中旬～３月中旬受付）
を長与町会場で行う方で、事業所得（営
業・農業・不動産など）がある方は、下記
にご注意ください。
●収支内訳書については、ご自身で事

前に作成する必要があります。
　（会場で作成業務は行いません）
●ご自身で作成が難しい方や記帳指導

を希望される方は、事前に以下の指
導機関などにご相談ください。

●令和5年分の会場での受付は、令和6
年3月14日㊍までの予定です。

●青色申告者の確定申告は町会場での
受付は行いませんので、申告方法な
どを事前に長崎税務署または以下の
指導機関などにご相談ください。

《指導機関》

・小規模個人事業者の記帳・税務に関
する無料相談、その他税務代理・税
務書類作成、税務相談など
　　九州北部税理士会長崎支部
　　☎821-0600
・青色申告者に対する記帳指導、決
算指導など
　　長崎青色申告会 ☎825-1989
・小規模個人事業者の記帳指導、決
算指導など
　　 西そのぎ商工会 ☎882-2240
・全般の記帳指導、税務相談など
　　長崎税務署　☎822-4231

問

問

問

問

町内５つの
「地区コミュニティ」とは

問 地域安全課地域協働係☎801-5662
　長与町には、住民が主体となって住み
よいまちづくりを進めるために、小学校
区を基本とした「地区コミュニティ」があ
ります。地区コミュニティは、８～13の自
治会で構成されており、町内全域で５地
区つくられています。

＜期待される役割＞
①自治会の垣根を越えた取組みが
　可能となる。
②地区内の情報が共有化できる。
③地区内の人間関係が深まる。
④地区内のさまざまな問題を、町
　と連携し早期に解決することが
　可能となる。

ぜひ、地区コミュニティの活動に
参加してみましょう♪

以前掲載した特集も
ぜひご覧ください！▶

土地区画整理法第55条第1項の
規定により縦覧を行います

問 都市計画課区画整理係☎801-5839

他 利害関係者は、11月7日㊋まで意見
書を提出することができます。

内 高田南土地区画整理事業計画の変更

所 都市計画課
長崎振興局長与都市開発事業所

時 10月11日㊌～24日㊋（暫定）
8時45分～17時30分※土日祝を除く

求　人

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体

力に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納が

ないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に従

事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務

他 詳しくは町ホームページまたは水道
局ホームページをご覧ください。

申 窓口にて申込書に記入

「デコ活」（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）環　境

　「デコ活」とは、2050年カー
ボンニュートラルの実現に向
けて、国民・消費者の行動変
容、ライフスタイル転換を促す
ための国民運動です。
　「デコ活」の詳細について
は、環境省のホームページを
ご確認ください。

令和5年全国地域安全運動
10月11日㊌～20日㊎

問 時津警察署　☎881-0110
　11日㊌は、全国統一の「安全安心なま
ちづくりの日」です。
運動重点
●ニセ電話詐欺の被害防止
●子供と女性の犯罪被害防止
●施錠による犯罪被害防止

分　類 アクション

まずは
ここから

住 デ 電気も省エネ　断熱住宅（電気代を抑える断熱省エネ住宅に住む）
住 コ こだわる楽しさ　エコグッズ（LED・省エネ家電などを選ぶ）
食 カ 感謝の心　食べ残しゼロ（食品の食べ切り、食材の使い切り）
職 ツ つながるオフィス　テレワーク（どこでもつながれば、そこが仕事場に）

ひとりでに
CO2 が
下がる

住 節水できる機器、高効率の給湯器を選ぶ
移 環境にやさしい次世代自動車を選ぶ
住 太陽光発電など、再生可能エネルギーを取り入れる

みんなで
実践

衣 クールビズ・ウォームビズ、サステナブルファッションに取り組む
住 ごみはできるだけ減らし、資源としてきちんと分別・再利用する
食 地元産の旬の食材を積極的に選ぶ
移 できるだけ公共交通・自転車・徒歩で移動する
買 はかり売りを利用するなど、好きなものを必要な分だけ買う
住 配便は一度で受け取る

23広 報  な が よ　　 2023 年 10 月号　No.811

のくらし　情報
Information Board

のInformation Board問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
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人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く
守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  10月17日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  11月21日㊋　13時～16時 
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受付け、解決や改善を図り
ます。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

時
所所

所所
時

●　  10月16日㊊　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  10月17日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
時
所所

所所
時

●　  10月19日㊍　13時～16時
　　  北部地区多目的研修集会施設
●　  10月20日㊎　13時～16時
　　  上長与公民館

＜10月は行政相談週間があります！＞
　行政相談制度の利用促進を図り、下
記日程で行政相談週間特設相談所を開
設します。お気軽にお越しください。

くらし　情報

＼数量限定！／
清掃ボランティアをして
オリジナルタオルを
ゲットしよう！

問 住民環境課環境係　☎801-5824

内 申請からの流れ
①窓口・WEBのどちらかで申込み
　※グッズ等受取の１週間前までに
　　申し込み
②グッズ、清掃道具の受け取り
③町内を清掃し、清掃時の写真を
　撮る
④窓口・WEBのどちらかで実施報告

〆 令和６年２月末
※定員になり次第終了

他 詳しくは
町ホームページを
ご確認ください。

対 ９月16日㊏～令和６年３月末の期間
中に大村湾沿岸や河川付近をボラン
ティアで清掃してくださる方

飼い犬の死亡の手続きが
WEBでできるように

なりました

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　これまで、窓口や電話で受付けていた
「飼い犬の死亡届」について、10月から
ＷＥＢで手続きできるようになりまし
た。役場の開庁時間に関係なく手続きが
可能ですので、ぜひご利用ください。

犬の「所有者の変更」「所有者住所・
氏名の変更」などがあったら、必ず
役場へ届け出ましょう。

詳しくは
町ホームページを
ご確認ください▶

くらし

町県民税第３期の納期限は
10月31日㊋です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　納期限までに、お近くの金融機関ま
たはコンビニエンスストアで納めましょ
う。スマートフォンによるモバイル決済
や、eLTAX 地方税お支払サイトでの納
付もできます。口座振替の方は残高不
足にご注意ください。

地方税
お支払サイト

10月は土地月間です
-10月１日は「土地の日」-

問 政策企画課　☎801-5661
　大規模な土地取引には、国土利用計
画法に基づく届出が必要です。
　一定面積以上の土地について売買な
どの取引をした場合には、国土利用計画
法により、土地の権利取得者（売買の場
合は買主）は、契約締結日から2週間以
内に土地の利用目的などについて土地
の所在する市町へ届出が必要です。
●届出の必要な土地取引面積
　市街化区域　⇒2,000㎡以上
　市街化区域以外の都市計画区域　

⇒5,000㎡以上
　都市計画区域以外の区域

⇒10,000㎡以上

令和５年住宅・土地統計調査
調査票の提出は、お済ですか？

調査基準日：令和５年 10月１日
　総務省では、住宅や土地の保有状況
および世帯の居住状況などを調査して
います。対象となった世帯には、調査
票が配布されています。回答は、インター
ネット回答がお勧めです！

今年のハロウィンジャンボ宝くじは
１等・前後賞合わせて５億円！
ハロウィンジャンボミニも同時販売中！

　収益金は、市町村の明るく住みよい
まちづくりに使われます。宝くじは、県
内で購入しましょう。
 発売期間
９月20日㊌
　～10月20日㊎

北方領土返還運動
巡回パネル展

問 北方領土返還要求長崎県民会議事務局
（長崎県町村会行政課内）☎827-5511

　県内各地区で実施する、北方領土返
還運動巡回パネル展を開催します。北方
領土問題をめぐる近年の取組や交渉経
緯を知ることができる内容となっていま
す。ぜひご覧ください。
時 10月18日㊌～25日㊌
所 長与町役場１階

町民ホール

事業所得がある方の
確定申告受付

問 税務課住民税係　☎801-5785
　確定申告（２月中旬～３月中旬受付）
を長与町会場で行う方で、事業所得（営
業・農業・不動産など）がある方は、下記
にご注意ください。
●収支内訳書については、ご自身で事

前に作成する必要があります。
　（会場で作成業務は行いません）
●ご自身で作成が難しい方や記帳指導

を希望される方は、事前に以下の指
導機関などにご相談ください。

●令和5年分の会場での受付は、令和6
年3月14日㊍までの予定です。

●青色申告者の確定申告は町会場での
受付は行いませんので、申告方法な
どを事前に長崎税務署または以下の
指導機関などにご相談ください。

《指導機関》

・小規模個人事業者の記帳・税務に関
する無料相談、その他税務代理・税
務書類作成、税務相談など
　　九州北部税理士会長崎支部
　　☎821-0600
・青色申告者に対する記帳指導、決
算指導など
　　長崎青色申告会 ☎825-1989
・小規模個人事業者の記帳指導、決
算指導など
　　 西そのぎ商工会 ☎882-2240
・全般の記帳指導、税務相談など
　　長崎税務署　☎822-4231

問

問

問

問

町内５つの
「地区コミュニティ」とは

問 地域安全課地域協働係☎801-5662
　長与町には、住民が主体となって住み
よいまちづくりを進めるために、小学校
区を基本とした「地区コミュニティ」があ
ります。地区コミュニティは、８～13の自
治会で構成されており、町内全域で５地
区つくられています。

＜期待される役割＞
①自治会の垣根を越えた取組みが
　可能となる。
②地区内の情報が共有化できる。
③地区内の人間関係が深まる。
④地区内のさまざまな問題を、町
　と連携し早期に解決することが
　可能となる。

ぜひ、地区コミュニティの活動に
参加してみましょう♪

以前掲載した特集も
ぜひご覧ください！▶ QR

土地区画整理法第55条第1項の
規定により縦覧を行います

問 都市計画課区画整理係☎801-5839

他 利害関係者は、11月7日㊋まで意見
書を提出することができます。

内 高田南土地区画整理事業計画の変更

所 都市計画課
長崎振興局長与都市開発事業所

時 10月11日㊌～24日㊋（暫定）
8時45分～17時30分※土日祝を除く

求　人

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係
☎801-5831

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納が
ないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に従
事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務

他 詳しくは町ホームページまたは水道
局ホームページをご覧ください。

申 窓口にて申込書に記入

「デコ活」（脱炭素につながる新しい豊かな暮らしを創る国民運動）環　境

　「デコ活」とは、2050年カー
ボンニュートラルの実現に向
けて、国民・消費者の行動変
容、ライフスタイル転換を促す
ための国民運動です。
　「デコ活」の詳細について
は、環境省のホームページを
ご確認ください。

令和5年全国地域安全運動
10月11日㊌～20日㊎

問 時津警察署　☎881-0110
　11日㊌は、全国統一の「安全安心なま
ちづくりの日」です。
運動重点
●ニセ電話詐欺の被害防止
●子供と女性の犯罪被害防止
●施錠による犯罪被害防止
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問 生涯学習課　☎801-5682
●長与小学校体育館での催し 【第９回郷土芸能大会】

●町民文化ホールでの催し
【長与町　表彰式典】

時   11月3日㊎・㊗
　  10時～

【町民芸能祭】
時   11月11日㊏　
　  10時～14時30分（予定）

【町民音楽祭】
時   11月12日㊐　
　  10時30分～14時30分（予定）

【文化作品展】
時   11月11日㊏
　  9時30分～16時30分（予定）
　  11月12日㊐
　  9時30分～15時（予定）

【学校作品展】
時   11月18日㊏～19日㊐
　  9時30分～17時

●老人福祉センターでの催し
【囲碁大会】

時   11月12日㊐10時～
申    電話で申込み
   （清水☎080-5042-1742）
〆  11月2日㊍

長与駅コミュニティホール　イベント案内
問  契約管財課　☎801-5784
　  開館時間 ８時30分～19時

●菊花展
　  時   11月１日㊌～８日㊌
　  他    主催 長崎北陽菊花会

第 60回町民文化祭

他   詳しくは後日世帯配布のプログラムをご覧ください。
　  開催会場にご注意ください。

時   メッセージ交換 11月14日㊋～24日㊎
　  面会日 11月25日㊏※カップル成立した方のみ
対  男性／女性 25歳～40歳　
定    男性／女性　各15人
料    1,500円(税込)
申    10月2日㊊～11月6日㊊
他    注意事項

・参加者は、現在交際相手のいない独身の方に限ります。
・応募多数の場合は、長与町在住の方を優先します。
・参加者は、Lovepairの会員登録が必要です。登録は無料です。
　なお、イベント終了後に登録情報は削除します。
・取得した個人情報は長与町の婚活事業以外には利用しません。
・「@lovepair.jp」からのメール受信設定をお願いします。

Nagayo婚 2023　オンラインイベント
気軽なメッセージ交換から始まる出会い

申込みは
KTNラブペアの
ページから▶

時  11月5日㊐　10時～15時30分（予定）
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こんなときには、こんな手続きを年金
だより 長崎北年金事務所　☎861-1354�　長崎南年金事務所　☎825-8701

健康保険課年金係　☎801-5821
問

その時々の届出を忘れると、将来、年金がもらえない場合もありますので、手続きは必ず行いましょう。
●保険料について

消費者注意報

「パソコン修復費」名目のニセ電話詐欺に注意‼
　県内でウソの利用料金を請求する「架空料金請求詐欺」が多発しています。特に被害が相次いでいるのが、「サ
ポート詐欺」と言われる手口です。これは、自宅のパソコンでインターネット閲覧中に、突然、警告画面とともに「ウイ
ルスに感染しました」などと表示され、問合せ先に電話すると、「ウイルス除去費」、あるいは「修復費」名目などとし
てコンビニ店舗で電子マネーを購入させられ、ID番号を教えてその利用権を�し取られるといったものです。

アドバイス
・警告文が出ても落ち着いて、電源を落として無視すること。
・画面に表示された番号には決して電話しないこと。
・「電子マネーで支払って」と言われても、応じてはいけません。
・「支払った費用は後で返金されます」はウソです、戻りません。

★架空請求詐欺の手口である「コンビニで電子マネーを買って」はだましのキーワードとして注意が必要です。
　困ったときは、一人で悩まず、必ず警察や家族・知人などに相談することが大切です。

長与町消費生活相談窓口� ☎883-1111
長崎県消費生活センター� ☎824-0999

こんなとき 手続き　 必要なもの
保険料を納める
のが困難

全額免除・一部免除申請
※本人・配偶者・世帯主の前年所得が一定基準以下の方

□マイナンバーカードまたは
　年金手帳（基礎年金番号通知書）
□�失業を理由とするときは、「雇用
保険被保険者離職票」・「雇用保
険受給資格者証」など

50歳未満の方
で保険料を納め
るのが困難

納付猶予申請
※本人・配偶者の前年所得が一定基準以下の方

学生で保険料を
納めるのが困難

学生納付特例申請
※本人の前年所得が一定基準以下の方

□マイナンバーカードまたは
　年金手帳（基礎年金番号通知書）
□学生証の写しまたは在学証明書の原本
□�失業を理由とするときは、上記免
除等申請のときと同じ書類

口座振替納付を
開始・変更する 口座振替納付（変更）申出 □年金手帳（基礎年金番号通知書）

□預金通帳　　□通帳届出印
クレジットカー
ド納付を開始・
変更する

クレジットカード納付（変更）申出
□マイナンバーカードまたは
　年金手帳（基礎年金番号通知書）
□クレジットカード

免除等を受けた
期間の保険料を
納めたい

追納制度の申出（さかのぼって10年以内の期間）
※老齢基礎年金を受給されている方は申請できません

□マイナンバーカードまたは
　年金手帳（基礎年金番号通知書）

納付書をなくした 再発行 □年金手帳（基礎年金番号通知書）

24 2023 年 10 月号　No.811　　 広 報  な が よ



NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション
NAGAYO  CITY  INFORMATION

な が よ インフォメーション

対  ・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定    原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料  無料
申  講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可。電話でのお申込みはご遠慮ください。）
他   当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

1１月

A 21日㊋10時～12時 スマホカメラを楽しもう

長与町公民館
２階講座室

11月２日㊍
必着

B 21日㊋13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識

C 22日㊌10時～12時 スマホを使ってみよう

D 22日㊌13時～15時 アプリを使ってみよう

1２月

A 20日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう

高田地区公民館
１階談話室

12月1日㊎
必着

B 20日㊌13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識

C 21日㊍10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

D 21日㊍13時～15時 スマホを使ってみよう
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２か月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

子どもわくわく体験講座
申  ホームページから申込み

＜長与公民館　☎883-2854　FAX883-8414　〒851-2128嬉里郷636＞

講座名 開催日時 詳細 定員 料金 締切

子ども料理教室
11月11日㊏
10時30分～
12時30分

みんなで楽しくピザを作りましょう
対  小学３～６年生
他   講師　安野　良恵

12人 600円 10月25日㊌

詳しくはこちら ▼

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時   ９時45分～12時（９時30分～受付）
対  初   初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経 経験者対象：ロングコース
定    20人　料    無料
他   希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は必ずお電話ください。

開催日時 対象者・集合場所

10月19日㊍ 経 中尾城公園第２駐車場
11月７日㊋ 初  健康センター駐車場（高田保育所横）
11月16日㊍ 経 シーサイドパーク駐車場

ノルディックウォークinながよ 長崎いのちの電話開局29周年記念公開講演会
「子育てで一番大切なこと-こころの健康を支える-」

問 長崎いのちの電話事務局　☎843-4410
時  11月5日㊐13時30分～16時
所  チトセピアホール（長崎市千歳町5-1）またはWEB視

聴
内   第1部 基調講演（福井大学子どものこころの発達研

究センター客員教授　杉山　登志郎氏）
　   第2部 鼎談（杉山登志郎氏、長崎大学　今村明氏、

長崎純心大学　柿田多佳子氏）
料    無料
申   電 話または長 崎いのちの電 話

ホームページで申込み
▲長崎いのちの電話

ホームページ
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問  上長与地区公民館　☎883-7711
所  上長与地区公民館・上長与体育館
●展示発表の部
　 時   10月14日㊏　13時～17時
　　　　　15日㊐　９時～15時
　 内   写真、絵画、書道、DIY作品、講座活動紹介、洗

切小学校児童作品、長与第二中学校生徒作品など
●ステージ発表の部（上長与体育館）
　 時   10月15日㊐　13時～15時30分
　 内   コーラス、リコーダーアンサンブル、オカリ

ナ、ダンスムーブメント、ギター、ハーモニ
カ、民舞、洗切小学校児童ダンス、長与第二中
学校吹奏楽部、郷土芸能（琴の尾太鼓）など

●その他
　 時   10月15日㊐
　　　お茶席接待 11時～13時30分
　　　軽食コーナー 11時～14時
　　　各種バザー 10時～15時
　　　健康相談 10時～14時
　　　※都合により変更することがあります。

問  生涯学習課社会教育班
　 〒851-2185　嬉里郷659-1
　 ☎801-5682　FAX883-7151
時   12月2日㊏　10時～12時
所  長与町公民館1階大ホール
対  町内在住の小学生とその保護者
内  片付けのコツを覚えて片付け名人になろう！
　  講師 漆畑　睦美　先生
定    12組（申込多数の場合、抽選）
料    無料
申    ホームページから申込み
〆  10月31日㊋
他    主催 長与町社会教育推進指導員会

ＩＨクッキング体験会
「簡単カラフルランチを作ろう！」

申  ・問・所  北部地区多目的研修集会施設　
　　　　　　☎887-0392
時  11月10日㊎　10時～13時
内   白身魚の黄身味噌焼き、アスパラとにんじんの牛肉

巻き、にんじんラペ、スナップエンドウのツナマ
ヨ、うまかだしのスープ

定  8人（申込多数の場合、抽選）
料    無料
申   電話で申込み
〆  10月25日㊌
他   持参品 エプロン・マスク　
　  講師 九州電力ホームアドバイザー
　  お申込みは初めての方に限ります。

問  産業振興課　☎801-5836
　  ＪＡと町の共催で開催しています。農家の方に限らず、

家庭菜園やふれあい農園を利用されている方、野菜作
りに興味のある方は気軽にお越しください。

時   10月25日㊌13時30分～（２時間程度）
所  ＪＡ長崎せいひ長与支店　購買２階（吉無田郷411-6）
料    無料

上長与地区公民館まつり
10 月 14 日㊏・15 日㊐

申込みはこちら▶

整理収納講座

野菜栽培講習会

問  介護保険課　☎801-5822　FAX　883-2061
内  「一昨日の晩御飯は何を食べましたか？」「顔は浮

かぶのに名前が思い出せなかったこと、ありません
か？」
　脳は身体と一緒で、積極的に活用しないと機能が
徐々に衰えていきます。頭（脳）をいつまでも健康
に保つために、日常生活での具体的な工夫例を紹介
しながら、その時の脳の動きや効果を家族や映像を
紹介しながらわかりやすくお話していただきます。
当日は、講演の中で「脳の健康教育」の学習教材を
体験できます！友人・知人をお誘い合わせのうえ、
お越しください！

　 講師 学習療法センター　エリアマネージャー　
　　　  杉江　哲　氏
時   10月26日㊍10時～11時30分　受付 9時15分～
所  町民文化ホール
料    無料
申    町ホームページ≪お問い合わ

せ・申し込みフォーム≫、電話
またはFAX（氏名、年齢、電話
番号を記入）。

〆  10月20日㊎
他   来場者特典で血管年齢測定（簡易）や食品サンプルの

配布もあります。（数や時間に限りがあります）

認知症予防講演会「脳を若々しく保つには」
～日常生活の中で取り組める脳機能向上のコツ～

▲申込みフォーム
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健康テラ健康テラスス
「アナフィラキシーとは」 そのだ内科クリニック

苑田 文成　先生

　アナフィラキシーとは、アレルギーの原因となる
ものを食べる、触る、吸い込む、注入されるなどに
よって身体の中に入った時に、急激に進む全身に
起こるアレルギー反応です。皮膚の痒み、喉の奥の
痒み・違和感、などで始まることが多く、その後、息
苦しさや立ちくらみが起きたり、全身に急速に悪
化すると、死亡することがあり、緊急にアドレナリ
ン筋肉注射、ステロイドや抗アレルギー薬の点滴
が必要となります。
　原因として食品、薬剤(ワクチンを含む)、検査で
使用される造影剤、虫刺され（蜂、ヒアリ）などが多
いようです。

　食品としては乳製品、卵、ピーナッツ、小麦、そ
ば、エビ、カニなどが多く報告されています。この中
には、原因となる食品を食べただけでは症状がで
ないのに、食後2時間以内に激しく運動をすること
でアナフィラキシー症状がおきる食物依存性運動
誘発アナフィラキシーと呼ばれるものもあり注意
が必要です。
　アナフィラキシーを起こしたことがある人は原
因物質を避けることは勿論ですが、アドレナリンの
自己注射製剤（エピペン）の携帯を考慮する必要
があります。

GO介　　 の部屋
かい

ご

～あなたは、定年後何をしたいですか？～
　7、8月号と、定年後など社会的役割からの卒業後の居場所について取り上げてきましたが、「もっと詳しく
知りたい」「まだぴんと来ない」というみなさんに、きっと参考になる講座のご案内です。

地域参加デビュー講座　「ながよ版　定年後のすすめ」

内

時
所

問

対

料

他
〆
申

定

介護保険課包括支援係　TEL：801-5822　FAX：883-2061
11 月 18 日㊏ 10 時～ 12時
町水道局 3階会議室
おおむね 50～ 60代の方
第 1部：定年後の過ごし方についての講演
　　　　講師 鶴田 康夫 氏（長崎県すこやか長寿大学校シニアいきいきカレッジ講師）
第 2部：長与町内で活動している団体の体験談発表
　　　　発表者 岡嶋 道子 氏（長与町食生活改善推進員）
　　　　　　　 三井 朝松 氏（南陽台ふれあいサロン）
60人
無料
電話または窓口、FAXで氏名、住所、電話番号をお知らせください。
11月 10日㊎
主催 長与町・支えあい「ながよ」推進協議体
共催 長崎県すこやか長寿財団
詳しくは介護保険課へお尋ねください。
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苑田 文成　先生

　アナフィラキシーとは、アレルギーの原因となる
ものを食べる、触る、吸い込む、注入されるなどに
よって身体の中に入った時に、急激に進む全身に
起こるアレルギー反応です。皮膚の痒み、喉の奥の
痒み・違和感、などで始まることが多く、その後、息
苦しさや立ちくらみが起きたり、全身に急速に悪
化すると、死亡することがあり、緊急にアドレナリ
ン筋肉注射、ステロイドや抗アレルギー薬の点滴
が必要となります。
　原因として食品、薬剤(ワクチンを含む)、検査で
使用される造影剤、虫刺され（蜂、ヒアリ）などが多
いようです。

　食品としては乳製品、卵、ピーナッツ、小麦、そ
ば、エビ、カニなどが多く報告されています。この中
には、原因となる食品を食べただけでは症状がで
ないのに、食後2時間以内に激しく運動をすること
でアナフィラキシー症状がおきる食物依存性運動
誘発アナフィラキシーと呼ばれるものもあり注意
が必要です。
　アナフィラキシーを起こしたことがある人は原
因物質を避けることは勿論ですが、アドレナリンの
自己注射製剤（エピペン）の携帯を考慮する必要
があります。

Let`s enjoy sportsLet`s enjoy sports
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～あなたは、定年後何をしたいですか？～
　7、8月号と、定年後など社会的役割からの卒業後の居場所について取り上げてきましたが、「もっと詳しく
知りたい」「まだぴんと来ない」というみなさんに、きっと参考になる講座のご案内です。

地域参加デビュー講座　「ながよ版　定年後のすすめ」
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介護保険課包括支援係　TEL：801-5822　FAX：883-2061
11 月 18 日㊏ 10 時～ 12 時
町水道局 3 階会議室
おおむね 50 ～ 60 代の方
第 1 部：定年後の過ごし方についての講演
　　　　講師 鶴田 康夫 氏（長崎県すこやか長寿大学校シニアいきいきカレッジ講師）
第 2 部：長与町内で活動している団体の体験談発表
　　　　発表者 岡嶋 道子 氏（長与町食生活改善推進員）
　　　　　　　 三井 朝松 氏（南陽台ふれあいサロン）
60 人
無料
電話または窓口、FAX で氏名、住所、電話番号をお知らせください。
11 月 10 日㊎
主催 長与町・支えあい「ながよ」推進協議体
共催 長崎県すこやか長寿財団
詳しくは介護保険課へお尋ねください。
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申   ・問  町卓球協会　浦川　☎883-1991
　　　  〒851-2125　三根郷53-59
時    10月22日㊐
所   町民体育館
対   長与在住の方
内   ①自治会対抗団体戦（混合ダブルス３組）
　  ②家族戦（Ａ・Ｂクラス）
　  ③男女個人戦（Ａ・Ｂ・Ｃクラス）
　  ※②と③は重複して出場できません。
　  ※他自治会からの助っ人での出場はできません。
料     ①自治会対抗団体戦　１チーム　3,000円
　  ②家族戦　１組　1,000円
　  ③男女個人戦　一般・大学生・高校生　１人500円
　　　　　　　　  小中学生　１人300円
〆   10月11日㊌必着

　障がいのある方が一同に集まってスポーツを楽しみ、仲
間や地域住民との交流を通じて健康増進と親睦を深め、障
害者の自立と社会参加の促進を図ることを目的に、第25
回ふれあい広場の祭典が9月9日に町民体育館で開催され
ました。
　4年ぶりの開催となり、約170名の参加者が「ビン倒
し」「お手玉投げ」などの競技を楽しんだほか、最後に
は全員で「エイサー」を踊り、会場が一体となって、交
流を図ることができました。

第50回町民卓球大会参加者募集 第25回ふれあい広場の祭典が開催されました

１２月、長与スポーツクラブフェスタを開催！ からだ、こころ、あったまろうで！
問  NPO法人長与スポーツクラブ　嬉里郷659－2　長与小学校体育館内
　  ☎865-9511　開所時間　㊊・㊌・㊎　14時30分～16時30分
　  主催 NPO法人総合型SC長与スポーツクラブ
時    12月17日㊐12時～18時
所   長与町民体育館、長与町テニス広場、長与町フットサルコート
内   卓球、バドミントン、テニス、サッカー、ダンスなどのスポーツを体験できます！
　  複数のスポーツを体験して、参加賞をゲットしよう☆
料     無料
対   長与町に在住する小学３年生から中学３年生までの児童・生徒とその保護者
定    120人程度　※先着順、定員に達した場合は申込みを締切ります。
他   長与町地域スポーツ活動の一環として実施します。
　   詳細は長与スポーツクラブのホームページ（https://www.nagayosc.sakura.ne.jp/NSC）をご覧ください。

長与町国際交流協会主催　国際理解セミナー　身近な外国人住民を知る
問  長与町国際交流協会(長与町役場政策企画課内)　嬉里郷659番地１　☎801-5661　kikaku@nagayo.jp
時   11月18日㊏13時30分～15時（13時開場）
内  近所の外国人とお話ししてみたいけれど、その一歩が踏み出せない…
　   そんな貴方に日本語教師の和田一菜先生が、外国人との接し方について分かりやすくお話し

してくれます。
　  外国人との接し方や、多様な人と共に生きることについて、一緒に考えてみませんか？
所  長与町公民館　大ホール
定    20人（先着順）
申    電話、メール、ホームページ
　  記載事項：①氏名　②年齢　③電話番号
　　　　　　 ④ セミナー参加のきっかけやセミナー

で知りたいこと
〆  11月13日㊊

【講師プロフィール】
合同会社　pordo代表
活水女子大学非常勤講師
地域の外国人、働く外国人、
留学生、海外にルーツを持つ
子どもたちなど、世界各地か
らの人に日本語を教えたり、
地域に住む外国人との共生に
取組んでいる。

長与町国際交流協会
ホームページ▶

ワークショップ型
セミナー
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※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥カレンダー

Calendar 
2023 10月～11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31 11/1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11

町民体育祭◆

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p33]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p33]

マイナンバーカード
臨時開庁9時～12時
要予約[p33]

マイナンバーカード
時間外延長～19時まで
要予約[p33]

町民文化祭
（長与町表彰式典）

◆

町民文化祭
第60回記念
第9回 
郷土芸能大会

◆ 町民文化祭
（町民芸能祭・
文化作品展）

◆

ながよみかんカフェ
（13：30～15：30）
場所：老人福祉セ
ンター大ホール

●

人権相談・行政
困りごとなん
でも相談

■ 行政困りごと
なんでも相談

■

3歳児健診♥

さくらんぼ
[p19]

♥

さくらんぼ
[p19]

♥

お誕生相談♥ 離乳食教室　
要予約

♥

つくしんぼ
[p19]

♥ モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

マタニティクッキング
要予約
なるほど介護学習会
（13：30～15：30）
場所：老人福祉セ
ンター大ホール
健康相談（長与町
役場 9：30～）

♥

●

■

1歳9か月児健診
つくしんぼ
[p19]

♥
♥

2か月児健診
育児相談の日 
（上長与児童館）

♥
♥

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき 
9:30～）

♥
■

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（健康センター
駐車場 9:30～）

♥
■

ぴよぴよくらぶ
[p19]
健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）

♥

■

さくらんぼ
[p19]
行政困りごと
なんでも相談

♥

■

さくらクラブ
[p19]
献血バス（長与
町役場 9：00
～11：00、12：
30～16：00）

♥

■

モグモグ教室
フッ素塗布事業
ぴよぴよくらぶ
[p19]
健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）

♥
♥
♥

■

こっこクラブ[p19]
ノルディックウォ
ークinながよ（
中尾城公園第2
駐車場 9:30～）
行政困りごと
なんでも相談

♥
■

■
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）　　●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー
11月
日 月 火 水 木 金 土

     1  2  3  4
 5  6  7  8  9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

10月
日 月 火 水 木 金 土

 1  2  3  4  5  6  7
 8  9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

図 書 館 だ よ り
vol.410

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

New Books

新しく入った本

人づきあいが苦手な35歳・派
遣社員の詩葉は派遣契約終了
日に「ガレットとクレープの
店ポルトボヌール」に出会い、
店主に直談判し働き始める。

「しあわせガレット」
中島　久枝／著　角川春樹事務所

母の死などを経験し見えてきた
「老いと死」への向き合い方。著者
の明るくて前向きな生き方が綴
られている。

「CARPE DIEM　
今この瞬間を生きて」
ヤマザキ　マリ／著　エクスナレッジ

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに
　設けています。

大人向け

おいしい料理を めしあがれ 絵本でたのしむ古典芸能
児童向け

お知らせ

新着図書

『鳥啼き魚の目は泪』　宇佐美　まこと／著　小学館
『白い巨塔が真っ黒だった件』　大塚　篤司／著　幻冬舎
『あわいに開かれて』　小野　正嗣／著　毎日新聞出版
『かたばみ』　木内　昇／著　KADOKAWA
『霜月記』　　　　砂原　浩太朗／著　講談社
『ひとっこひとり』　　東　直子／著　双葉社
『百年の子』　　　　古内　一絵／著　小学館
『リスペクト』　ブレイディみかこ／著　筑摩書房
『八月の御所グラウンド』　万城目　学／著　文藝春秋
『青瓜不動』　宮部　みゆき／著　KADOKAWA 
『可燃物』　　　　米澤　穂信／著　文藝春秋
『桃を煮るひと』　くどう　れいん／著　ミシマ社
『超新星紀元』　　　劉　慈欣／著　早川書房
『小さな壁』　ウィンストン・グレアム／著　論創社

◎10月27日～11月9日は「読書週間」です
今年の標語は『私のペースで しおりは進む』です。「読書週間」が
みなさん一人ひとりの読書への関心と、読書習慣の確立の契機と
なりますように。

◎図書館まつり　～図書館へ行こう’23～
10月28日㊏・29日㊐に、図書館まつりを予定しています。すべて
入場無料です。
詳しくは図書館まつりのチラシをご覧ください。

◎閲覧室・多目的室の利用制限について（再掲）
図書館まつりに伴い、下記の期間 通常利用ができません。ご不
便をおかけしますがご理解とご協力をお願いします。
閲覧室：10月20日㊎午後～10月21日㊏
　　　  10月27日㊎午後～10月29日㊐
多目的室：10月26日㊍～10月29日㊐

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

漆原宏写真展
※入場無料

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時 10月4日㊌・18日㊌
11月1日㊌・15日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー所

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書たたみコーナー

時
所
10月26日㊍～10月29日㊐
最終日は16時まで
２階多目的室

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページ等でご確認ください

※10月28日のみ要事前申込み

大人のための
おはなし会
※予約不要

時 11月19日㊐
11時～12時
3階ホール
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マイナンバーカード申請・交付などの
窓口開庁について 問 住民環境課　☎801-5825

　マイナンバーカードは平日時間内（8時45分～17時
30分）以外にも下記の日程で受取りが可能です。
所 住民環境課住民係窓口
内 マイナンバーカード申請、受取りなど

時 毎月第1・第3水曜日（祝日除く）17時30分～19時 

時 毎月最終日曜日 9時～12時
10月から事前予約制となりますのでご注意ください。注

申 当日17時までに住民環境課へ電話または窓口で予約
・予約なしの対応不可
・19時までに来庁されない場合はキャンセルとなります。
・キャンセルの場合は必ずご連絡下さい。
・予約の受付件数は最大30件とさせていただきます。
予約が集中していたらお受けできない場合がございま
すので予めご了承下さい。

時間外延長（事前予約制）

臨時開庁（事前予約制）

里親になりませんか ～10月は里親月間～ 問 長崎県里親育成センター「すくすく」
☎ 0957-53-7343

　さまざまな事情で親と暮らせない子どもを家族の一員として迎え入れ、深い愛情と理解をもって育ててくださる方を『里
親』といいます。現在、社会的な養護を必要とする子どもは県内に400人以上いますが、里親等の家庭で暮らしているのは
80人程度です。長崎県では多くの子どもたちが家庭的な環境で暮せるよう、里親制度を推進し、新しい里親家庭を募集し
ています。里親になるには特別な資格などは必要ありませんが、心身ともに健康で子どもの養育に理解と熱意、愛情があ
り、研修の受講等の要件を満たす事は必要です。

里親の種類
○養育家庭（養育里親）
　子どもが自立するまで、または家庭復帰するまで養育
○専門養育家庭（専門里親）
　虐待や非行、障害など専門的な援助を要する子どもを養育
○養子縁組里親　養子縁組の成立を前提として養育
○親族里親
　実親が死亡や行方不明などの場合に祖父母等の親族が養育

里親の支援について
〇各里親には、専門的な知識を有する相談員が担当につき、訪
　問や電話による相談を随時受付けています。
〇生活費や教育費など子どもに必要な養育費は公費で支払われます。
〇養育等に関する研修を定期的に開催しています。
〇長崎県里親会が主催する里親・里子交流会やサロンに参加
　できます。この会は里親同士のつながりを深めるために県内
　の里親で構成されています。
※上記以外にも充実した支援を行っています。

里親出前講座のお知らせ
長与町では、例年、里親出前講座が開催されています。令和５年度の開
催は終了していますが、制度の概要や里親体験談を聞く事ができます。
（参加費無料・申込不要）詳細については、お問合せください。

長崎県 里親制度 検 索

教科書採択結果

　令和6年度から町内の小学校で使用す
る教科書を採択しました。
●小学校全教科
国語 光村図書出版株式会社 （光村）
書写 光村図書出版株式会社 （光村）
社会 日本文教出版株式会社 （日文）
地図 株式会社帝国書院 （帝国）
算数 新興出版社啓林館 （啓林館）
理科 大日本図書株式会社 （大日本）
生活 新興出版社啓林館 （啓林館）
音楽 株式会社教育芸術社 （教芸）　
図画工作 日本文教出版株式会社 （日文）
保健 株式会社光文書院 （光文）　
家庭 開隆堂出版株式会社 （開隆堂）
外国語 光村図書出版株式会社 （光村）
道徳 日本文教出版株式会社 （日文）

人口のうごき
令和５年9月１日現在 （前年同月比）

39,952人
17,101世帯
19,015人
20,937人

-523人
-46世帯
-263人
-260人

人口
世帯
男
女

8月中のうごき
18人
30人

163人
135人

出生
死亡

転入
転出

長与町公式SNSから
町の情報を発信しています！

問 秘書広報課
☎801-5780

行政情報を
見たい方はこちら

町の魅力・観光情報を
見たい方はこちら 
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

救急医療在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時10 

月

7 ㊏ ㈲マルケン ☎ 884-2541

8 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

9 ㊊ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512

14 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895

15 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902

21 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392

22 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032

28 ㊏ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580

29 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

11 

月

3 ㊎ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456

4 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439

5 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

11 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020

12 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

10 

月

8 小川クリニック（胃・外・肛） ☎813-5588 長与

㊐ もとかわ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎886-8133 時津

9 おひさまこどもクリニック（小） ☎800-2187 長与

㊊ 長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

15 かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎865-7064 長与

㊐ 安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

22 山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与

㊐ 長崎腎クリニック（内・腎） ☎813-2777 時津

29 こが内科外科クリニック（内・外） ☎883-4535 長与

㊐ おがわ眼科クリニック（眼） ☎886-8757 時津

11 

月

3 なかむら整形外科（整・リハビリ） ☎813-5515 長与

㊎ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

5 川﨑医院（内・外） ☎883-0002 長与

㊐ ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

12 佐藤内科医院（内・消・小） ☎883-5511 長与

㊐ 中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

19 もとやま心のクリニック（心・精） ☎856-3033 長与

㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

23 しもぐち内科（内・呼・小） ☎843-7225 長与

㊍ つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津

26 そのだ内科クリニック（内・呼） ☎814-5101 長与

㊐ 鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津
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①スタンプ設置場所で台紙をGET♪
　（長崎温泉喜道庵、岩崎本舗、Ru!Ru!長与店、
　 イオンタウン長与、ビートスイミング長与プール、
　 長与駅、ゆりの温泉、道の尾温泉）
②全８か所のスタンプを捺す＆スタンプ設置場所にある
　クイズの答えをメモ！歩いて次の場所へGo！
③11月18日㊏～11月26日㊐にスタンプ完成＆参加賞
　交換のために長与町役場へGo！

参加方法

参加賞一覧

重ね捺しスタンプとは･･･
９つのスポットでスタンプを重
ねて捺していくと長与町の郷土
芸能のイラストが完成するよ！

「岩崎本舗」ミニ角煮まんじゅう
「お肉のカーニバル」肉屋のメンチカツ
「長崎井上」かんぼこ
「つかさ饅頭店」お饅頭
「ワルツの森ひさ家」まいど～なつ
「Lilla Lotta」米粉のクッキー
「文明堂総本店」三笠山
※数に限りがあります。参加賞交換は１人１回まで

店舗での健康づくりイベントやご褒美抽選会も同時開催！
この秋はみんなで楽しく健康づくりに取り組もう！

長与町健康ポイント事業
（ミックンチケット）

参加がお得！

18歳以上の町民の方限定

イベントの詳細はリーフレット（スタンプ場所や町内公共施設に
設置）または長与町ホームページでご確認ください。

長与町
ホームページ

長与町主 催 長与町役場健康保険課　☎095-801-5820問い合わせ

各店舗様にご協力を
いただいています！
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