
子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばに お電話にてご確認のうえ お越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
おひさまの日 10月17日㊋15時30分～

（自由参加） ふれあい遊びとママトークなど

妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

10月18日㊌・11月15日㊌
12時15分～13時45分

（要予約・オンライン予約可）

※11月15日は、マタニティフィットネス
□定なし（但し、申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

わらべうたの日 10月19日㊍・11月 9 日㊍
11時30分～（自由参加） 高田保育所所長による親子わらべうた

絵本の日 10月23日㊊11時30分～
（自由参加） 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

ツインズパーク 10月25日㊌10時～12時 双子・三つ子ちゃん親子の交流会
□所おひさまひろば（駐車場お迎え有）

にこにこ相談
11月 1 日㊌10時～
・11時10分～・13時30分～
（要予約・オンライン予約可）

臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

日曜日あいてマース♪ 11月 5 日㊐10時～11時30分
（要予約・オンライン予約可）

□申 10月16日㊊～
□定 20人程度（先着順）

Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

11月 7 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 11月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその保護者
□〆 10月31日㊋　12時
　 （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

11月14日㊋
12時～13時30分

（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 11月 7 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度
インストラクター：早田ちあきさん

妊娠期～赤ちゃんの
ママ・パパへ☆
声だけZOOM

～オンラインで聞ける
赤ちゃんのおはなし～

11月15日㊌
テーマ「赤ちゃんの寒さ対策」
11時20分～12時

（自由参加）

Zoomを利用した子育て座談会。助産師さんのお話しや質
問ができます。カメラオフでの声だけの参加なので、ノーメ
イクでも普段着のままでもOK！聞くだけでもOKです！
ZoomID:994 157 4595　パスコード：ohisama
助産師：吉原麻由さん

げんきっこひろば
12月 1 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

（要予約）

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度
□〆 11月24日㊎12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

おひさまマルシェ
■□時 	10月21日㊏　10時30分～13時30分
■□所 	おひさまひろば・芝生広場（おひさま広場前）
□対 	町内在住、未就学児とその保護者
□内 	 ママスタッフさん達が〈楽しいことみんなでしよ

う♪〉と企画してくれた楽しいマルシェです！
  外のテントでキャンプ気分♪ブースやおゆずり

ブース、フォトブース、パルプンテ音楽隊の演奏
があったり、みんなでおにぎりを食べたりetc

 楽しい時間をみんなで過ごしましょう♪
□定 	自由参加

※ 当日は、食生活改善推進員の皆さんが、おにぎりとお味
噌汁セットを無料で提供してくださいます！食事をする
には、申し込みが必要です。オンライン申し込みか、おひ
さまひろばまで電話か直接お申し込みをしてください。

※ 1 世帯 1 セット。兄弟分の追加可。

申込締切（おにぎり＆お味噌汁セット試食）
　10月13日㊎　12時

オンラインの申し込みは〈長与町ホー
ムページ　大きくなーれプラス〉の

〈各種行事申込等〉から申込むこと
ができます

講座のオンライン
予約はコチラ
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代表　毛利 憲和さん　　

突出した商品は少ないですが、1つ
1つ丁寧を心がけて作っています。

ぜひ1度ご利用いただけると幸いです。

求めたのはシンプルな美味しさ
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今月のお店

パティスリープランシェ

202 3№ 4長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

吉無田郷 859-11
☎887-2476
営業時間：11 時～ 20 時
定休日：火曜日

▲焼きドーナツ

シーボルト校付近丘の上公園の並びです。
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