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　秋麗。だんだん大気が澄んできて、季節の移り
変わりを感じます。なんだか新しいことを始め
てみたくなり、いつもとカメラの設定を変えて
写真を撮ってみました。新しいことってワクワ
クしますよね。11月もいろんなイベントや講座
があります。皆さまも新しいことを始めてみま
しょう！

～今月の表紙～



2 「ゼロカーボンシティ
　長与」を目指して
ー地球温暖化実行計画
　を策定しましたー

特集

13 地域POWER

14 躍動する長与人

6 Nagayoの情報通

15 子育てガイド

29 スポーツ広場
健康テラス

27 インフォメーション
（各種イベント・講座情報）

26 年金だより・
消費者注意報

21 くらしの情報

30 介GOの部屋
ふくし通信

図書館だより32

カレンダー33

34 緊急連絡先・相談窓口

35 掲示板

CONTENTS

11
Nov.

広 報

No.812

広報ながよは、
以下のコンテンツから
ご覧いただけます

マイ広報紙
nagasaki
e-books

「ゼロカーボンシ ティ長与」を目指して
世界各地で「地球温暖化」とそれに伴

う「気候変動」による異常気象や自然災
害などの影響が現れています。地球温
暖化が進行していくことで、今後このよ
うなリスクがさらに高まることが予測さ
れています。未来の自分たちを守るため
にも、皆さん一人ひとりが地球温暖化に
ついて考えてみましょう。

町では、長崎広域連携中枢都市圏を構成する長
崎市・時津町とともに令和3年3月17日に「ゼロカー
ボンシティ長与」宣言を表明し、2050年二酸化炭素
排出量実質ゼロのまちの実現を目指しています。
脱炭素社会の実現のための効果的な取組みを行

うため、長崎市・時津町と共同して「地球温暖化対策
実行計画【圏域編（区域施策編）】」を策定し、更なる
取り組みの強化、加速化を図ることとしました。

計画を策定した背景や各市町の特性、
温室効果ガス排出量の現状と将来推計
などにふれたうえで、温室効果ガス排出
量の削減目標を設定しています。2007
（平成19）年度を基準年度とし、中期目標
として2030（令和12）年度に43％、長期
目標として2050（令和32）年度に80％、
区域内から排出される温室効果ガスを削
減することを目標としています。Zero Car bon City

Nag ayo

「地球温暖化対策実行計画
　　　　　　　　　　　　　　【圏域編（区域施策編）】」

 ってどんなことが書いてあるの？
この計画について、一部抜粋してご紹介します。
詳細を知りたい方は、町ホームページをご覧ください▶

温室効果ガスの削減目標

温室効果ガスの排出を抑制する「緩和策」と
気候変動の影響に対する「適応策」

暑さが
厳しくなった

短時間で降る
大雨が増えてきた

雪の降り方が
変わってきた

自然災害が多く
なってきた

野菜などの
値段が
上がってきた

緩 和
温室効果ガスの
排出を抑制する

気温上昇、
降雨パターンの変化
海面水位の上昇

など

気候の変動温室効果ガス※1の増加
化石燃料の
使用による
二酸化炭素の
排出等

生活、社会、
経済、自然環境
への影響

気候変動の影響

温室効果ガス排出量
削減目標

※1 温室効果ガスには、二酸化炭素、メタン、
一酸化二窒素、プロパンガスなどがあります。

地球温暖化対策実行  計画を策定しました
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出典元：「気候変動適応情報プラットフォームポータルサイト」
（https://adaptation-platform.nies.go.jp）

43%減

80%減!

適 応
気候変動の影響に
対処し、被害を
少なくする

緩和と適応は車の両輪

本計画では、温室効果ガスの排出を抑制するために行ういくつかの「緩
和策」を掲げ、計画的かつ効果的な事業の実施を計画しています。
ただ、温室効果ガスを減らすための「緩和策」を行ったとしても、これま

で進行してきている地球温暖化の影響のリスク（海面上昇による高潮、豪
雨による洪水・土砂災害、猛暑による熱中症など）は今後高まると見込ま
れています。
このような既に現れている影響や今後避けられないであろう影響に適応

するため、懸念される影響に応じた「適応策」を計画に盛り込んでいます。
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脱炭素社会を実現するために
わたしたちにできることは？

●地域ごとの個性を活かしたコンパクトなまちの形成
●交通結節点の改善　
●公共交通サービスの向上
●EV・PHEV等の普及促進　
●自動車の使用方法の見直し
●歩きやすいまちづくりの整備

●太陽光・太陽熱の利用促進
●その他再生可能エネルギーの利用促進
●エネルギーの地産地消の推進　
●新技術の導入
●環境・エネルギー産業の創造・育成

●リフューズ（断る）の推進
●リデュース（減量・最小化）の推進
●リユース（再使用）の推進
●リサイクル（再生利用）の推進

土砂災害・浸水被害

ハザードマップ
（洪水被害予想地図）の確認
避難経路の確認
急斜面地の崩壊対策

品質低下、
収穫量・漁獲量の低下

高温耐性品種等の
開発・導入の検討

●環境意識の醸成　●家庭の脱炭素化
●事業活動の脱炭素化　
●環境教育・学習の推進
●地産地消の推進

自然災害（防災） 農林水産業

水資源の減少  
多雨によるマンホールの溢水

節水などの工夫
老朽化したマンホールや水道管などの整備

生態系の変化

外来種の被害予防の三原則
（入れない、捨てない、拡げない）
の徹底

水環境・水資源 自然生態系

熱中症
ヒトスジシマカが媒介するデング熱

こまめな水分補給・塩分補給
水たまりを作らない工夫
ヒトスジシマカへの注意

インフラ・ライフラインへの影響
都市域の大幅な気温上昇

災害に強いインフラの整備
住宅・建築物の省エネ化

健康 市民生活・町民生活

　この計画に記載されていることは、行政（役場）だけでは達成することはできません。
　行政・事業者・町民がそれぞれ取組みを行うことで、目標の達成を目指すものとなります。
　とはいえ、最初は「何をすればいいの？」となると思います。そんな方は、まず以下のことについて考えて
取り組んでみましょう。

長与町は豊かな生活を維持したまま脱炭素に
向けて取り組みます！
町民のみなさまも“小さなことからコツコツと”

取り組みのご協力をよろしくお願いします！

●公共交通機関を利用する
●友人同僚と車を乗り合わせる
●電気自動車・ハイブリッド車を購入する　など

「車」について考える
●電気をこまめに消して節電に取り組む　
●省エネ性能の高い電化製品に買い替える　
●太陽光発電を屋根につけて防災に備える　など

「電気」について考える

●こまめに水分補給をする
●防災グッズを備えておく
●適正な空調管理をする　など

「健康」について考える「健康」について考える
●地元産の商品を購入する
●不必要に買いすぎない
●てまえどりを意識する　など

「買い物」について考える「買い物」について考える

●家具をおゆずりする
●正しい分別をして捨てる
●生ごみの水を切る　など

「ごみ」について考える「ごみ」について考える
●環境問題のニュースに関心をもつ
●町などの広報に関心をもつ
●災害時の家族のルールを決めておく　など

「意識」について考える「意識」について考える

温室効果ガスを抑制する「緩和策」

気候変動の影響に対する「適応策」

懸念事例

適応策

懸念事例

適応策

懸念事例

適応策

懸念事例

適応策

懸念事例

適応策

懸念事例

適応策

省資源・循環型の
まちづくり

日常生活や事業活動の
脱炭素化への転換

環境にやさしいエネルギー
の活用と環境関連産業の
活性化

まち歩きを楽しめる
脱炭素な都市の形成

4R
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中学生のための
男女間の暴力防止授業

英語による
長与町国際コミュニケーション活動
－NICE（ナイス）－が開催されました 

新しい ALT（英語指導助手）の
先生を紹介します

　9月 22日に長与中学校の 2 年生を対象に、
男女間の暴力防止のための授業を開催しました。
講師にNPO 法人DV 防止ながさきの平山由美
子先生を迎え、生徒たちによる寸劇も交えなが
ら、相手を大切にすることを学びました。
　生徒たちからは「暴力はしない。暴力を受け
たら相談する」「相手の事を考えながら自分の
気持ちを伝えることが大切」などの声が寄せら
れました。
　長与町では、町内の全中学校において男女
間の暴力防止授業を開催し、子どもたちが当事
者にならないための教育を行っています。

　8月 28 日〜 30 日、長与町立中学校 1年生を
対象とし町民体育館にて開催されました。英語の
ネイティブスピーカーと直接触れ合うことで、楽
しみながら英語学習への意欲向上を図ったり、グ
ローバル化の世界に対応できる思考力・判断力・
表現力の向上を図ったりすることを目的としてい
ます。今年度は長崎市や西海市の学校で教壇に立っているALTの先生方の協力を得て、4 年ぶりに実施
することができました。
　当日は、一人の外国人スタッフにつき3〜 6人の生徒でグループを作り、ゲームをとおして英語を使っ
たり、英文を作ったりする活動に取り組みました。生徒たちは当初緊張した面持ちでの参加でしたが、次
第にスタッフと打ち解け、英語でのコミュニケーションを楽しんでいました。また、「今まで習ったことを
生かしてコミュニケーションを取ることができた」「普段体験できないことができてよかった」などの感想
がありました。

ハロー！
こんにちは。私はベンジャミン・ブリメロウです。
外国語指導助手として、高田中、高田小、洗切
小、長与北小で英語を教えています。
私はアメリカの東海岸にあるコネチカット州出
身です。私の家はニューヨーク市から1時間程
のところです。大学院で国際安全保障について
研究しました。
英語指導助手として日本にいる間に日本語を学
びたいと思います。そして日本や東アジアにつ
いての理解を深めたいと思っています。町内で
私を見かけたらぜひ話しかけてくださいね！
バージニア先生（コネチカット州出身）が 5 年の任期満了で退
職したため、ベンジャミン先生がコネチカット州から招へいされ
ました。コネチカット州は姉妹都市ウェザースフィールド町があ
る州です。
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教育委員会委員の任命

寄附金を活用させていただきました

ご寄附をいただきました

時津警察署長より
感謝状をいただきました！

　令和 5 年 10 月 1日付で、長与町教育委員
会委員に山本　淳さん（高田郷）が再任され
ました。
　山本さんには、4 年の任期で、引き続き長
与町の教育行政の課題などについてご意見を
いただきます。

　昨年度、株式会社長与管工設備工業所様よ
りいただいた寄附金を、ICT 教育環境整備の
更なる充実のために活用させていただきました。

【活用報告】
○町内小中学校 8 校へアクセスポイント
を増設し、校内ネットワーク環境を改善
しました。

○不足していた教師用タブレットを購入し
授業などで活用することで、ICT 教育
の更なる充実を図りました。

　　これからも、教育環境の更なる発展を目指
します。ありがとうございました。

　このたび、明治安田生命相互会社様から、
健康づくりに役立ててもらいたいとご寄附をい
ただきました。寄附金は趣旨に沿って、健康づ
くり事業の充実のため有意義に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

　「特定非営利活動法人北部コミュニティ長
与」が、防犯パトロールを通じて、時津警察
署管内の安全確保および防犯思想の普及に貢
献し、顕著な功績があったとして、他 4 団体
とともに時津警察署長より感謝状をいただき
ました。
　防犯パトロールは毎月 6 回程度、長与北小
学校区内で実施されています。
　いつも見守り活動ありがとうございます。
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 概　要 
【対　　象】生後 6 か月以上のすべての方
【接種期間】令和 5 年 9 月 20 日から令和 6 年 3 月 31 日まで（追加接種の場合は 1 人 1 回）
【接種間隔】前回接種から 3 か月以上 ［武田社（ノババックス）は 6 か月］
【ワクチンの種類】

12 歳以上
ファイザー（オミクロン株 XBB.1.5）
モデルナ（オミクロン株 XBB.1.5）※追加接種のみ
武田社（ノババックス）　※注

5 ～ 11 歳 小児用ファイザー（オミクロン株 XBB.1.5）
6 ～ 11 歳 モデルナ（オミクロン株 XBB.1.5）※追加接種のみ

6 か月～ 4 歳 乳幼児用ファイザー（オミクロン株 XBB.1.5）
※注：何らかの理由で接種できない場合の選択肢として、武田社 ( ノババックス ) の使用も認められています。

[R5.10 月時点における武田社（ノババックス）有効期限：令和 5 年 12 月 25 日 ]
 
【接種方法】集団接種または個別医療機関での接種（いずれも要予約）

 集団接種 
会場　

日にち
町民体育館 ( 岡郷 614-4) 健康センター ( 高田郷 2005-3)
時間 使用ワクチン 時間 使用ワクチン

11 月 18 日㊏ 14時～17時30分 ファイザー － －
11 月 19 日㊐ 8時45分～17時30分 ファイザー － －
11 月 23 日㊍ ･㊗ 8時45分～12時30分 ファイザー － －
12 月 2 日㊏ － － 14時～17時30分 モデルナ
12 月 3 日㊐ － － 8時45分～17時30分 モデルナ
12 月 9 日㊏ － － 14時～17時30分 モデルナ
12 月 10 日㊐ － － 8時45分～17時30分 モデルナ

※受付時間は予約の状況に応じて変更の可能性があります。
※令和 5 年 6･7 月に町の集団接種で接種をされた今年度 65 歳以上の方は町で割振りを行っています。

【集団接種予約サイトでの予約】
接種券の「券番号」の 10 桁の数字 と西暦 8 桁の
生年月日 ( 例 : 昭和 40 年 1 月 1 日生→ 19650101)、
電話番号、メールアドレスが予約に必要です。

【電話での予約】
長与町新型コロナワクチン予防接種コールセンター

☎050-3733-0956（平日および集団接種実施日9時～17時）
※予約・取消・変更は、各集団接種日の 3 日前までにコールセンターまでご連絡ください。

接種券がお手元にない場合、
下記の方法で発行を受け付けています。
①電話申請…上記コールセンターへお電話ください。
②インターネット申請…コロナワクチンナビで必要な情報

を入力し申請してください。
▲接種券再発行申請
　(コロナワクチンナビ )

新型コロナワクチン
令和5年秋開始接種について
□問 長与町新型コロナワクチン予防接種コールセンター　平日および集団接種実施日9時～17時

　☎050-3733-0956　FAX050-3819-8153　

接種費用

無 料
（全額公費）

ワクチン説明書は下記
からご確認ください。
厚生労働省ホームページ

町内医療機関の
予約状況はこちら➡

9999999999
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支えあい「ながよ」推進協議体　便り

☆協議体は、地域の支えあいを考え実現させることを目的として発足しました。

長与駅コミュニティホールで多くの展示会が開催中です！
新しくなった駅コミュを利用してみませんか？

　『GOOOOOOOD STATION』開設に伴い、新しく生まれ変わった長与駅コミュニティホール。

　高田地区の協議体（第2層）の紹介をします。
　第2層とは、「このようなことに困っている…」「地
域にこんな取組みがあったらいいのに…」というよう
な地域の課題について、住民同士で協議を行う場の
ことを言います。長与町では、おおよそ地区コミュニ
ティの範囲に1つずつ第2層を立ち上げたいと考えて
います。
　高田地区の第2層は「支えあい高田」という名称
で昨年の10月に立ち上がり、長与町で1番目の第2層
となりました。自治会や地区コミュニティ、いきいき
サロン、民生委員など様々な地域団体などから約20人の有志が集まり、今後の高田地区の支えあいについて
意見を出し合っています。「支えあい高田」では、支えあいを広めるための取組みや、自治会や地区コミュニ
ティなど様々な地域の活動を幅広い世代の方に知ってもらいたいということで、周知活動から始めることと
なりました。まだ動き出したばかりではありますが、今後少しずつ活動の様子なども紹介していきたいと思い
ます。

長与駅コミュニティホール　イベント案内
●女性に対する暴力をなくす運動　　
　パネル展示およびパープルライト設置
　時 11月13日㊊～24日㊎
　他 主催 長与町役場　政策企画課

●写真展「生きて、繋いで　－被爆三世の家族写真－」
　時 12月13日㊌～17日㊐
　他 主催 被爆三世・四世プロジェクト 
 これからの私たちは

　明るくなった駅コミュではGOOOOOOOD 
STATIONと共存し様々な展示会が開催され、
多くの方に利用されています。
　これまで通り展示会はもちろん、電車の待
ち時間の読書や、おしゃべりなど・・・
　多くの方にふれあいの場所として活用してい
ただけます。

□問 契約管財課　☎ 801-5784

□問 介護保険課包括支援係　☎ 801-5822

駅コミュに
おいでよ！
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□問 学校教育課　☎ 801-5681
学校選択制度廃止に伴う校区変更について

①令和8年度に小学校へ入学する児童から現在の学校選択制度を廃止します。特例措置として、令和8年度以
降に小学校へ入学する対象地区の児童で、就学中の兄または姉と指定校が異なる場合は、申請により指定
校を変更することが可能です。

②令和14年度に中学校へ入学する生徒から現在の学校選択制度を廃止します。特例措置として、令和4年度
から令和13年度までの間、南小学校を卒業する児童で現在高田中が指定校となっている児童は、申請によ
り長与第二中学校へ就学することが可能です。（対象者へは中学校入学前年の8月頃通知します。）

③選択制度該当地区は、東高田一部、西高田一部、下高田一部、池山、辻後、井手本、フォーレツインキャッ
スル、南田川内一部、緑ヶ丘、嬉里谷です。詳細については、お問合せください。

【学校選択制度廃止の概要】
令和5～7年度 令和8年度 令和9年度 令和10年度 令和11年度 令和12年度 令和13年度 令和14年度 令和15年度 令和16年度

小1

現
行
通
り

（
選
択
制
有
）

選択制廃止
選択

制廃止 選択
制廃止

選
択
制
廃
止

選
択
制
廃
止

選
択
制
廃
止

選
択
制
廃
止

選
択
制
廃
止 選

択
制
廃
止

小2

現
行
通
り

（
選
択
制
有
）

小3

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

小4
現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

小5
現行通り 

（選択制有）
小6 現行通り 

（選択制有）

中1
現
行
通
り

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

現
行
通
り 

（
選
択
制
有
）

特
例
措
置
有

選択制廃止
選択制廃止

中2
現行通り 

（選択制有）
中3 現行通り 

（選択制有）
※小学校における「現行通り（選択制有）は、令和7年度までに選択校の指定を受けている児童に限る。
※中学校における「現行通り（選択制有）は、令和13年度までに選択校の指定を受けている生徒に限る。

【校区変更について】
●令和8年4月1日～ （令和7年度までに指定校を指定されている児童は除く）

対象地区 旧校区 新校区
緑ヶ丘 洗切小学校 長与小学校（※特例措置有）

西高田の一部 長与南小学校 高田小学校
東高田の一部 長与南小学校 高田小学校

※緑ヶ丘は、特例措置として申請により洗切小へ就学することが可能です。
※西高田の一部、東高田の一部とは、南小校区で高田小を選択できる地区です。詳細は、お問合せください。

●令和14年4月1日～ （令和13 年度までに指定校を指定されている生徒は除く）
中学校校区 区域の詳細
長与中学校 長与小学校および長与北小学校の校区に同じ

長与第二中学校 洗切小学校および長与南小学校の校区に同じ
高田中学校 高田小学校の校区に同じ

  詳しくはホームページをご覧ください。

該当地区の方で、令和8年度以降に小学校へ入学する弟妹がいる方は、
十分注意して就学校をご検討ください！
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クリーンパーク長与へ家庭ごみを持ち込むときのお願い

災害時等における物資供給に関する協定を締結しました

　大掃除、断捨離、引っ越し、遺品整理などで、家庭から出たごみをクリーンパーク長与へ搬入する場合は、
以下の点にご注意ください。守れていない場合、搬入をお断りすることがあります。

　10月2日、NPO法人コメリ災害対策センター
と協定を締結しました。協定内容は、『町内で
災害が発生し、災害対策本部を立ち上げた場
合、町からの要請物資を供給していただく』と
いうものです。

（供給を受ける主な物資）
〇作業用品：ブルーシート・ロープ・スコップ等
〇日用品等：毛布・タオル・ウェットティッシュ等
〇水関係：飲料水・生活用品用ポリタンク
〇冷暖房機器等  〇電気用品等

①町のごみ分別ルールに従って分別を行うこと
　事前に分別されていない状態で搬入される
と、搬入場所にてご自身で分別していただくこ
とになり、他の利用者の方に多大な迷惑になり
ます。必ず搬入前に分別をしてください。町で収
集しないものは搬入できません。

②産業廃棄物に該当しないこと
　家屋の取り壊しに伴う、建築廃材や畳などは、
産業廃棄物に該当する可能性があります。必ず
事前に長与町住民環境課までご相談ください。

③排出者本人が持ち込むこと
　ごみの持ち込みができるのは、原則として「排
出者本人」です。排出者本人が持ち込めない場
合は、町の許可を受けたごみ収集業者に依頼し
てください。親族などが代わりに持ち込まなけ
ればならない特別な事情がある場合は、必ず事
前に長与町住民環境課までご相談ください。

④搬入申請書を事前に準備すること
　持ち込みには「一般廃棄物処理申請書」が必
要となります。混雑緩和のため、事前入手・事前
記入へのご協力をお願いします。

［申請書の入手方法］
　・町ホームページからダウンロード
　・長与町住民環境課窓口（平日のみ）
　・クリーンパーク長与管理棟入口（平日のみ）

□問 住民環境課環境係　☎ 801-5824、クリーンパーク長与　☎ 865-6477

ごみの分別に
ついてはこちら

追加の加盟店情報など
最新情報はこちら

搬入申請書の
ダウンロードはこちら

□問 西そのぎ商工会　ミックン商品券専用ダイヤル　☎ 080-7838-5580 もしくは 080-8062-6161
※受付時間：平日 9 時 30 分～ 12 時、13 時～ 16 時 30 分

　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けた生活者や事業者に対し支援を行うことを目的に、今年
も長与町内で使えるプレミアム付き商品券「ながよミックン商品券」を西そのぎ商工会にて発行しています。

① 販売価格：1セット3,000円（商品券額1,000円×5枚※内2枚が大型店で使用できません）
② 購入限度：5セット上限/世帯
③ 購入方法：購入するためのご案内を世帯主様（基準日：令和5年8月1日）へ8月にお送り

させていただいておりますので、同封のはがきにて申込みください。申込み
確認後、順次代金引換郵便にてご自宅へお届けします。

④ 申込期限：11月15日㊌（消印有効）
⑤ 利用期限：令和6年1月15日㊊

〇8月2日以降に転入の世帯主様で、購入をご希望される場合は、産業振興課（☎801-5836）へご連絡ください。
〇商品券を利用できる町内店舗も商工会にて随時募集しております。
〇役場職員や商工会会員などを名乗った悪質な詐欺にご注意ください。
〇購入後、利用期限を過ぎたとしても、未使用の商品券の返金はできませんのでご注意ください。

「ながよミックン商品券」の申込期限は11月15日です
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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

10
15日

　高田中学校グラウンドで、「新たな出会いと地域の連帯を求め
て」を大会テーマとして開催され、高田地区内の10自治会から約
400人が参加しました。晴天の秋空の下、子どもから年配の方まで
が対象種目に出場し、得点種目のリレー、長縄とび、百足競争、玉入
れなどは、みんなで心をひとつに取組む姿に大きな歓声が上がりま
した。昼休憩時のアトラクションでは高田中ブラスバンド部が演奏
で大会に花を添え、また、地元のお店や企業からの協賛による抽選
会も大いに盛り上がり、笑顔あふれる楽しい一日を過ごしました。

10
21土

　今回も多くの方が参加しました。今
年は県立大学での芋ほりと、南児童館
でシャボン玉遊びなどを楽しんだ後、
学生の皆さんやボランティアの方々に
よる手作りのおいしいご飯を囲みまし
た 。12 月にも開 催します（ 詳 細 は
28p）。皆さんぜひご参加ください。

シーボルト食堂

9
23土

　トランスコスモススタジアム長崎にて開催されました。当日はキックオフ前から、場外ステージで琴の尾太鼓が
会場を盛り上げました。また、長与町の子どもたちが町旗のフラッグベアラーとして参加し、少し緊張した様子でし
たが、長与町の代表として大役を果たしました。

V・ファーレン長崎「長与町サンクスマッチ」

▲フラッグベアラーを務めた子どもたち ▲ハーフタイムに行われたみかんジュースの抽選会

▲本川内「琴の尾太鼓」の披露 ▲長与町ブース（町内から1店舗が出店）

第25回 
コミュニティフェスタin高田
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持続可能な生体認証システムを目指して
情報システム学部　情報セキュリティ学科
喜多　義弘　准教授

　近年、指紋認証や顔認証などの生体認証が普及し、
あらゆる場面で使われています。生体認証のおかげ
で、今まで覚えるのに面倒だったパスワードや暗証番
号から解放され、便利な世の中になってきています。
　しかし、そんな生体認証にもいくつか欠点があり、そ
の中でも特に「再登録が難しい」という点は深刻なが
らも意外と知られていません。
　まず、生体認証は指紋や顔など身体の一部を使っ
た方法なので、常に自身に備わっており、どこかに置き
忘れるようなことはありません。そのため「盗まれるこ
とはない」と安心しがちですが、実は簡単に盗むこと
ができます。例えば指紋の場合、普段の生活で色々な
物に触れるので、その度に指紋が付きます。顔の場合、
様々な場所に防犯カメラや監視カメラが設置され、常
に顔の映像が撮られていると言っても過言ではありま
せん。そのようなものから簡単に指紋や顔の映像をコ
ピーして盗むことができます。
　もし、指紋や顔の映像が盗まれてしまったら、真っ先
にやるべきことは認証情報の変更（再登録）です。しか
し、手の指は10本、顔は１つしかありません。何度も再
登録ができないのです。
　そこで私が研究しているのが「持続可能な生体認証
システム」です。これは生体認証の１つである筆跡認証
とパスワードを組み合わせたものです。筆跡認証とは、
ペンで文字を書く際の筆圧や書き順、ペンを持つ手の
形などを認証に使う方法です。書いた文字をパスワー
ドとして登録し、書いた文字とその筆跡の両方が一致
しないと認証が通らないようにします。
　この方法なら、たとえ筆跡が漏れても、パスワードを
別の文字に書き変えて登録し直せば良いので、再登録
が何度もできます。筆跡は文字ごとに異なるので、攻撃
者は以前の文字から筆跡を予想することが難しく、パ
スワードが漏れても筆跡を真似できません。もちろん

以前のパスワードを書いても、文字が異なるので認証
は通りません。
　この研究をはじめとして、世の中の誰もが安心して
使いやすい生体認証システムを今後も研究していき
ます。

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 	気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばにお電話にてご確認のうえお越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など
妊娠期のママたちへ☆

マタニティカフェ
（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

11月15日㊌・12月20日㊌
12時15分～13時45分

（要予約・オンライン予約可）

※11月15日は、マタニティフィットネス
□定なし（但し、申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

おひさまの日 11月22日㊌15時30分～
（自由参加） ふれあい遊びとママトークなど

絵本の日 11月27日㊊11時30分～
（自由参加） 杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

げんきっこひろば

12月 1 日㊎
①13時30分～14時20分
②14時35分～15時25分

（要予約）

ひばり学級とおひさまひろばでの自由遊び
□定①②各 5 組程度
□〆 11月24日㊎12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
※申込み・受付：おひさまひろば

Birthday Photo booth
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

12月 5 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 	12月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者
□〆 11月28日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

にこにこ相談
12月 6 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～

（要予約・オンライン予約可）
臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

12月12日㊋
12時～13時30分

（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 12月 5 日㊋12時（応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 4 組程度　インストラクター：早田ちあきさん

日曜日あいてマース♪ 12月17日㊐10時～11時30分
（要予約・オンライン予約可）

□申 11月15日㊌～
□定 20人程度（先着順）

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

ピザトッピング体験
■□時 	11月20日㊊ 10時～12時
■□所 	ふれあいセンター＆ピザ窯（おひさまひろば前）
 ※トッピング体験は、ふれあいセンター調理室
□対 	町内在住、おおむね 2 歳以上の幼児とその保護者
□内 		ピザをトッピングして、ピザ窯で焼いてみませんか？

健康づくり推進員協議会の皆さんに教えていただき
ながら楽しい時間を過ごしましょう♪

□料 	1 家族500円　ピザ 1 枚追加　＋300円
　 （16㎝程度ピザ1枚、本格ピザ窯使用料込）
□定 	8 組程度
□〆 	11月14日㊋ 12時（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）

おひさまの日スペシャル
～体軸を親子で
 整えましょう♪～
□時 	12月 7 日㊍　15時～16時
□所 	おひさまひろば
□対 	町内在住、未就学児の親子
□内 		体軸体操を親子で楽しみま

しょう♪
 講師：筒井亮子先生
　（体軸ベビー講師）
□定 	自由参加

講座のオンライン
予約はコチラ↑

ピザ窯は、町内に在住、在勤もしくは在学している方でも
借りることができます♪
 詳細はこちら

▲

15広 報  な が よ　　 2023 年 11 月号　No.812

Vol.03　

長与にゆかりのある、各分野で
活躍している人を紹介します

躍動する
長 与人

Ｑ
プ
ロ
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
く

だ
さ
い

Ａ
も
と
も
と
プ
ロ
に
は
興
味
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
す
が
、
テ
ニ
ス
を
辞
め

る
の
も
も
っ
た
い
な
い
と
思
い
、
大
学

卒
業
後
は
テ
ニ
ス
の
実
業
団
に
就
職
す

る
予
定
で
し
た
。
し
か
し
、
昨
年
の
大

正
製
薬
リ
ポ
ビ
タ
ン
全
日
本
選
手
権
大

会
の
２
回
戦
で
世
界
ラ
ン
キ
ン
グ
自
己

最
高
47
位
の
添
田
豪
選
手
と
対
戦
し
、

負
け
は
し
た
も
の
の
良
い
試
合
を
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
時
に
「
自

分
も
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
」
、
「
世

界
で
闘
い
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
が
芽

生
え
、
プ
ロ
に
な
る
こ
と
を
決
意
し
ま

し
た
。

Ｑ
こ
れ
ま
で
の
道
の
り
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
小
中
学
校
の
時
か
ら
毎
日
２
時
間
練
習

を
し
て
い
ま
し
た
。
友
達
は
学
校
が
終

わ
れ
ば
遊
び
に
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、

父
親
が
テ
ニ
ス
コ
ー
チ
を
や
っ
て
い
た

こ
と
も
あ
り
、
僕
は
練
習
で
し
た
。
正

直
に
言
う
と
、
嫌
々
テ
ニ
ス
を
し
て
い

た
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
（
笑
）
。
高

校
は
全
国
制
覇
を
目
標
に
、
地
元
を
離

れ
、
全
国
で
も
屈
指
の
強
豪
校
で
あ
る

大
分
舞
鶴
高
校
に
進
学
し
ま
し
た
。

進
学
校
な
の
で
勉
強
と
テ
ニ
ス
の
両
立

に
追
わ
れ
苦
し
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、
３
年
間
で
大
き
く
成
長
し
、
全
国

の
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
に
上
り
詰
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
大
学
は
近
畿
大
学
に

進
学
し
、
強
く
な
る
た
め
だ
け
に
４
年

間
を
テ
ニ
ス
に
注
ぎ
ま
し
た
。
部
活
は

自
主
性
を
掲
げ
て
お
り
、
や
ら
さ
れ
る

練
習
で
は
な
く
、
自
分
か
ら
強
く
な
る

た
め
に
動
く
、
練
習
す
る
と
い
う
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
同
期
、
先

輩
に
も
全
国
の
ト
ッ
プ
選
手
が
集
ま
っ

て
い
た
の
で
、
日
々
自
分
を
鼓
舞
し
、

他
の
選
手
に
負
け
な
い
よ
う
練
習
に
励

み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
大
学
３
年
生
の

時
に
初
め
て
シ
ン
グ
ル
ス
の
日
本
一

に
。
全
国
制
覇
と
い
う
悲
願
を
達
成
し

た
こ
の
日
は
、
15
年
間
テ
ニ
ス
を
や
っ

て
き
て
初
め
て
自
分
が
報
わ
れ
た
と

思
っ
た
最
高
の
日
で
し
た
。
ま
た
、
４

年
生
で
は
ダ
ブ
ル
ス
日
本
一
を
と
り
ま

し
た
。
テ
ニ
ス
部
の
総
監
督
は
選
手
よ

り
も
競
争
心
の
あ
る
熱
い
人
で
し
た
。

何
不
自
由
な
く
テ
ニ
ス
に
没
頭
で
き
る

素
晴
ら
し
い
環
境
を
総
監
督
が
整
え
て

く
れ
た
の
で
、
僕
は
結
果
を
残
す
事
が

出
来
た
と
思
い
ま
す
。

Ｑ
挫
折
や
自
信
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
し
た
か
？

Ａ
自
分
に
自
信
が
な
く
な
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
負
け
が
続
く
時
期
は

あ
り
ま
し
た
。
１
人
で
考
え
る
の
で
は
な

く
、
勝
つ
た
め
に
、
成
長
す
る
た
め
に
ど

う
す
る
の
か
を
大
学
の
監
督
、
コ
ー
チ
、

メ
ン
タ
ル
ト
レ
ー
ナ
ー
と
常
に
話
し
合
う

こ
と
で
乗
り
越
え
ま
し
た
。

Ｑ
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

Ａ
今
年
の
４
月
か
ら
プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手

と
し
て
活
動
を
始
め
ま
し
た
が
、
長
く

プ
ロ
テ
ニ
ス
選
手
を
続
け
る
気
は
あ
り

ま
せ
ん
。
４
年
間
と
い
う
期
間
を
決
め

て
テ
ニ
ス
に
打
ち
込
み
、
世
界
で
勝
負

を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
目
指

す
と
こ
ろ
は
四
大
大
会
の
ウ
ィ
ン
ブ
ル

ド
ン
、
全
米
オ
ー
プ
ン
、
全
豪
オ
ー
プ

ン
、
全
仏
オ
ー
プ
ン
で
す
。
そ
の
た
め

に
今
は
世
界
各
地
で
行
わ
れ
て
い
るITF

フ
ュ
ー
チ
ャ
ー
ズ
と
い
う
大
会
を
主
に

回
っ
て
お
り
、
ま
ず
は
シ
ン
グ
ル
ス
で

の
初
タ
イ
ト
ル
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

 〈プロフィール〉 
田口　涼太郎さん
　長与南小学校、長与第二中学校出
身。両親がテニスをやっていたことから
6歳でテニスを始める。今年大学を卒業
し、長崎県出身の男子選手では初とな
るプロテニスプレイヤーとなった。

 戦績 
2017年	 全国高等学校総合体育大会テニス競技大会　

準優勝
2021年	 全日本学生室内テニス選手権大会　優勝
2022年	 全日本学生テニス選手権大会・ダブルス　優勝
2022年	 全日本室内テニス選手権・ダブルス　優勝
2023年	 ※CHENGDU 	 2021 	 F I SU 	WORLD	

UNIVERSITY	GAMES　男子ダブルス銅メダ
ル、男子団体銅メダル

※「学生のオリンピック」と言われる世界大会。2021
年開催予定だったが、コロナで延期になり2023年
に開催された。

〈
町
民
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
〉

　　

僕
は
、
長
与
町
生
ま
れ
、

小
学
校
は
長
与
南
小
学
校
、

中
学
校
は
長
与
第
二
中
学
校

に
通
い
ま
し
た
。
高
校
か
ら

長
崎
を
離
れ
、
そ
れ
以
来
長

与
に
帰
る
機
会
も
減
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
も
っ
と
強

く
有
名
に
な
っ
て
長
与
に
帰

れ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

ご
声
援
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 プロテニス選手として、

世界で闘うためにスポン
サーを募集しております。
特に、地元企業からご声
援いただけると本当に嬉
しく思います。
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ウェルカムどようび
　じどうかんの土曜午前は乳幼児優先になります。
ふだんは来られない通園児さんも、あそびに来てみ
ませんか？
□時 	11月 4 日㊏・18日㊏・25日㊏・
 12月 2 日㊏・ 9 日㊏　各日10時～12時
□所 	各じどうかん　□対町内在住の乳幼児、保護者
□料 	無料　□申不要

ファミリーサポートセンター協力会員養成研修会
■□問 	長与町ファミリーサポートセンター　☎080-7801-7592

子育てが一段落された方、地域の子育ての協力をしたい方、ファミリーサポート協力会員になりませんか？
時間があうときの託児参加でOKです。興味がある方は、お気軽にお問合せください！

■□時 	11月28日㊋10時30分～16時　11月29日㊌ 9 時10分～15時40分　11月30日㊍ 9 時30分～11時30分
 12月 1 日㊎ 9 時45分～12時30分　　　全 4 回（各回で内容が異なります）
□所 	長与町役場水道局 3 階　第 1・第 2 会議室（12月 1 日は第 1 会議室）
□対 		ファミリーサポートセンター協力会員（子どもの託児を行う有償の

託児ボランティア）として、活動をしようとする18歳以上の方
□定 	30人程度　　□料無料
□申 	申込フォームまたは、ファミリーサポートセンターへ電話
□〆 	11月21日㊋
□他 		協力会員として活動できるのは全ての項目を修了してからになりますが、都合が良い日のみの受講も可能です。
	 	令和 6 年 4 月～11月に同研修会を行う予定です。そこで受講していない項目を受講いただくことにより、協力

会員として活動できます。
 ※最初に受講してから1 年を経過した場合は、受講された科目も再度受講が必要となります。

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続の講座です。子育て相談専門員や栄養士、児童厚生員が笑顔の子育てを応援
します。
□時 	11月30日㊍、12月 7 日㊍、14日㊍	 □〆申込期間11月13日㊊～21日㊋
 3 回連続プログラム、各日10時30分～11時30分 □所つばさひろば
□対 	町内在住で、講座開始時におおむね 6 ～12か月の乳児とお母さん。3 回とも参加できる方。
□定 	5 組程度（参加の可否は後日ご連絡します） □申電話またはフォームから申込み

とびだせ！ じどうかん
「じどうかんパーク～
 いろんな遊具であそぼう」
□時 	12月 9 日㊏ 10時30分～11時30分
□所 	長与南交流センター
□対 	町内在住の乳幼児とその保護者
□定 	20組（先着順）　□料無料
□申 	11月20日㊊〜Web申込み

マタニティクッキング
■□申・■□問 	こども政策課母子保健係　
 ☎801－5881
□時 	12月15日㊎10時～12時
□所 	ふれあいセンター 1 階　和室・調理室
□内 	栄養士による妊娠中の食事に関する講話
 保健師による産後サポートに関する講話
  ミニキッチン（ごはん、簡単かに豆腐、

南瓜の和風サラダ、離乳食づくり）
□定 	先着 6 人程度
□料 	200円
□〆 	12月 7 日㊍
□他 	次回は、令和 6 年
 2 月 9 日㊎予定

「cocosukiながよ」
利用イメージ動画

ファミリーサポート
センターについて

イオンタウン×長与町 「cocosukiながよ」
　月先着10人、イオンタウンに無料券をもらいに行くと、ファミ
リーサポートセンター託児利用料が月 2 時間無料！（年間 5 回
まで）子ども連れで外出が難しい時、育児リフレッシュなどにご
利用ください！
※ その他長与町ファミリーサポートセンターでは、ひとり親・多

子世帯（小学生以下の子どもを 3 人以上養育している世帯）
の乳幼児・3 歳未満の多胎児・保護者疾病の場合に、年度間
最大24時間まで託児料が
無料になる補助をしていま
す（予算がなくなり次第終
了）。cocosukiながよ事業
とあわせて補助をうけるこ
とができます。

▲Web申込フォーム ▲研修会詳細
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□問 	各児童館　開館時間：月～土曜日10時～12時・13時～17時

つ ば さ ひ ろ ば（高 田 児 童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろ ば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長 与 児 童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 	申込みが必要な行事は、各支援センターへお気軽にお電話ください。
 申込不要の行事の日は、利用時間に自由にご来館ください。
 行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪
□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料特に記載がないものは無料

日にち 行事 場所 内容など
11月 7 日㊋
10時30分～ みいもほり ひだまりひろば □申  10月24日㊋～　汚れてもよい服装でお越しください。大き

なおいもがほれるかな?!
11月 9 日㊍
10時30分～ み親子リトミック すまいるひろば □申  10月26日㊍～11月 2 日㊍12時　□定 10組（応募多数の場

合は抽選）外部講師は峰晶子先生です。
11月10日㊎
10時30分～

みしゃぼん玉であそぼう
　※雨天時内容変更あり にじいろひろば □申  10月27日㊎～　秋のしゃぼんだまも楽しいですよ。

11月13日㊊
10時30分～ み親子ふれあいストレッチ ふわりひろば □申  10月30日㊊～　親子でふれあいながら、身体も心もリフ

レッシュ。外部講師は石井涼香先生です。
11月14日㊋
10時～

つ 0 歳児あつまれ！
　「音楽あそび」 つばさひろば □申  11月 6 日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子　歌やマラカス

で、親子一緒に楽しく音楽にふれあいましょう
11月14日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申  不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用

意しています！
11月16日㊍
11時～

ハッピータイム
「11月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申  不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご用意して

います。育児相談併催です。
11月17日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申  不要　季節に応じた楽しいおはなしです

11月21日㊋
10時～

つ 1 歳～未就園児あつまれ！
　「どろんこあそび」 つばさひろば □申  11月13日㊊～　□対 1 歳～就園前の親子　畑でどろや水に

さわって遊びましょう。汚れてもいい服装で。
11月24日㊎
10時30分～ みクリスマス飾りを作ろう にじいろひろば □申  11月10日㊎～　クリスマスリースを作りましょう

11月25日㊏
10時30分～ ふわりおはなしひろば ふわりひろば □申  不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじえたお

はなし会です。
11月27日㊊
10時30分～ み秋を楽しもう ふわりひろば □申  11月13日㊊～　紙の落ち葉でおうちを作りましょう

11月28日㊋
10時30分～

つ 1 歳～未就園児あつまれ！
　「親子deダンス」 高田地区公民館 □申  11月20日㊊～つばさひろばで受付　□対 1 歳～就園前の親

子　外部講師はHARUKA先生です。
11月28日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申  不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用

意しています！
11月29日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「キーハンガーに飾りつけよう！」 ふわりひろば □申  11月15日㊌～　木の板に親子でお絵かきしましょう

11月30日㊍
10時30分～ み親子からだメンテナンス すまいるひろば □申  11月16日㊍～　親子でふれあいながら、からだをととのえ

ましょう。外部講師は石井涼香先生です。
12月 1 日㊎
10時30分～ 親子ふれあい遊び にじいろひろば □申  不要　子どもとのコミュニケーションやスキンシップをとる

のにオススメの遊びです。
12月 5 日㊋
10時30分～

つ 0 歳児あつまれ！
　「クリスマスをたのしもう」 つばさひろば □申  11月27日㊊～　□対 12か月ごろまでの親子　クリスマスの

歌を歌ったりお話をきいて楽しみましょう
12月 5 日㊋
10時～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申  不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用

意しています！
12月 7 日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申  不要　今回はいよいよ「クリスマスのえほん」を選んで読みま

す　どんなおはなしかな？
12月 8 日㊎
11時30分～ かみしばいの日 にじいろひろば □申  不要　季節に応じた楽しいおはなしです

12月11日㊊
10時30分～ みクリスマス飾りを作ろう ふわりひろば □申  11月27日㊊～　クリスマス工作と育児相談併催です

12月12日㊋
10時30分～ み運動遊び ひだまりひろば □申  11月28日㊋～　□定 10組（先着順）　ひばり学級とのコラボ

レーション企画です
12月13日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「手づくりバッジをつくろう」 ふわりひろば □申  11月29日㊌～　かわいい缶バッジを作りましょう

 みは各回でテーマを決めた行事「みかんちゃん」、つはつばさひろばの年齢別行事「つばさデー」です
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11月は児童虐待防止推進月間です
■□問 	長与町子育て世代包括支援センター（こども政策課内）
 ☎801－5881

【令和 4 年度　相談件数（長与町）】
　児童虐待相談…38件
　その他相談　…210件
 （養護相談・保健相談・障害相談・非行相談など）

◆「しつけ」と「虐待」はどう違う？
 「児童のしつけに際して体罰を加えてはならない」と法に明記されています。これは、子育て中の保護者を見張
り、罰するのではなく、「子育て中の保護者に対する支援を社会全体で取り組んでいく」ことを目的としています。
　子どもの成長や発達段階に応じて、基本的な生活習慣や社会のルール・マナーなどを身に着けさせることが「し
つけ」です。「しつけ」のつもりでも、子どもにとって有害ならば「虐待」になります。しつけが「マルトリートメント
（不適切な養育）」とならないよう、保護者がその危険性や対応法について知る機会を持ちましょう。　

◆子育てをしていて不安に思ったり、ストレスを感じていませんか？
　子育てをしていると、誰でもわからないことや不安
なこと、悩み事が出てきます。そんな時は一人で悩まな
いでください。あなたの身近なところに子育てを助けて
くれる人、話を聞いてくれる人がいます。相談できる場
所がたくさんあります。

【親子の遊び場・お友達づくり】
子育て支援センター・児童館

【お預かり】
一時預かり、ファミリーサポートセンター、子育
て短期支援事業（短期入所、夜間養護など）

【情報提供】
子育てガイドブック『大きくな～れ！』、
結婚・子育て応援サイト『大きくな～れ.プラス』

子宮頸がんワクチン定期接種について
　子宮頸がんワクチンについて、対象者は無償で接種することができます。
■□対 	①定 期 接 種： 小学校 6 年～高校 1 年相当の女性
 ②キャッチアップ： 平成 9 年度～平成18年度生まれの女性で、過去にHPVワクチンの接種を合計 3 回受けて

いない方（令和 7 年 3 月末まで）
□料 	無料

子宮頸がんワクチンを自費で接種した方への償還払いについて
　積極的な接種の勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した、
定期接種の年齢を過ぎて令和 4 年 3月31日までにHPVワクチンの任
意接種を自費で接種した方について、接種費用の助成（償還払い）を実
施しています。（令和 7 年 3 月末まで）

子宮頸がんワクチン
について

償還払いについて

ヤングケアラー相談窓口について
 「ヤングケアラー」とは、本来大人が担うと想定されているような家事や家族の世話などを日常的に行っている
子どものことです。責任や負担の重さにより、学業や友人関係に影響が出てしまうことがあります。家族のことや自
分のことで悩んでいたら相談してください。

厚生労働省特設HP（相談先紹介）
https://www.mhlw.go.jp/young-carer/

長崎県ヤングケアラー
総合相談窓口（LINE）
☎893-6266

悩んでいる方は「子育て世代包括支援センター」
（役場こども政策課）へご相談ください。
助産師、保健師など専門職が対応します。

あなたの 1 本のお電話で救われる子どもがいます。
虐待かもと思ったらすぐにお電話をください。

子どもを健やかに
はぐくむために
～愛の鞭ゼロ作戦～

連絡は匿名で行うことも可能
です。連絡者や連絡内容に関
する秘密は守られます。

詳しくはこちら▶
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保育園や幼稚園ってどんなところ？
■□問 	こども政策課子育て支援係　☎801-5886
■□時 	11月30日㊍10時30分開始
□所 	長与北児童館
□対 		令和 6 年度中に保育所入所を検討している方

で、保育に関する説明を初めて聞く方
□内 		保育担当職員が保育園や幼稚園の違いなどの基

本的なことから、申込みの流れや必要書類など
説明します。説明会の後は個別の質問にもお応
えします。児童館で実施しますので、お子さんが
泣いたり騒いだりしても大丈夫♪お気軽にご参加
ください。

□定 	10組程度（申込多数の場合、抽選）
□申 	 

□〆 	11月17日㊎

▲

町ホームページ
大きくきくなーれ
プラス

　保護者の方が話を聞く間、お子さんはおもちゃ
で遊んだり、ハイハイをしたり、自由に過ごしてい
ました。飽きてぐずったりしたときも、優しい児童
館スタッフが一緒に遊んでくれたので、保護者の方
もゆっくり相談できていたようです。

開催時の様子（長与児童館）

令和 6 年度　保育所などの利用申込み受付について
■□申・■□問  こども政策課子育て支援係　☎801－5886
■□対 		小学校就学前のお子さんで、保護者のいずれもが｢仕事

をしている｣｢出産の前後である｣｢入院加療が必要であ
る｣など、保育所などでの保育を必要とする方

□申 	申込書類配布 11月16日㊍～
 配布・受付場所（対応時間）
 こども政策課（平日 9 時～12時、13時～17時）
□〆 	受付期間 12月 1 日㊎～28日㊍（平日のみ）

▼長与町内各保育所・認定こども園のご案内（開所時間：7 時～19時　※あやめ幼稚園のみ 7 時30分～18時30分）
施設名 設置主体 所在地 定員 対象年齢

高 田 保 育 所 ☎856-2333 長 与 町 高田郷2047- 3（ふれあいセンター付近） 90人 3 か月以上児

長 与 保 育 園 ☎883-2538

社会福祉法人みのり会

嬉里郷675（長与町役場付近） 150人

5 か月以上児

め ぐ み 保 育 園 ☎883-3466 吉無田郷2030-10（長与駅付近） 160人

の ぞ み 保 育 園 ☎883-1040 三根郷53-100（長与ニュータウン内） 70人

わ か ば 保 育 園 ☎883-4906 嬉里郷1142- 1（じげもん長与付近） 160人

道 の 尾 保 育 園 ☎856-0970 高田郷83- 5（道の尾駅付近） 120人

あじさい保育園 ☎883-8853 社会福祉法人野の花会 吉無田郷1221-155（サニータウン内） 90人 3 か月以上児

ひ か り 保 育 園 ☎883-8855 社会福祉法人宝子会 岡郷3049-39（堂崎公園内） 53人 3 か月以上児

おおとり保育園 ☎883-7747 社会福祉法人髙月会 北陽台 1 - 3 - 1（ヴューテラス北陽台内） 80人 5 か月以上児

上長与こども園 ☎883-4035 学校法人上長与学園 吉無田郷1489-94（長与ニュータウン内） 90人 6 か月以上児

認 定 こど も 園
あ や め 幼 稚 園 ☎883-2647 学 校 法 人 西 成 学 園 嬉里郷855（マルキョウ長与店裏） 60人 6 か月以上児

※延長保育については、各施設へお問合せください。

□他 	・	保育の利用は、先着順ではありません。申込
状況や利用定員、保育の必要性などにより、
利用をお待ちいただく場合がありますので、
ご了承ください。

 ・	すでに令和 5 年度の利用申込みをされてお
り、空き待ちなどで利用できていない方につ
いても、新たに令和 6 年度の利用申込みが
必要です。
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の問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

教　育

環　境

一般家庭・公共施設からの
もやせるゴミ排出量・
紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

9月分
累計

498,750㎏
3,259,170㎏

▲57,560㎏
▲210,910㎏

排出量月

月

前年度比
9月分
累計

55,240㎏
320,850㎏

▲5,550㎏
▲24,290㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しが
多くなっていますのでご注意ください。紙類に
限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

令和6年二十歳のつどい
（旧成人式）

問 生涯学習課　☎801-5682
時 令和6年1月7日㊐

 開場 10 時～　開式 11 時～

対 平成 15 年 4月 2日から
平成 16 年 4月 1日に生まれた人

所 町民文化ホール

健康・福祉・介護

12月１日㊎は「世界エイズデー」
HIVと梅毒の抗体検査を

受けてみませんか?

西彼保健所　健康対策班
☎856-5059

申 問

　HIV／エイズに感染すると死んでしま
う、日常生活を送れなくなるというイメー
ジをもつ人も多いと思います。治療法の
進歩により、HIV陽性者は感染の早期把
握、治療の早期開始・継続によりエイズ
の発症を防ぐことができ、治療を継続し
て体内のウイルス量が減少すれば、HIV
に感染している人から他の人への感染リ
スクが大きく低下することも確認されて
います。
　また、HIV/エイズと性感染症の罹患
は緊密な関係にありますが、性感染症の
一つである梅毒の感染者数が長崎県に
おいても男女共に急増し、調査が始まっ
て以来過去最多となっています。
　早期発見のため、自分や大切な人を守
るために検査を受けてみませんか。
時 12月１日㊎９時30分～19時

内 匿名で問診と採血を行いHIV抗体、
梅毒抗体の検査ができます。

定 20人 申 電話で申込み料 無料

所 西彼保健所（長崎市滑石1-9-5）

11月は
ワンワンマンスです

問 住民環境課環境係　☎801-5824
　犬や猫は生活に癒しを与えてくれます
が、その飼い方が原因でご近所とトラブ
ルになる可能性があります。改めて犬や
猫の飼い方を考えましょう。
■犬の飼い主さんへ
・散歩をする時は、必ずリードなどを付
けて、周囲や飼い犬の安全に配慮しま
しょう。

・排せつ物の処理は飼い主さんの義務
です。フンは必ず持ち帰り、排せつした
場所は水で流しましょう。

・犬の登録、狂犬病予防注射を行い、
「鑑札」「注射済票」を首輪につけてく
ださい。

■猫の飼い主さんへ
・交通事故や感染症などの心配があり
ますので、室内飼いをしてください。こ
れにより、糞尿や鳴き声による近隣へ
の迷惑を防止できます。

・野良猫を増やさないための不妊・去勢
手術は飼い主さんの責任です。

犬・猫を飼っている方、
飼おうと思っている方へ

 動物を飼うということは、その動物
の命を預かるということです。毎日
の餌や健康の管理が必要になり、高
齢になると介護が必要になることが
あります。最後まで責任を持って飼
育してください。

のくらし　情報
Information Board

長与町講座教室
講師リストへ登録しませんか？

生涯学習課社会教育班　
☎801-5682　FAX883-7151
　 oubo.kyoiku@nagayo.jp

申 問

 町内の各公民館・施設で開催している講
座・教室をより一層充実させるため、講師・
指導者の人材リストを作成しています。
 「指導の幅を広げたい」「町民の学びに協
力したい」という方はぜひ登録をご検討く
ださい。
申「講師登録カード」を窓口またはメー

ルで生涯学習課へ提出。
「講師登録カード」は町ホームペー
ジからダウンロード可。
【町政＞申請書ダウンロード＞
  申請書ダウンロード
  （生涯学習課）】

奨学金および寄付金について

問 公益財団法人長崎県育英会
☎824-7501

　奨学金を借りていた方は、約束どおり
の返還をお願いします。住所などの変更
や返還が困難である場合は、速やかにご
連絡ください。
　自身の奨学金や連帯保証人となって
いる奨学金の返還状況などについて知
りたい場合もお問合せください。
●寄付金をお寄せください
　皆さまからの寄付金は、奨学資金とし
て活用させていただきます。育英会への
寄付金には税制上の優遇措置を受ける
ことができます。

くらし

都市計画法第17条
第1項の規定により
縦覧を行います

問 都市計画課計画係　☎801-5839
時 11月24日㊎～12月8日㊎

8時45分～17時30分
※土日を除く

所 都市計画課

他 縦覧期間中は意見書を提出すること
ができます。

内 長崎都市計画用途地域の変更
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て育子
ドンラ
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　「もう一回して」「またしたい」等子どもは楽しい事が大好き。大
好きなことをしている時には心も満たされ自分の気持ちを上手く
伝えることができます。しかし、思い通りにならない時や上手くい
かない時はかんしゃくを起こす場合もあります。
　社会的な要因として核家族化が進み感情のコントロールを見せ
るモデルとなる大人が少なくなっていること、早期からデジタルに
触れることで直接人と関わる機会が減っていることが挙げられ自
分の気持ちと向き合う時間が少なくなっていると考えられています。
子どもがかんしゃくを起こした時は、まず気持ちを受け止めること。

「悲しかったのかな？」「悔しかったのかな？」と寄り添うことが大
切です。気持ちを代弁してもらうことでその人への信頼も増し、言
葉での気持ちの表し方も学ぶことができます。かんしゃくの原因を
探るよりも気持ちに向き合い、お手伝いをお願いしたりお散歩に
誘ったり気持ちを切り替えることに視点を置くことが大切です。

子どものかんしゃくに向き合う

文　　責 高田保育所

参考文献 エデュカーレ

子育て支援自主サークル
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881　※祝日は原則休み。

日時 場所 対象

さくらんぼ 第 1 ～ 3 月曜日 10時30分～12時 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の
子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日 10時～11時30分 サニータウン南公民館
1 歳～就園前の子ども、保護者
※ 対象は 1 歳からですが、兄弟であれ

ば 0 歳のお子さんも参加できます
ぴよぴよくらぶ 第 1 木曜日 10時～11時30分 井手本自主防災センター

0 歳児、保護者さくらクラブ 11月お休み 長与町公民館 2 階和室
こっこくらぶ 第 3 木曜日 10時～11時30分 北陽台公民館

『幼児の手洗い健康教育』を実施しました！
　今年度 6 回目を迎えた長崎県立大学と町の連携事業で、町内11か所の保育園・認定こども園・幼稚園の年長児
向けに実施しました。どの園でも、楽しそうに「あわあわ手あらいのうた」を口ずさみながら、手洗いを頑張る子ど
もたちの様子が印象的でした。また、「洗い残ししやすい所が目で確認できてよかった」「教室後も意識してしっ
かり手洗いする姿がみられた」など感想が聞かれました。
　引き続き、家庭や集団生活の中で、自分自身や周りの人の健康を守るために、感染対策に努めましょう！

❸ 特殊なブラックライトを当
てて洗い残しをチェック❷ 「あわあわ手あらいのうた」で

6 種類の洗い方をマスター❶ 紙芝居を通して手洗いの
大切さを理解
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人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く守
られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

所所
時

●　  11月21日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  12月５日㊋　10時～15時
　　  長与町公民館
●　  12月19日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
※12月５日は、人権相談のみの実施
　となります。

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和６年度
給与支払報告書の提出期限は
令和６年１月31日㊌です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　給与支払報告書は、給与所得者の１月
１日現在における住所所在地の市町村
に提出することが義務付けられていま
す。（地方税法第317条の6）
　給与所得者にとって町・県民税の申告
に代わる重要な書類です。正しく記入し、
期限内に必ず提出してください。会計事務
所などに依頼している場合は、確実に提
出されているか確認をお願いいたします。

内  提出部数
・給与支払報告書（個人別明細書）
  従業員等１人につき１枚
・給与支払報告書（総括表）
  １事業所につき１枚
・普通徴収理由書
  １事業所につき１枚（特別徴収対象
者のみの事業所は不要）

〆 令和６年１月31日㊌
他 給与支払報告書（総括表）等の様式は、11月中

旬頃より町ホームページからダウンロード可

対  提出義務者
令和５年中に従業員に給与等の支
払いをした事業所（法人・個人）
 提出対象者
令和５年中に給与等の支払いをした
すべての従業員等（従業員等にはパー
ト、アルバイト、法人役員などを含む）
※退職者や給与が少額な方、確定申
　告をする方の分も要提出。

長与町　給与支払報告書 検 索

11月11日㊏～17日㊎
「税を考える週間」

問 税務課住民税係　☎801-5785
　国税庁では、「これからの社会に向かっ
て」をテーマとして、納税者の利便性の向
上を図るため、①スマホとマイナンバー
カードで自宅から確定申告、②キャッシュ
レスでの納付手続き、③納税証明書はス
マホで受取など、税務手続きのデジタル
化の取組等についてご紹介しています。
　また、消費税のインボイス制度（適格請
求書等保存方式）の概要や、申請手続き
などの各種情報も掲載しています。詳しく
は国税庁ホームページをご覧ください。

11月９日㊍～15日㊌
秋季火災予防運動

問 北消防署浜田出張所 ☎882-3345
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
　町では昨年火災件数が13件で、本
年は1件です。（9月15日現在）引き続
き皆様の「火の用心」をよろしくお願い
します。
【命を守る10のポイント】
●４つの習慣
１.寝たばこは絶対にしない、させない。
２.ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない。
３.コンロを使うときは火のそばを離れ

ない。
４.コンセントはほこりを清掃し、不必要

なプラグは抜く。
●６つの対策
１.安全装置の付いたストーブやコンロ

などを使う。
２.住宅用火災警報器を定期的に点検。

10年を目安に交換する。
３.部屋を整理整頓し、寝具・カーテンな

どは防炎品を使用する。
４.消火器などを設置し、使い方を確認し

ておく。
５.お年寄りや身体の不自由な人は、避

難経路と避難方法を常に確保し、備
えておく。

６.防火訓練への参加、戸別訪問などに
より地域ぐるみの防火対策をする。

ご存じですか？
高齢者運転免許証
返納奨励事業

問 地域安全課交通防犯係
☎801-5662

　高齢運転者が絡む交通事故が依然と
して高い割合を占めています。運転に自
信があっても身体能力の衰えから、とっ
さの判断ができず、事故につながること
があります。
　運転に違和感や不安を感じた場合は、
免許証返納を検討しましょう。
対 町内在住で、運転免許証返納時に

満65歳以上の方
内 運転免許証を自主返納された方に、

長崎バスなどで使える「エヌタスT
カード（3,000円分）」を交付。

防災行政無線（町内放送）
を用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いた訓練で、町外の地域
でも、様々な手段を用いて情報伝達訓練
を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステム
 訓練実施日時  11月15日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

  上りチャイム音 
  「これは、Ｊアラートのテストです」×３ 
  下りチャイム音

 伝達手段
町内放送・登録制メール・ケーブルテレビ
他 次回は令和５年２月実施予定。

テレビの「受信障害」
対策を実施しています

問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター 
☎0120-700-012（フリーダイヤル）

  受付時間 ９時～22時（年中無休）

●携帯電話などで利用する電波帯の拡大
に伴い、町内の一部地域において、テレ
ビの映像が乱れる可能性があります。
（※ケーブルテレビや光ケーブルで地デ
ジをご覧の場合は影響ありません。）

　受信障害が起きそうなお宅や、そうな
る可能性が高いお宅には、対策員が
訪問・確認のうえ、対策作業を無料で
実施します。

　※対象となる地区には、あらかじめお
　知らせをお届けしています。

　　費用は一切かかりません。また物
　品の販売をすることもありません。

●対策員は身分証明書（テレビ受信障
害対策員証）を所持しています。

　不審に感じられた際は、コールセン
ターへお問合わせください。

性的な被害、
ひとりで悩んでいませんか？

あなたがYESでも、
わたしがNOなら性暴力。

【誤解１】
「被害にあうのは、その人自身に問題が
あるからだ」
⇒被害者は、悪くありません。
　悪いのは、加害者です。
　
【誤解２】
「抵抗すれば、逃げられたはず、同意して
いたよね。」
⇒恐怖で全く抵抗できない、自分の身を
　守るためにあえて抵抗しない被害者も
　多くいます。

【誤解３】
「男性は、被害にあわない。」
⇒男性･男の子も性暴力にあうことがあ
　ります。同意もなく体に触れられたり
　することなども性暴力です。

つらいことや不安なことは、ひとりで抱
えこまないで!! 
ためらわずに、お電話ください。

【電話で相談】
  内閣府　性犯罪･性暴力被害者の
  ためのワンストップ支援センター
♯8891（はやくワンストップ）

  長崎県警察性犯罪被害相談電話
♯8103（ハートさん）

  男の子と保護者のための性暴力
  被害ホットライン
毎週金曜日・土曜日16時～21時
フリーダイヤル  0120-210-109

  男性のための性暴力被害ホットライン
※18歳以上の男性
毎週土曜日19時～21時
フリーダイヤル  0120-213-533

  内閣府　性暴力に関するSNS相談
Cure　time
（キュアタイム）▶

【SNSで相談】

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

問 長崎地方法務局人権擁護課
☎820-5982

　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行
為、職場におけるセクシュアル・ハラスメン
トなど、女性をめぐる様々な人権問題の解
決を図るため、専用電話相談窓口が設置さ
れます。ひとりで悩まず、電話してください。

11月12日㊐～25日㊏
女性に対する暴力をなくす運動

《パープルリボン》
女性に対する暴力
根絶のシンボルマーク
《パープルライトアップ》
町ではパープルライトアップによ
る啓発を行っています。
女性に対するあらゆる暴力の根絶
を広く呼びかけるとともに、被害
者に対して、「ひとりで悩まず、まず
相談をしてください。」というメッ
セージが込められています。

女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

11月15日㊌～21日㊋
８時30分～19時
（土日は10時～17時）

時

議員と話そう！
聞いてみよう！

令和5年度議会報告会

問 議会事務局☎801-5700
＜第 1回＞

※Zoomの様子は後日YouTubeにて録
　画配信予定ですので、顔・名前などを出
　したくない方はご自身で設定の変更を
　お願いします。
＜第 2回＞

所・水道局3階会議室
・Zoom中継あり（オンライン参加可）
  ID：973 0527 3409　　
  パス：825613　　 
  （18時30分より入室可）

時 11月11日㊏ 14時～15時30分
所 ふれあいセンター

時 11月10日㊎ 19時～20時30分

ポリテクセンター長崎
1月受講生募集

問 ポリテクセンター長崎　訓練課
☎0957-22-2324
または最寄りのハローワーク窓口

●1月入所コース
時  施設見学会

11月15日㊌、29日㊌
 選考日 12月 6日㊌
 合格発表 12月 15日㊎
 訓練期間 1月５日㊎～６月28日㊎

内 機械CAD科、板金・溶接科、電気設備技
術科、設備管理科、住宅リフォーム技術科

料 無料（テキスト代など自己負担）
〆  募集期間 11月27日㊊

ご案内はこちら

23広 報  な が よ　　 2023 年 11 月号　No.812

のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予
約は必要ありませんので、お気軽にお越
しください。相談は無料で、秘密は堅く守
られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

所所
時

●　  11月21日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター
●　  12月５日㊋　10時～15時
　　  長与町公民館
●　  12月19日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
※12月５日は、人権相談のみの実施
　となります。

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦
情や要望を受け付け、解決や改善を図
ります。
長崎行政監視行政相談センター

☎849-1101

令和６年度
給与支払報告書の提出期限は
令和６年１月31日㊌です

問 税務課住民税係　☎801-5785
　給与支払報告書は、給与所得者の１月
１日現在における住所所在地の市町村
に提出することが義務付けられていま
す。（地方税法第317条の6）
　給与所得者にとって町・県民税の申告
に代わる重要な書類です。正しく記入し、
期限内に必ず提出してください。会計事務
所などに依頼している場合は、確実に提
出されているか確認をお願いいたします。

内  提出部数
・給与支払報告書（個人別明細書）
  従業員等１人につき１枚
・給与支払報告書（総括表）
  １事業所につき１枚
・普通徴収理由書
  １事業所につき１枚（特別徴収対象
者のみの事業所は不要）

〆 令和６年１月31日㊌
他 給与支払報告書（総括表）等の様式は、11月中

旬頃より町ホームページからダウンロード可

対  提出義務者
令和５年中に従業員に給与等の支
払いをした事業所（法人・個人）
 提出対象者
令和５年中に給与等の支払いをした
すべての従業員等（従業員等にはパー
ト、アルバイト、法人役員などを含む）
※退職者や給与が少額な方、確定申
　告をする方の分も要提出。

長与町　給与支払報告書 検 索

11月11日㊏～17日㊎
「税を考える週間」

問 税務課住民税係　☎801-5785
　国税庁では、「これからの社会に向かっ
て」をテーマとして、納税者の利便性の向
上を図るため、①スマホとマイナンバー
カードで自宅から確定申告、②キャッシュ
レスでの納付手続き、③納税証明書はス
マホで受取など、税務手続きのデジタル
化の取組等についてご紹介しています。
　また、消費税のインボイス制度（適格請
求書等保存方式）の概要や、申請手続き
などの各種情報も掲載しています。詳しく
は国税庁ホームページをご覧ください。

11月９日㊍～15日㊌
秋季火災予防運動

問 北消防署浜田出張所 ☎882-3345
「火を消して　不安を消して　つなぐ未来」
　町では昨年火災件数が13件で、本
年は1件です。（9月15日現在）引き続
き皆様の「火の用心」をよろしくお願い
します。
【命を守る10のポイント】
●４つの習慣
１.寝たばこは絶対にしない、させない。
２.ストーブの周りに燃えやすいものを

置かない。
３.コンロを使うときは火のそばを離れ

ない。
４.コンセントはほこりを清掃し、不必要

なプラグは抜く。
●６つの対策
１.安全装置の付いたストーブやコンロ

などを使う。
２.住宅用火災警報器を定期的に点検。

10年を目安に交換する。
３.部屋を整理整頓し、寝具・カーテンな

どは防炎品を使用する。
４.消火器などを設置し、使い方を確認し

ておく。
５.お年寄りや身体の不自由な人は、避

難経路と避難方法を常に確保し、備
えておく。

６.防火訓練への参加、戸別訪問などに
より地域ぐるみの防火対策をする。

ご存じですか？
高齢者運転免許証
返納奨励事業

問 地域安全課交通防犯係
☎801-5662

　高齢運転者が絡む交通事故が依然と
して高い割合を占めています。運転に自
信があっても身体能力の衰えから、とっ
さの判断ができず、事故につながること
があります。
　運転に違和感や不安を感じた場合は、
免許証返納を検討しましょう。
対 町内在住で、運転免許証返納時に

満65歳以上の方
内 運転免許証を自主返納された方に、

長崎バスなどで使える「エヌタスT
カード（3,000円分）」を交付。

防災行政無線（町内放送）
を用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊ
アラート）を用いた訓練で、町外の地域
でも、様々な手段を用いて情報伝達訓練
を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステム
 訓練実施日時  11月15日㊌11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

  上りチャイム音 
  「これは、Ｊアラートのテストです」×３ 
  下りチャイム音

 伝達手段
町内放送・登録制メール・ケーブルテレビ
他 次回は令和５年２月実施予定。

テレビの「受信障害」
対策を実施しています

問 700MHzテレビ受信障害対策
コールセンター 
☎0120-700-012（フリーダイヤル）

  受付時間 ９時～22時（年中無休）

●携帯電話などで利用する電波帯の拡大
に伴い、町内の一部地域において、テレ
ビの映像が乱れる可能性があります。
（※ケーブルテレビや光ケーブルで地デ
ジをご覧の場合は影響ありません。）

　受信障害が起きそうなお宅や、そうな
る可能性が高いお宅には、対策員が
訪問・確認のうえ、対策作業を無料で
実施します。

　※対象となる地区には、あらかじめお
　知らせをお届けしています。

　　費用は一切かかりません。また物
　品の販売をすることもありません。

●対策員は身分証明書（テレビ受信障
害対策員証）を所持しています。

　不審に感じられた際は、コールセン
ターへお問合わせください。

性的な被害、
ひとりで悩んでいませんか？

あなたがYESでも、
わたしがNOなら性暴力。

【誤解１】
「被害にあうのは、その人自身に問題が
あるからだ」
⇒被害者は、悪くありません。
　悪いのは、加害者です。
　
【誤解２】
「抵抗すれば、逃げられたはず、同意して
いたよね。」
⇒恐怖で全く抵抗できない、自分の身を
　守るためにあえて抵抗しない被害者も
　多くいます。

【誤解３】
「男性は、被害にあわない。」
⇒男性･男の子も性暴力にあうことがあ
　ります。同意もなく体に触れられたり
　することなども性暴力です。

つらいことや不安なことは、ひとりで抱
えこまないで!! 
ためらわずに、お電話ください。

【電話で相談】
  内閣府　性犯罪･性暴力被害者の
  ためのワンストップ支援センター
♯8891（はやくワンストップ）

  長崎県警察性犯罪被害相談電話
♯8103（ハートさん）

  男の子と保護者のための性暴力
  被害ホットライン
毎週金曜日・土曜日16時～21時
フリーダイヤル  0120-210-109

  男性のための性暴力被害ホットライン
※18歳以上の男性
毎週土曜日19時～21時
フリーダイヤル  0120-213-533

  内閣府　性暴力に関するSNS相談
Cure　time
（キュアタイム）▶

【SNSで相談】

全国一斉
「女性の人権ホットライン」強化週間

問 長崎地方法務局人権擁護課
☎820-5982

　夫・パートナーからの暴力、ストーカー行
為、職場におけるセクシュアル・ハラスメン
トなど、女性をめぐる様々な人権問題の解
決を図るため、専用電話相談窓口が設置さ
れます。ひとりで悩まず、電話してください。

11月12日㊐～25日㊏
女性に対する暴力をなくす運動

《パープルリボン》
女性に対する暴力
根絶のシンボルマーク
《パープルライトアップ》
町ではパープルライトアップによ
る啓発を行っています。
女性に対するあらゆる暴力の根絶
を広く呼びかけるとともに、被害
者に対して、「ひとりで悩まず、まず
相談をしてください。」というメッ
セージが込められています。

女性の人権ホットライン
☎0570-070-810

11月15日㊌～21日㊋
８時30分～19時
（土日は10時～17時）

時

議員と話そう！
聞いてみよう！

令和5年度議会報告会

問 議会事務局☎801-5700
＜第 1回＞

※Zoomの様子は後日YouTubeにて録
　画配信予定ですので、顔・名前などを出
　したくない方はご自身で設定の変更を
　お願いします。
＜第 2回＞

所・水道局3階会議室
・Zoom中継あり（オンライン参加可）
  ID：973 0527 3409　　
  パス：825613　　 
  （18時30分より入室可）

時 11月11日㊏ 14時～15時30分
所 ふれあいセンター

時 11月10日㊎ 19時～20時30分

ポリテクセンター長崎
1月受講生募集

問 ポリテクセンター長崎　訓練課
☎0957-22-2324
または最寄りのハローワーク窓口

●1月入所コース
時  施設見学会

11月15日㊌、29日㊌
 選考日 12月 6日㊌
 合格発表 12月 15日㊎
 訓練期間 1月５日㊎～６月28日㊎

内 機械CAD科、板金・溶接科、電気設備技
術科、設備管理科、住宅リフォーム技術科

料 無料（テキスト代など自己負担）
〆  募集期間 11月27日㊊

ご案内はこちら
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11月25日㊏～12月１日㊎
「犯罪被害者週間」

問 時津警察署警務課　☎881-0110
　警察では、犯罪被害者やその家族などに対
する被害の回復・軽減、再被害防止などのた
め、関係機関と緊密に連携し、被害者の視点に
立った、きめ細かな支援活動を行っています。
●犯罪被害給付制度
対・殺人や故意の犯罪行為などにより不

慮の死を遂げた犯罪被害者の遺族
・重傷病・障害などの重大な被害を受

けた犯罪被害者の方
他 詳しくはお問合せください。

指名手配被疑者の
検挙にご協力を

問 時津警察署　☎881-0110
　警察では11月中、殺人、強盗などの凶悪
事件、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領などの
事件に関して、総力を挙げて追跡捜査を行
うこととし、早期検挙に取り組んでいます。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けた
といった情報など、どんなわずかなことでも
結構ですので、警察に通報をお願いします。

犯人に関する
情報などはこちら

農業を経営する皆さまへ
『収入保険』に是非ご加入を

問 県農業共済組合西彼杵支所☎884-2360

内 平年収入の９割を下回ったら補償します。自
然災害や価格低下、病気・怪我などによる収
入減少が生じた場合に補償する保険です。

申 青色申告書の写しを提出
※新規加入は 12 月末まで

対 青色申告を行っている農業者

ホームページ
「NOSAI 長崎」

令和５年度
第２回消防設備士試験

（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999
〒850-0032　長崎市興善町６番５号

申 問

時 令和６年２月４日㊐10時～

内  試験の種類 甲種および乙種
所 長崎市

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所

（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消防
保安室、県内各振興局など

〆  書面申請 11月27日㊊～12月８日㊎
 電子申請 11月24日㊎～12月５日㊋

他 詳しくは
ホームページを
ご覧ください▶

令和5年度
長与町社会福祉協議会

職員採用試験

問 町社会福祉協議会総務課
☎883-7760

時  試験日時
12月7日㊍ 9時30分～（9時開場）

他 詳しくは実施要項をご覧ください。
（町社会福祉協議会窓口およびホー
ムぺージに掲載）

〆 11月1日㊌～20日㊊定 若干名

内  試験職種
・社会福祉士、介護福祉士
・社会福祉士、介護福祉士
  （障がいのある方）
 受験資格
・令和5年4月1日時点で35歳以下の人
・社会福祉士または介護福祉士の
  資格を有する人
※その他の内容は実施要項をご確認
　ください。
 給与条件  当会規程による
 採  用  日  令和6年4月1日㊊（予定）

所  試験会場 町老人福祉センター

求　人

高田保育所　保育士募集

高田保育所　☎856-2333申 問
対 保育士資格を有する者

申 持参または郵送で申込み
【〒851-2127 長与町高田郷2047-3】

〆 令和6年1月5日㊎17時
他 申込書は長与町ホームページからダ

ウンロードできます。
試験会場・日時は応募者に個別にお
知らせします。

内   試験内容 面接試験
  募集人員 １人
  雇用期間
  令和6年2月1日～3月31日
  （更新の可能性有）

臨時職員（給食調理員）募集

内   時　　給 1000円
  勤務時間 ８時15分～16時15分（休憩含む）
  勤務場所 町内小学校、
  長与南小学校給食共同調理場
  勤務内容 学校給食調理
  任用期間 原則として半年更新
  ※勤務成績により職員登用有
  勤務日数 月10日～14日
  休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～ 17 時（土日祝日除く）
  ※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

陸上自衛隊
高等工科学校生　募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809

申 問

詳しくはお問合せください。
対 令和６年４月１日現在

15歳以上17歳未満の男子
●推薦採用試験
  試験日 令和６年１月６日㊏～
　　　　　８日㊊㊗の指定する１日
　 12月1日㊎
●一般採用試験
  試験日
  一次：令和６年１月13日㊏～14日㊐
　　　 の指定する１日
  二次：令和６年１月25日㊍～28日㊐
　　　の指定する１日
　 令和６年１月５日㊎〆

〆

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務
申 窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水道

局ホームページをご覧ください。

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体力

に自信のある方
・水道料金、下水道使用料に滞納が

ないこと
・町内在住者で１年間毎月業務に従

事できること
・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

集団健診（12月）のお知らせ健康・福祉・介護

長崎県健康事業団予約センター　☎0120-611-711
 受付時間 8時30分～17時15分（土日祝日除く）

申 問

所 ふれあい・健康センター

他 健診は、医療機関での受診
も可能です。詳しくは４月に
各世帯へ配布している「令
和５年度長与町健康診査の
お知らせ」をご覧ください。申 電話で申込み 〆  申込期間 11月13日㊊～30日㊍

時 12月20日㊌～23日㊏

集団健診について
（町ホームページ）

料

料

「地域歳末たすけあい運動募金見舞金・祝金」申請について 問 町社会福祉協議会総務課　☎883-7760

　町社会福祉協議会では、12月１日㊎から始まる「地域歳末
たすけあい運動募金」で皆さまからお寄せいただいた募金
を、下記の対象者へ「見舞金・祝金」としてお届けします。対象
者の方は、次の要領により申請をしてください。

※①～③は民生委員の意見書が必要であるため、地区の
民生委員へ電話にてご連絡ください。連絡先がわから
ない場合は町社会福祉協議会へお問合せください。

※申請後の決定は、配分委員会で行います。対象とならな
い場合もあります。ご了承ください。時  受付時間 平日９時～ 17 時（祝日除く）

申 申請書および必要書類を町社会福祉協議会へ提出（郵送の場合は、締切日の消印有効）
申請書は町社会福祉協議会窓口およびホームページにあります。

〆 11月20日㊊

対象者 検診の種類 20 日㊌ 21 日㊍ 22 日㊎ 23 日㊏午前
女性のみ

23 日㊏午後
女性のみ

国民健康保険
加入者

40～74歳の男女 特定健診※ 1 ○ ○ ○ ○
30・35・40・45・50・
55・60・65歳の男女 胃がんリスク健診※ 1 ○ ○ ○ ○

19～39歳の男女 国保若年健診 ○ ○ ○ ○
後期高齢者

医療制度加入者
後期高齢者医療
制度加入者 後期高齢者健診※ 1 ○ ○ ○ ○

長与町民

40歳以上の男女
各種がん検診

（肺・胃※ 2・大腸） ○ ○ ○ ○ 大腸のみ

肝炎ウイルス検診 ○ ○ ○ ○

すべての男性
前立腺

（ 　 自費 1,760 円）
○ ○ ○

40歳以上の女性 乳がん検診※ 2 ○ ○ ○ ○ ○
20歳以上の女性 子宮がん検診※ 2 ○ ○ ○ ○ ○
19～39歳の男女 若年健診 ○ ○ ○ ○

すべての女性
乳エコー検診

（ 　 自費 3,410 円）
○ ○ ○ ○ ○

※1・受診券必要（５月発送済）　※2・昨年度受診者は対象外

対象者 必要書類・注意事項など

①低所得者世帯の方
　（生活保護費受給世帯除く）・世帯全員の委任状（世帯全員の収入および家屋の所有状況について町に照会を行います）

②在宅寝たきりの方
在宅の要介護度４または５、在宅の障害支援区分５または６で、どちらもその状態が令和５年
９月１日時点において１年以上継続している方
※３か月以上入院、施設入所、短期入所されている方は対象外
・介護保険被保険者証（写し）
・障害福祉サービス受給者証（写し）

③在宅認知症の方

④在宅重症心身障害児の方 特別児童扶養手当証書（写し）

⑤ひとり親家庭、父母の
　いない家庭の児童・生徒

令和６年１月１日時点において児童扶養手当受給見込の家庭で、令和６年４月に小学校・中
学校・高校等入学予定の方
・児童扶養手当証書（写し）
・対象者確認書類（保険証、マイナンバーカードなど）

25広 報  な が よ　　 2023 年 11 月号　No.812

のくらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

11月25日㊏～12月１日㊎
「犯罪被害者週間」

問 時津警察署警務課　☎881-0110
　警察では、犯罪被害者やその家族などに対
する被害の回復・軽減、再被害防止などのた
め、関係機関と緊密に連携し、被害者の視点に
立った、きめ細かな支援活動を行っています。
●犯罪被害給付制度
対・殺人や故意の犯罪行為などにより不

慮の死を遂げた犯罪被害者の遺族
・重傷病・障害などの重大な被害を受
けた犯罪被害者の方

他 詳しくはお問合せください。

指名手配被疑者の
検挙にご協力を

問 時津警察署　☎881-0110
　警察では11月中、殺人、強盗などの凶悪
事件、暴行、傷害、窃盗、詐欺、横領などの
事件に関して、総力を挙げて追跡捜査を行
うこととし、早期検挙に取り組んでいます。
　指名手配被疑者によく似た人を見掛けた
といった情報など、どんなわずかなことでも
結構ですので、警察に通報をお願いします。

犯人に関する
情報などはこちら

農業を経営する皆さまへ
『収入保険』に是非ご加入を

問 県農業共済組合西彼杵支所☎884-2360

内 平年収入の９割を下回ったら補償します。自
然災害や価格低下、病気・怪我などによる収
入減少が生じた場合に補償する保険です。

申 青色申告書の写しを提出
※新規加入は 12月末まで

対 青色申告を行っている農業者

ホームページ
「NOSAI 長崎」

令和５年度
第２回消防設備士試験

（一財）消防試験研究センター
長崎県支部　☎822-5999
〒850-0032　長崎市興善町６番５号

申 問

時 令和６年２月４日㊐10時～

内  試験の種類 甲種および乙種
所 長崎市

申 書面申請または電子申請
 書面申請用書類の配布場所
（一財）消防試験研究センター長崎
県支部、県内各消防署、長崎県消防
保安室、県内各振興局など

〆  書面申請 11月27日㊊～12月８日㊎
 電子申請 11月24日㊎～12月５日㊋

他 詳しくは
ホームページを
ご覧ください▶

令和5年度
長与町社会福祉協議会

職員採用試験

問 町社会福祉協議会総務課
☎883-7760

時  試験日時
12月7日㊍ 9時30分～（9時開場）

他 詳しくは実施要項をご覧ください。
（町社会福祉協議会窓口およびホー
ムぺージに掲載）

〆 11月1日㊌～20日㊊定 若干名

内  試験職種
・社会福祉士、介護福祉士
・社会福祉士、介護福祉士
  （障がいのある方）
 受験資格
・令和5年4月1日時点で35歳以下の人
・社会福祉士または介護福祉士の
  資格を有する人
※その他の内容は実施要項をご確認
　ください。
 給与条件  当会規程による
 採  用  日  令和6年4月1日㊊（予定）

所  試験会場 町老人福祉センター

求　人

高田保育所　保育士募集

高田保育所　☎856-2333申 問
対 保育士資格を有する者

申 持参または郵送で申込み
【〒851-2127 長与町高田郷2047-3】

〆 令和6年1月5日㊎17時
他 申込書は長与町ホームページからダ

ウンロードできます。
試験会場・日時は応募者に個別にお
知らせします。

内   試験内容 面接試験
  募集人員 １人
  雇用期間
  令和6年2月1日～3月31日
  （更新の可能性有）

臨時職員（給食調理員）募集

内   時　　給 1000円
  勤務時間 ８時15分～16時15分（休憩含む）
  勤務場所 町内小学校、
  長与南小学校給食共同調理場
  勤務内容 学校給食調理
  任用期間 原則として半年更新
  ※勤務成績により職員登用有
  勤務日数 月10日～14日
  休　　日 土日祝日、給食が無い期間

申 登録申込書（公社事務局にあり）
を郵送または直接持参して提出
 受付 ９時～ 17 時（土日祝日除く）
  ※随時面接

対 雇用時の年齢が18歳以上の方（学生除く）

町公共施設等管理公社事務局
（役場公用車車庫２階）
☎883-1106

申 問

陸上自衛隊
高等工科学校生　募集

自衛隊琴海地域事務所　
☎884-2809

申 問

詳しくはお問合せください。
対 令和６年４月１日現在

15歳以上17歳未満の男子
●推薦採用試験
  試験日 令和６年１月６日㊏～
　　　　　８日㊊㊗の指定する１日
　 12月1日㊎
●一般採用試験
  試験日
  一次：令和６年１月13日㊏～14日㊐
　　　 の指定する１日
  二次：令和６年１月25日㊍～28日㊐
　　　の指定する１日
　 令和６年１月５日㊎〆

〆

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係☎801-5831

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務
申 窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水道

局ホームページをご覧ください。

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体力
に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納が
ないこと

・町内在住者で１年間毎月業務に従
事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

集団健診（12月）のお知らせ健康・福祉・介護

長崎県健康事業団予約センター　☎0120-611-711
 受付時間 8時30分～17時15分（土日祝日除く）

申 問

所 ふれあい・健康センター

他 健診は、医療機関での受診
も可能です。詳しくは４月に
各世帯へ配布している「令
和５年度長与町健康診査の
お知らせ」をご覧ください。申 電話で申込み 〆  申込期間 11月13日㊊～30日㊍

時 12月20日㊌～23日㊏

集団健診について
（町ホームページ）

料

料

「地域歳末たすけあい運動募金見舞金・祝金」申請について 問 町社会福祉協議会総務課　☎883-7760

　町社会福祉協議会では、12月１日㊎から始まる「地域歳末
たすけあい運動募金」で皆さまからお寄せいただいた募金
を、下記の対象者へ「見舞金・祝金」としてお届けします。対象
者の方は、次の要領により申請をしてください。

※①～③は民生委員の意見書が必要であるため、地区の
民生委員へ電話にてご連絡ください。連絡先がわから
ない場合は町社会福祉協議会へお問合せください。

※申請後の決定は、配分委員会で行います。対象とならな
い場合もあります。ご了承ください。時  受付時間 平日９時～ 17 時（祝日除く）

申 申請書および必要書類を町社会福祉協議会へ提出（郵送の場合は、締切日の消印有効）
申請書は町社会福祉協議会窓口およびホームページにあります。

〆 11月20日㊊
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消費者
注意報

地域における「気づき」と
「つなぐ」力で高齢者を守りましょう!!

　高齢者の消費者被害に関連するキーワードとし
て、「お金」「健康」「孤独」の 3 つが挙げられます。
その理由として、高齢者は特にこの 3 点に不安を
持っているからといわれています。
　被害の特徴として、入手できる情報量が少なく、
本人が被害にあっていることに気づかない、たとえ
気づいた場合でも�されてしまった恥ずかしさから
被害の相談をしない、身近に相談できる人がいない
といったことから、被害が長期的になることで深刻
化しやすいため、注意が必要です。
　そこで、高齢者が実際
に被害に遭った最近の手
口を知るとともに、地域
での「気づき」と「つなぐ」
力で高齢者の被害を未然
に防ぎましょう。

＜高額被害に至った事例（架空料金請求詐欺）＞
　被害者のもとに、「新たに高齢者介護施設を建設
することになりました。施設への入居権を所有してい
ます」との電話が施設関係者を名乗る者からあった。
　被害者は、入居する必要がないため断ったが、「入
居できず困っている人がいるため、入居権を譲って
ほしい」と頼まれ、同年代の方の助けになるのであ
ればと善意から応諾してしまった。
　その後、弁護士や金融庁職員を名乗る者から「入
居権の譲渡は詐欺であるため、刑務所に入らなけ
ればならない」、「刑務所に入った場合は、所有す
る資産がすべて凍結される」といった虚偽の連絡が
あった。
　周囲の人に相談することができず、解決金などの
名目で多額の現金を複数回に分けて指定する住所
に送ってしまった。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談を !
　長与町消費生活相談窓口（☎ 883-1111）長崎県消費生活センター（☎ 824-0999）

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
発送されます ～年末調整・確定申告まで大切に保管を～年金

だより

●今年の1月1日～12月31日までに納付した国民年
金保険料は、所得税および住民税の申告において、
全額が社会保険料控除の対象です。

●日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発送されます。年末調整や確定申
告の際には、この控除証明書（または領収証書）を
必ず添付してください。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の再
発行については、本人の基礎年金番号のわかる物
をご準備のうえ、長崎南年金事務所または健康保
険課年金係にご連絡ください。（１～２週間程度で
送付）

　長崎南年金事務所 ☎825-8705 (国民年金課)
　健康保険課年金係 ☎801-5821

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）　問

《控除証明書発送時期の目安》
国民年金保険料を
10月2日までに納付された方…11月上旬
10月3日以降に今年初めて納付された方
　　　　　　　　　　　　…来年2月上旬

※「ねんきんネット」のＩＤを取得している方は、
「ねんきんネット」から控除証明書の再交付申
請ができます。

《11月30日㊍（いいみらい）は「年金の日」です》
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢
期の生活設計に思いを巡らしていただく日」としています。この機会に、「ねんきんネッ
ト」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみま
せんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自
身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録から様々な条件を設定したうえ
で、年金見込額の試算をすることもできます。

日本年金機構
ホームページ

問  勤労青少年ホーム　☎883-6224
時���11月19日㊐10時～12時
所��老人福祉センター大ホール
●ステージ発表の部（10時30分～12時）
　合唱・オカリナ演奏・太極拳・健康体操・フラダンス
●展示発表の部（10時～12時）
　 書道・刺し子・水引アート・押し花・アレンジフラ

ワーなど・主催講座の写真展

問  北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
　  今年度の「多目まつり」は中止します。なお、利用

者の作品展を下記日程で行います。皆さまのご来館
をお待ちしております。

時  11月18日㊏13時30分～16時30分
　 11月19日㊐10時～15時
所��北部地区多目的研修集会施設
内��エコクラフト、パッチワーク、着物リフォームなど
他���駐車場に限りがあるため、公共交通機関のご利用や

乗合せをお願いします。

申��・問  長崎県婚活サポートセンターあいたか
　　　  ☎893-8860　nagasaki.matching@gmail.com
ときめき婚
内��第1部メイクアップ（女性対象）＆
　　　　��コミュニケーションセミナー（男性対象）
　�第2部写真撮影会（後日、写真データを提供）
　�第3部トークタイム・マッチングタイム
時���12月3日㊐10時～12時30分
所��長与南交流センター
定��各６人（合計12人）
　   申込多数の場合、長与町・時津町在住の方を優先し

抽選。結果は11月25日㊏までに通知します。
対��25歳～42歳代独身男女　料����1,000円
申����電話、メールまたは二次元コードから申込み
〆��11月19日㊐
他���持参品身分証（運転免許証など）、筆記具
　  主催長崎県婚活サポートセンターあいたか・
　　　  長与町・時津町

申込はこちら▶

長与町婚活情報

問  生涯学習課　☎801-5682
11月18日㊏に開催を予定していましたが、中止します。

町民のつどい（中止）勤青ながよまつり

多目まつりの中止と作品展開催のお知らせ

問  長与町公民館　☎883-2854
　   今年度の「長与町公民館まつり」は中止します。な

お、利用者の作品展を下記日程で行います。皆さま
のご来館をお待ちしております。

日  11月13日㊊～12月22日㊎
　  令和6年1月16日㊋～1月18日㊍
内��習字、ぬり絵、パッチワーク、生け花など

長与町公民館まつりの中止と作品展開催のお知らせ

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は必ずお電話ください。

長与町健康ポイント事業ミックンチケット
付与対象イベント（上限月1チケット）

開催日時 対象者・集合場所

11月７日㊋ 初��健康センター駐車場
11月16日㊍ 経�シーサイドパーク駐車場
12月５日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
12月21日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき

ノルディックウォークinながよ

助産師が伝える「親と子の防災トリアージ」
～あなたの大切な人守れますか～

問  長崎県助産師会　info@nagasaki-midwife.org
所��南交流センター
時���11月19日㊐　13時～16時（出入り自由）
内���近年、様々な大規模自然災害が発生しており、避難所

開設や避難指示の出る機会が増加し、平常時からの
知識と備えが必要とされています。災害時に要配慮者
となる妊婦や乳幼児を持つ母親たちが、日頃からの
災害への備えや避難行動に結びつくような知識を普
及するため親子で学べる様々な体験型のイベントを
計画しています。

　イベント詳細
　〇展示・体験
　・防災クイズ　・ダンボールベッド
　・ペットボトルランタン　・防災リュック　など
　〇14時～　　　 防災タイムライン作成
　〇14時30分～　避難おやつバッグ作成
　〇15時～　　　 災害食の紹介　お土産もあります♪
料��無料
申��不要
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消費者
注意報

地域における「気づき」と
「つなぐ」力で高齢者を守りましょう!!

　高齢者の消費者被害に関連するキーワードとし
て、「お金」「健康」「孤独」の3つが挙げられます。
その理由として、高齢者は特にこの 3 点に不安を
持っているからといわれています。
　被害の特徴として、入手できる情報量が少なく、
本人が被害にあっていることに気づかない、たとえ
気づいた場合でも騙されてしまった恥ずかしさから
被害の相談をしない、身近に相談できる人がいない
といったことから、被害が長期的になることで深刻
化しやすいため、注意が必要です。
　そこで、高齢者が実際
に被害に遭った最近の手
口を知るとともに、地域
での「気づき」と「つなぐ」
力で高齢者の被害を未然
に防ぎましょう。

＜高額被害に至った事例（架空料金請求詐欺）＞
　被害者のもとに、「新たに高齢者介護施設を建設
することになりました。施設への入居権を所有してい
ます」との電話が施設関係者を名乗る者からあった。
　被害者は、入居する必要がないため断ったが、「入
居できず困っている人がいるため、入居権を譲って
ほしい」と頼まれ、同年代の方の助けになるのであ
ればと善意から応諾してしまった。
　その後、弁護士や金融庁職員を名乗る者から「入
居権の譲渡は詐欺であるため、刑務所に入らなけ
ればならない」、「刑務所に入った場合は、所有す
る資産がすべて凍結される」といった虚偽の連絡が
あった。
　周囲の人に相談することができず、解決金などの
名目で多額の現金を複数回に分けて指定する住所
に送ってしまった。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談を !
　長与町消費生活相談窓口（☎ 883-1111）長崎県消費生活センター（☎ 824-0999）

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書が
発送されます ～年末調整・確定申告まで大切に保管を～年金

だより

●今年の1月1日～12月31日までに納付した国民年
金保険料は、所得税および住民税の申告において、
全額が社会保険料控除の対象です。

●日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が発送されます。年末調整や確定申
告の際には、この控除証明書（または領収証書）を
必ず添付してください。

●「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」の再
発行については、本人の基礎年金番号のわかる物
をご準備のうえ、長崎南年金事務所または健康保
険課年金係にご連絡ください。（１～２週間程度で
送付）

　長崎南年金事務所 ☎825-8705 (国民年金課)
　健康保険課年金係 ☎801-5821

ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004（ナビダイヤル）　問

《控除証明書発送時期の目安》
国民年金保険料を
10月2日までに納付された方…11月上旬
10月3日以降に今年初めて納付された方
　　　　　　　　　　　　…来年2月上旬

※「ねんきんネット」のＩＤを取得している方は、
「ねんきんネット」から控除証明書の再交付申
請ができます。

《11月30日㊍（いいみらい）は「年金の日」です》
　厚生労働省では、「国民お一人お一人、「ねんきんネット」などを活用しながら、高齢
期の生活設計に思いを巡らしていただく日」としています。この機会に、「ねんきんネッ
ト」でご自身の年金記録や年金見込額を確認し、将来の生活設計について考えてみま
せんか。
　「ねんきんネット」をご利用いただくと、パソコンやスマートフォンからいつでもご自
身の年金記録を確認できるほか、ご自身の年金記録から様々な条件を設定したうえ
で、年金見込額の試算をすることもできます。

日本年金機構
ホームページ
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健康テラ健康テラスス
「透析について」 平井内科

平井義修　先生

　腎臓には、水分や電解質を調節したり、身体に
不要となった老廃物を排出する働きなどがありま
す。その働きが低下し、日常生活に差し支えがでて
くると、透析や腎臓移植が必要になります。腎臓移
植は日本では少なく、献腎（死体腎）による移植を
受けようとすると15年近く待たなければなりませ
ん。したがって、透析を行うことになります。
　透析には、血液透析と腹膜透析があります。腹
膜透析は内臓を覆っている腹膜を利用して血液を
きれいにする方法です。腹膜透析は血液透析に比
べ通院回数が少なく水分や食事などの制限も少な
くなりますが、腹膜に入っているチューブの清潔管

理がきちんと行われないと腹膜炎などの合併症を
起こすなど管理が大変であり、ほとんどの人が血
液透析を行っています。
　現在30万人以上の患者さんが透析を行ってお
り、毎年３万人以上の人が新規に透析を始めてい
ます。血液透析は週に３回、1回あたり４～５時間
の治療が必要です。水分や食事の制限も必要で
す。また、シャント手術が必要で管理も必要です。
ただ、日本の血液透析の水準は世界でトップレベ
ルであり、透析患者さんは、世界で最も長生きをし
ています。安心して透析を受けてください。

Let`s enjoy sportsLet`s enjoy sports
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申   ・問  町ソフトテニス協会（井上） ☎090-1137-4968
　　　（中村） ☎090-5294-4435
時    12月10日㊐開会 ９時～　（予備日 12月24日㊐）
所   町テニス広場
対   以下のいずれかに当てはまる人
　 ・町内在住者　・町内勤務の社会人　
　 ・町ソフトテニス協会会員
　 ・講習会参加者
　 ※１人でも参加可
内   Ａクラス（上級）、Ｂクラス（中級）、
　 Ｃクラス（初心者）
料     1,000円
申���電話で申込み
〆   12月8日㊎
他���主催 町ソフトテニス協会

長与町ソフトテニス冬季大会

9/25　第34回長与町交通安全ゲートボール大会
　ふれあい広場で開催され、町内外の8つのクラブから約30人が参加しました。
　開会式では、長与町と時津町のゲートボール協会が協力して交通マナーアップ宣言を
行い、交通事故を起こさない・遭わないことを誓いました。
　大会は「時津B」が4勝0敗で優勝しましたが、3勝1敗で2位の「千歳A」も得失点
差では優勝した「時津B」を上回るなど、接戦となりました。
　ゲートボールを通じた健康づくりをはじめ、参加者同士で親睦・交流を深めました。

時��９月12日　所��ふれあい広場
他��参加者数 102人
①磯部　素雄（さくらクラブ）
②森　和子　（さくらクラブ）
③橋田　勝　（長与岳洋会）

時��９月17日　所��町民体育館
他��【一般の部】①MARUCO’S&緑ヶ丘B

②MARUCO’S&緑ヶ丘A
③道の尾N

結果�第111回長与町グラウンド・ゴルフ大会

結果�第14回町秋季ソフトバレーボール大会

時��９月24日　所��町テニス広場
他��Ａパート①原ミ・田口ヨ　②黒木・松園　③柴田・田口ア

  　Ｂパート①井上・上戸　②岡﨑・中村　③佐藤・田中カ

結果�町ソフトテニス秋季大会
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くると、透析や腎臓移植が必要になります。腎臓移
植は日本では少なく、献腎（死体腎）による移植を
受けようとすると15年近く待たなければなりませ
ん。したがって、透析を行うことになります。
　透析には、血液透析と腹膜透析があります。腹
膜透析は内臓を覆っている腹膜を利用して血液を
きれいにする方法です。腹膜透析は血液透析に比
べ通院回数が少なく水分や食事などの制限も少な
くなりますが、腹膜に入っているチューブの清潔管

理がきちんと行われないと腹膜炎などの合併症を
起こすなど管理が大変であり、ほとんどの人が血
液透析を行っています。
　現在30万人以上の患者さんが透析を行ってお
り、毎年３万人以上の人が新規に透析を始めてい
ます。血液透析は週に３回、1回あたり４～５時間
の治療が必要です。水分や食事の制限も必要で
す。また、シャント手術が必要で管理も必要です。
ただ、日本の血液透析の水準は世界でトップレベ
ルであり、透析患者さんは、世界で最も長生きをし
ています。安心して透析を受けてください。
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問  介護保険課包括支援係　
　  ☎801-5822　FAX883-2061
時��11月18日㊏10時～12時
所��町水道局3階会議室
対��おおむね50～60代の方
内��第1部： 講話「人生の本当の楽しみは60歳から」
 講師　鶴田　康夫　氏
 　　（ 長崎県すこやか長寿大学校
 　　　シニアいきいきカレッジ講師）
  　第2部： 体験談発表
 発表者　岡嶋　道子　氏
 　　　（長与町食生活改善推進員）
 　　　　三井　朝松　氏
 　　　（南陽台ふれあいサロン）
定��60人
料����無料
申��電話、FAX（氏名、住所、電話番号を記入）、長与町

ホームページ、または介護保険課窓口で申込み

〆��11月10日㊎
他���主催 長与町・支えあい「ながよ」推進協議体
  　共催 ながさき生涯現役応援センタ―

◀長与町ホームページ
≪問い合わせ・申し込みフォーム≫

対��・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定����原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話でのお申込みはご遠慮ください。
他���当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

1２月

A 20日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう

高田地区公民館
１階談話室

1２月１日㊎
必着

B 20日㊌13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識

C 21日㊍10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

D 21日㊍13時～15時 スマホを使ってみよう

１月

A 24日㊌10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

長与町公民館
２階講座室

1月４日㊍
必着

B 24日㊌13時～15時 スマホを使ってみよう

C 25日㊍10時～12時 地図で探してみよう

D 25日㊍13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

シーボルト食堂～学生手作りの
栄養満点ごはんを召し上がれ～

地域参加デビュー講座
「ながよ版　定年後のすすめ」

問  ・こども政策課母子保健係 ☎801-5881（内線138）
  　・県立大学シーボルト校シーボルト食堂代表河又
  　☎813-5500（内線4507）FAX813-5220
  　sunsyokudo@sun.ac.jp
時���・12月２日㊏　所��高田地区公民館
  　・12月16日㊏　所��上長与地区公民館
内���詳細は広報ながよ９月号やホームページを

ご確認ください。
定��  限定60食（食事がなくなり次第終了）
料��中学生以下 無料
  　�高校生以上 心付け（寄付など）のご協力をお願いします。
申��事前予約可
  　LINEからご予約ください。
〆��予約の受付は開催日の１週間前まで
他���お食事の提供には準備に多少お時間を

いただく場合があります。
  　同時募集 シーボルト食堂代表へお問合せください。
  　① 会場設営、食事づくり、配膳などのボランティア

スタッフ
  　②寄付および食材の提供

各施設
駐車場有

▲詳しくはこちら

▲LINEからの
申込みはこちら
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GO介　　 の部屋
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人生会議（ACP）とは
　ACPはアドバンス・ケア・プランニングの略称で、
もしものときのために、自分が望む医療やケアにつ
いて前もって考え、その希望や思いを家族や医療・
介護の専門職など信頼できる人と繰り返し話し合
い、共有する取組みのことです。町は、在宅医療介護
連携推進協議会を設置し、人生会議の普及に取組ん
でいます。

自分の為、家族のために
　誰でも大きな病気やけがなどで突然、自分の意思
を伝えることができなくなる可能性があります。人
生会議は、家族や自分に変わって医療の選択をしな
ければならない人にも安心をもたらす手段となり
得ます。自分のために、家族のために「人生会議」を
してみませんか。

住民向けの講演会　『ボクが考える人生会議～まずは家族でお話しましょう～』を開催します。
ぜひこの機会に講演会に参加してみませんか

時
所

問

対
料

他
〆
申

　たくま医院　院長　詫摩　和彦　医師
介護保険課包括支援係　☎：801-5822　FAX：883-2061
12 月 16 日㊏ 14 時 30 分～ 16 時
町水道局 3 階会議室
どなたでも
無料
電話、窓口または長与町ホームページで申込み
12 月 11 日㊊
主催 長与町在宅医療介護連携推進協議会

詳細は厚生労働省の『「人生会議」してみませんか』をご覧ください

始めよう！人生会議
～あなたの声を届けるために必要なこと～

講師

『命』の危険が迫った状態になると、
４人のうち３人は自らの望む医療やケアについて決めたり、
希望を人に伝えたりすることが難しくなるといわれています。

４人のうち３人が・・・
えっ！

？

実は・
・・

▲申込みフォーム

1994 年に父親から内科診療所
を継承し、外来診療に加え、毎
日在宅診療も行っています。
多くの在宅看取りの経験から考
えた自分流の人生会議（ACP）
に関するお話をします。

ふくし通信

１２月3日から12月9日は「障害者週間」です。
　毎年１2 月 3 日から９日までの１週間を「障害者週間」と定めています。
　国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆ
る分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　障害者週間の行事として、「第 2３回長崎県障害者芸術祭」が佐世保市にて開催されます。

長崎県障害者社会参加推進センター　☎842-8178　 
令和6年１月�4日㊐１3時～16時
アルカスSASEBO大ホール（佐世保市三浦町２－３）
ステージでの演目、合唱（障害のある人・ない人の共演）、作品展
無料

問
時
所
内
料

ふくし通信

やってみゅーで手話

「防災訓練」
　災害はいつ起こるかわかりません。地域で行われている防災訓練などに参加しましょう。地域で顔見知りを増やしておくことも防災
の大きな一助となります。「地域」「参加する」の手話は次回紹介します。

とん
とん とん

とん

③「訓練」
　両手の拳で両
胸を同時に２回
軽くたたく。
とん

とん とん

とん

②「災害」
　左手は小指と親指を立てて
手の甲を相手の側に向けて構
える。右手は人差し指、中指、
薬指を立てて、左手の上で「災」
の上の「くくく」の部分を書く
ように動かす。

とん
とん とん

とん

①「防ぐ」
　右手指の根元を折り曲
げ指先を左の手のひらに
つける。右手指先が自分
の方へ向かうのを押し返
すように左手を少し前へ
出す。

「防災」（「防ぐ」＋「災害」）

虐待について知りましょう
　虐待は、「人としての尊厳を傷つける行為」です。心身を傷つけられ、気力を奪われ、自分に自信が持てなくなっ
ていく…。これらの状態が続けば続くほど、心身に及ぶ被害は大きくなります。
　虐待を防ぐためには、１人ひとりが虐待を問題であると認識し、小さな兆候を見逃さずに早期に発見することが
大切です。
　虐待には以下のようなものがあります。虐待されている人、虐待している人の自覚は問いません。

虐待の種類 内容

身体的虐待
・ 暴力的行為で痛みを与え、または身体にあざや外傷を与える行為
・外部との接触を意図的、継続的に遮断する行為
　（例）身体への暴行、身体の拘束、無理やり食事を口に入れるなど

心理的虐待 ・ 威圧的な態度、無視、嫌がらせ等によって、精神的苦痛を与えること
　（例）怒鳴る、無視する、排泄の失敗などを人前で話して恥をかかせるなど

経済的虐待
・ 正当な理由なく本人の財産や金銭を使用し、または本人の金銭の使用を制限すること
　（例） 日常的に必要な金銭を渡さない、使わせない、年金や預貯金を本人の意思、利益に反

して使用するなど

性的虐待 ・ 本人との間で合意が形成されていない、あらゆる形態の性的な行為又はその強要
　（例）性器への接触、性的行為の強要など

介護・世話の放棄・放任
（ネグレクト）

・ 医療や介護サービス・世話を放棄・放任し、生活環境や心身を悪化させること
　（例） 食事や水分を与えない、おむつの交換をしない、医療・介護サービスを受けさせない、

暖房などの適切な環境をつくらないなど

■虐待を発見したとき、または、その疑いがあるときは以下へご連絡ください。

被虐待者 問合わせ先 電話番号 受付時間

高齢者
福祉課高齢者福祉係
介護保険課包括支援係
地域包括支援センター

801-5826
801-5822
887-3008

平日の８時 45 分～ 17 時 30 分
（通報の電話は 24 時間 365 日受付しています。）児童 こども政策課 801-5881

障害者

福祉課障害者福祉係 801-5827

指定一般相談支援事業所
和みの里（町委託） 860-1717 平日夜間および土日祝・年末年始

※役場福祉課閉庁時の対応となります。

長崎県障害者権利擁護センター
（長崎県障害福祉課内） 0120-294210

平日の９時～ 17 時 45 分
（土・日・祝日年末年始を除く）
※使用者（会社・企業）による障害者虐待のみ。
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GO介　　 の部屋
かい

ご

人生会議（ACP）とは
　ACPはアドバンス・ケア・プランニングの略称で、
もしものときのために、自分が望む医療やケアにつ
いて前もって考え、その希望や思いを家族や医療・
介護の専門職など信頼できる人と繰り返し話し合
い、共有する取組みのことです。町は、在宅医療介護
連携推進協議会を設置し、人生会議の普及に取組ん
でいます。

自分の為、家族のために
　誰でも大きな病気やけがなどで突然、自分の意思
を伝えることができなくなる可能性があります。人
生会議は、家族や自分に変わって医療の選択をしな
ければならない人にも安心をもたらす手段となり
得ます。自分のために、家族のために「人生会議」を
してみませんか。

住民向けの講演会　『ボクが考える人生会議～まずは家族でお話しましょう～』を開催します。
ぜひこの機会に講演会に参加してみませんか

時
所

問

対
料

他
〆
申

　たくま医院　院長　詫摩　和彦　医師
介護保険課包括支援係　☎：801-5822　FAX：883-2061
12 月 16 日㊏ 14 時 30 分～ 16時
町水道局 3階会議室
どなたでも
無料
電話、窓口または長与町ホームページで申込み
12月 11日㊊
主催 長与町在宅医療介護連携推進協議会

詳細は厚生労働省の『「人生会議」してみませんか』をご覧ください

始めよう！人生会議
～あなたの声を届けるために必要なこと～

講師

『命』の危険が迫った状態になると、
４人のうち３人は自らの望む医療やケアについて決めたり、
希望を人に伝えたりすることが難しくなるといわれています。

４人のうち３人が・・・
えっ！

？

実は・
・・

▲申込みフォーム

1994 年に父親から内科診療所
を継承し、外来診療に加え、毎
日在宅診療も行っています。
多くの在宅看取りの経験から考
えた自分流の人生会議（ACP）
に関するお話をします。

ふくし通信

１２月3日から12月9日は「障害者週間」です。
　毎年１2月 3日から９日までの１週間を「障害者週間」と定めています。
　国民の間に広く障害者の福祉についての関心と理解を深めるとともに、障害者が社会、経済、文化その他あらゆ
る分野の活動に積極的に参加する意欲を高めることを目的としています。
　障害者週間の行事として、「第 2３回長崎県障害者芸術祭」が佐世保市にて開催されます。

長崎県障害者社会参加推進センター　☎842-8178　 
令和6年１月14日㊐１3時～16時
アルカスSASEBO大ホール（佐世保市三浦町２－３）
ステージでの演目、合唱（障害のある人・ない人の共演）、作品展
無料

問
時
所
内
料

ふくし通信

やってみゅーで手話

「防災訓練」
　災害はいつ起こるかわかりません。地域で行われている防災訓練などに参加しましょう。地域で顔見知りを増やしておくことも防災
の大きな一助となります。「地域」「参加する」の手話は次回紹介します。

とん
とん とん

とん

③「訓練」
　両手の拳で両
胸を同時に２回
軽くたたく。
とん

とん とん

とん

②「災害」
　左手は小指と親指を立てて
手の甲を相手の側に向けて構
える。右手は人差し指、中指、
薬指を立てて、左手の上で「災」
の上の「くくく」の部分を書く
ように動かす。

とん
とん とん

とん

①「防ぐ」
　右手指の根元を折り曲
げ指先を左の手のひらに
つける。右手指先が自分
の方へ向かうのを押し返
すように左手を少し前へ
出す。

「防災」（「防ぐ」＋「災害」）
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※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥カレンダー

Calendar 
2023 11月～12月

日 月 火 水 木 金 土

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 12/1 2 

3 4 5 6 7 8 9

さくらんぼ
[p20]

♥

さくらんぼ
[p20]

♥ 3歳児健診♥

さくらんぼ
[p20]

♥ お誕生相談♥

さくらクラブ
[p20]

♥

さくらんぼ
[p20]

♥ お誕生相談♥

新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

● ながよみかん
カフェ（13：30
～15：30）場所
：老人福祉セン
ター大ホール

●

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

●

新型コロナワク
チン集団接種
（健康センター
要予約）

●

ことばの相談
要予約

♥

町民文化祭
（長与町表彰式典）

◆

人権相談
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき 
9:30～）

●
■

健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）
ぴよぴよくらぶ
[p20]

■

♥

町民文化祭第
60回記念第9回
郷土芸能大会
ハロフェス
（シーサイドパー
ク多目的広場前
10:00～）

◆

◆

健康相談（子育て支
援センター おひさ
まひろば10：00～）
なるほど介護学習
会（13：30～15：
30）場所：老人福祉
センター大ホール

■

●

町民文化祭
（学校作品展）
新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

◆

●

町民文化祭
（学校作品展）
新型コロナワク
チン集団接種
（町民体育館
要予約）

◆

●

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（長与町健康セ
ンター駐車場
9:30～）

♥
●

町民文化祭
（町民芸能祭・
文化作品展）
パパママ学級
要予約

◆

♥

つくしんぼ
[p20]

♥ モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

離乳食教室　
要予約
育児相談の日 
（長与児童館）
こっこクラブ[p20]
ノルディックウォー
クinながよ（長与シ
ーサイドパーク駐
車場 9:30～）

♥

♥

♥
●

健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）
モグモグ教室
フッ素塗布事業
ぴよぴよくらぶ
[p20]

■

♥
♥
♥

人権相談・行政困り
ごとなんでも相談
2か月児相談
3～4か月児健診

全国一斉「女性の人
権ホットライン」強
化週間（11/15～）

♥

■

♥

町民文化祭（町民音
楽祭・文化作品展）
町民文化祭
（囲碁大会）
ながよヘルシーウォ
ーキング大会（長与
町役場9:30～）＆な
がよ健康広場（長与
町役場10:00～）

◆

◆

●

1歳9か月児健診
全国一斉「女性の人
権ホットライン」強
化週間（～11/21）

♥
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）　　●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー
11月
日 月 火 水 木 金 土

     1  2  3  4
 5  6  7  8  9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

12月
日 月 火 水 木 金 土

       　　　1  2
 3  4  5  6  7  8  9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 

図 書 館 だ よ り
vol.411

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

New Books

新しく入った本

夫婦のどちらかが大手出版社
勤務の4組の夫婦。夫婦の数だ
け夫婦の形や悩みがある。出
版社繋がりの連作短編集。

「夫妻集」
小野寺　史宜／著　講談社

昭和初頭の神楽坂。大学生の甘木
は内田教授と親しくなり怪現象
に巻き込まれる。内田百閒と大学
生が読み解く怪異ミステリー。

「百鬼園事件帖」

三上　延／著　KADOKAWA

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに
　設けています。

大人向け

①知っているようで知らない『相続』のこと
②紅葉狩り

勤労感謝の日
児童向け

お知らせ

新着図書

『うたわない女はいない』　働く三十六歌仙／著　中央公論新社
『破れ星、燃えた』　　倉本　聰／著　幻冬舎
『ちぎれた鎖と光の切れ端』　荒木　あかね／著　講談社
『素敵な圧迫』　呉　勝浩／著　KADOKAWA
『逆転正義』　　　　下村　敦史／著　幻冬舎
『からさんの家　まひろの章』　小路　幸也／著　徳間書店
『マリエ』　　　　　千早　茜／著　文藝春秋
『わたしたちに翼はいらない』　寺地　はるな／著　新潮社
『伝言』　　　　　　中脇　初枝／著　講談社
『ノストラダムス・エイジ』　真梨　幸子／著　祥伝社
『ラウリ・クースクを探して』　宮内　悠介／著　朝日新聞出版
『新古事記』　　　村田　喜代子／著　講談社
『ヘルメス』　山田　宗樹／著　中央公論新社
『息子が生まれた日から、雨の日が好きになった。』　幡野　広志／著　ポプラ社
『入り江の幻影』　辺見　庸／著　毎日新聞出版
『ぼくたちがコロナを知らなかったころ』　吉田　修一／著　集英社

◎ブックリスト「ながよはひとつ　みんなで読もう！」を6年ぶりに改訂
しました。
　長与町の小中学校に通う児童生徒がそれぞれ本を推薦し、人気の高かっ
たおすすめの本です。ブックリストは各学校にも掲示される予定です。

◎今年の「長与の子ども俳句」特選作品を紹介します
梅雨の朝かさの花咲く通学路
　　長与小学校　　　５年　松倉 彩栞
葉のうらに日ぐれの暗さかたつむり
　　高田小学校　　　４年　井上 日菜乃
猫の子がちょいと押へる落ち葉哉
　　洗切小学校　　　５年　川元 リアナ
大プール水がたくさんおどってる
　　長与北小学校　　６年　松本 藍任
夕立後青く輝くくものあみ
　　長与南小学校　　５年　丸岡 千洋
金魚すくい紙破れたり敗れたり
　　長与中学校　　　３年　田川 結子
ひぐらしが鳴いて気づいた空白の課題
　　長与第二中学校　２年　林田 よつば
白龍よ秋空の下高く舞え
　　高田中学校　　　３年　林 和樹

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時 11月1日㊌・15日㊌
12月6日㊌・20日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー所

所

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページ等でご確認ください

大人のための
おはなし会
※予約不要

時 11月19日㊐
11時～12時
3階ホール
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長与町主催秋のウォーキングイベント
『重ね捺しスタンプラリー＆目指せ健康クイズラリー』開催中！！

問 健康保険課　☎801-5820

　色別に分かれた９個のスタンプを重ねて
捺していくと、カラフルな長与町郷土芸能の
イラストが完成します！イラスト完成＆スタ
ンプ設置場所にあるクイズ全か所解答で、
参加賞（長与町内店舗の商品引換券）と交
換できます♪秋の長与を歩いてめぐってね！

【スタンプ＆クイズ設置場所】（全8ヶ所）
長崎温泉喜道庵、岩崎本舗、
Ru!Ru!長与店、イオンタウン長与、
ビートスイミング長与プール、
長与駅、ゆりの温泉、道の尾温泉

【９個目のスタンプ設置と参加賞交換期間】
11月18日㊏～26日㊐
長与町役場 1階 玄関ホール　平日9時～17時　土日祝日10時～16時

同日同会場で表情をもとにした脳の健康状態の計測も行います。
脳の健康は運動習慣等で改善します。まずは今の状態を知りましょう。

長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）
『長与町健康づくりご褒美抽選会』開催！！

応募期間：令和５年１１月１８日㊏～３０日㊍

町内店舗自慢の商品(引換券)が100名様に当たる！
●18歳以上の町民の方
　楽しくお得に健康づくりに取り組める、長与町健康ポイント事業へ参加して抽選会に参加しよう！
●どなたでも
　『重ね捺しスタンプラリー＆目指せ健康クイズラリー』でスタンプ完成、
　クイズ全問解答、アンケートへの回答、3つ揃えて抽選会に参加しよう！

詳細
(賞品など)
はこちら

人口のうごき
令和５年10月１日現在（前年同月比）

39,928人
17,098世帯
19,005人
20,923人

-508人
-57世帯
-261人
-247人

人口
世帯
男
女

9月中のうごき
22人
23人

81人
104人

出生
死亡

転入
転出

〈お詫びと訂正〉
令和5年10月号に掲載した記事に誤りがございました。お詫びして訂正いたします。
【訂正箇所】7Ｐ記事「ご寄附をいただきました」内　　誤：丸太荘　正：丸田荘

日によって参加
賞の内容が異な
るので、希望する
参加賞の日を選
んできてね

長与町公式SNSから
町の情報を発信しています！

問 秘書広報課
☎801-5780

行政情報を
見たい方はこちら

町の魅力・観光情報を
見たい方はこちら 
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時11 

月

3 ㊎ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
4 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
5 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840

11 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
12 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
18 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895
19 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585
23 ㊍ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
25 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393
26 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270

12 

月

2 ㊏ ㈲ミズヤ設備 ☎ 850-6895
3 ㊐ ㈲マルケン ☎ 884-2541
9 ㊏ 滑石設備㈱ ☎ 856-2512

10 ㊐ 松添設備工事 ☎ 849-0032
16 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392
17 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831

11 

月

3 なかむら整形外科（整・リハビリ） ☎813-5515 長与

㊎ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

5 川﨑医院（内・外） ☎883-0002 長与

㊐ ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

12 佐藤内科医院（内・消・小） ☎883-5511 長与

㊐ 中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

19 もとやま心のクリニック（心・精） ☎856-3033 長与

㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

23 しもぐち内科（内・呼・小） ☎843-7225 長与

㊍ つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津

26 そのだ内科クリニック（内・呼） ☎814-5101 長与

㊐ 鍬先医院（内・外） ☎882-2622 時津

12 

月

3 長崎けやき医院（外・内・呼・小） ☎840-5111 長与

㊐ 松尾りょういちクリニック（泌） ☎894-5025 時津

10 てつ耳鼻咽喉科（耳・アレルギー） ☎801-3005 長与

㊐ 近藤医院（内・外・胃・呼・リハビリ） ☎882-7060 時津

17 長沢医院（内・小） ☎883-5622 長与

㊐ うらの眼科クリニック（眼） ☎865-8555 時津

24 きのした眼科（眼） ☎856-7770 長与

㊐ 清水病院（内） ☎882-1225 時津

30 ホームホスピス中尾クリニック（緩和ケア・外）☎801-5511 長与

㊏ さがら整形外科（整） ☎814-2736 時津

31 長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与

㊐ 山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津
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な
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ち
ゃ
ん

11月は自治会加入促進
強化月間です！！
自治会は、ご近所同士のつながりや支え合いを通じて、防犯・防災・環境美化などの
地域づくりを行う重要な組織であり、地域には欠かせない存在です。
昨年、作成した動画では、“もしも自治会がなくなってしまったらどうなるのか”を、
右の「なっちゃん」の視点で描いています。
動画は、下記から視聴できますので、ぜひご覧ください。

なっちゃん

関連動画は、YouTube「自治会ベビー」チャンネルから！

「自治会ベビー」 
https://www.youtube.com/@NacchanBaby

etc...
自治会がなくなったら編 自治会概要編

YouTubeチャンネル

長与町自治会の加入方法

1 2

自治会について
もっと知りたい方はこちら▶

自治会加入申込フォーム▶

長与町ホームページの
「自治会加入申込フォーム」に
氏名・連絡先・住所などを
入力して送信します。

自治会長から折り返し連絡が来ます。
そこで入会の意向を伝えてくれれば無事入会です。

自治会がない
未来は大変なんだ...

長与町役場地域安全課　☎883-1111問
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