
長与町地域スポーツ活動通信 ～部活動の地域移行に関するお知らせ～           

                               2０２4 年３月１日（金） 第２２号                                                                       

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

【本件お問合せ先】 長与町教育委員会 学校教育課 部活動の地域移行担当 

TEL 095-801-5681  FAX 095-883-7151 E-mail gakkyo@nagayo.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長与町の地域スポーツ活動は、参加者の皆様からの会費のほか、様々な財源で支えられています♡ 

 

 

 

 長与町では、随時、企業や個人の皆様からの寄附、企業版ふるさと納税など、受付をしております。 

☆トップアスリートを迎えて☆ 

石川佳純 47都道府県サンクスツアー ㏌ 長崎・長与町 開催 

2 月 29 日（木）13：30 より長与小学校体育館において、長与町地域スポーツ活動１周年記念とし

て、昨年５月に現役引退した卓球の石川佳純さんをお招きして、町内 5校の小学 6年生を対象としたイ

ベントを開催しました。トークショーでは、石川さんのこれまでの経験をもとに小学生からの質問に答

えていただきました。世界ランク３位に入ったときの喜びや調子が悪く沈んだ時の我慢、夢を持って努

力を続けることの大切さなどを伝えていただきました。 

また、アシスタントのトップ名古屋 鈴木李茄さんとの実戦形式のゲームを見せていただき石川さん

の技術の高さを実感するとともに、児童全員との卓球体験やクラス代表との卓球のゲーム、中学生卓球

部の生徒たちと絆ラリーの挑戦など会場も大いに盛り上がりました。なお、会場では東京オリンピック

で獲得した銀メダルを回していただき、一人ひとり手に取って、子どもたちからは、「重たいね」とか「大

きいね」などの声も聞こえました。オリンピックメダリストとのふれあいの時間を楽しむイベントとな

りました。石川佳純さんのお話を聞いたことを活かし、小学６年生には中学校入学後、スポーツや文化

を通して自分の目標を見つけて努力する人に成長してもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

短距離の走り方 

2月 24日（土）、かきどまり陸上サブトラックにおいて陸上 Cの指導 

者研修会を開催しました。髙瀬 慧 氏をお招きし３時間あまり、楽しみ 

ながらのビルドアップや短距離走の基本などたくさんのことを教えていた 

だきました。指導者にも生徒にも有意義な時間を過ごせました。 

 

＝髙瀬 慧（たかせ けい） 氏のプロフィール＝ 

〇順天堂大学陸上部→富士通陸上競技部 

〇ロンドンオリンピック出場 200ｍ 4×400ｍリレー 

〇リオデジャネイロオリンピック出場 200ｍ 

〇世界選手権出場 2回 100m、200m、リレーなど 

※中学校時代は県大会予選で敗退するレベルだったそうですが、その後の努力で 

日本代表の座をつかみ取った選手です。  

 

   


