
令和６年度長与町健康づくりイベント協力事業所募集要領                

 

１ 目的 

 町民に対して健康づくりへのきっかけを提供することで、町民の健康への関心を高めるとともに、

行政にはない資源及び企画力を有する事業所等と連携・協力することで、町全体で健康づくりの機

運を高め、町民が楽しんで健康づくりを行うきっかけの選択肢を増やし、あらゆる世代に魅力的な

イベントを開催することを目的とする。 

 

２ 概要 

 長与町は健康寿命の延伸と健康格差の縮小を図るため、健康ポイント事業（ミックンチケット）を

実施している。本事業においては、秋と春の年 2 回、健康づくりに関するイベントを開催する。イ

ベント開催期間中は町民に健康づくりのきっかけを提供し、健康への関心を高めるための「健康づ

くり強化期間」とし、町全体で効果的な健康づくりの意識啓発を行う。「健康づくり強化期間」にお

いて、健康づくりイベントの企画・運営・実施に協力していただける個人、団体、事業所を募集する。 

 

３ イベントの概要 

 （１）秋のイベントについて 

【強化期間】 令和 6年 10月～11月 

  【町主催イベント実施期間】 令和 6年 10月 4日（金）から 12月 1日（日）まで 

【目的】 

①健康無関心層に対するウォーキング習慣の定着を促すきっかけづくりの提供 

②長与で採れる農作物や直売所を周知し、野菜摂取量増加の促進 

③長与町健康ポイント事業及びながさき健康づくりアプリ「歩こーで！」の利用者拡大に 

向けたスマホ利用促進 

④健康づくり推進連携協定締結事業所の健康づくりの取組周知 

【概要】 

健康無関心層への働きかけの工夫として、遊びの要素とウォーキングを組み合わせた内

容とし、町内周遊型デジタルスタンプラリーの要領で実施することで、参加者が自由に参加

日時を選べるように設定する。 

 

 （２）春のイベントについて 

【強化月間】 令和 7年３月 

【町主催イベント実施日】 令和 7年 3月 9日（日）（長与シーサイドマルシェと同日開催） 

  【目的】 

    ①身体の状態を把握し、健康への関心を高め、日常の健康づくりのきっかけに繋げる 

②健康づくりに取り組む団体・事業所の活動・取組の周知 

【概要】 

長与シーサイドマルシェと同日開催の 1 日体験型イベントとすることで、健康づくりイ

ベントのみでは参加しない世代の集客に繋がり、気軽に楽しく健康づくりに取り組めるよ

うな健康づくりブースを設ける。その際、各連携協定締結事業所が取り組んでいる今後の健

康づくり推進活動の広がりにつなげる工夫を要する。 

 



４ 募集内容                                   

 （１）秋のイベント 

  ①強化期間中の事業所主催の健康づくりイベント 

  ②賞品の提案及び提供 

 

 （２）春のイベント 

  ①町主催イベント時の体験型ブース 

  ②強化月間中の事業所主催の健康づくりイベント 

  ③賞品の提案及び提供 

 

５ イベント実施条件 

 （１）安全対策に十分配慮すること。各自で県、消防署、警察署等関係部署に届け出の必要性の有

無を確認し、届け出も各自で行うこと。 

（２）必要に応じて損害保険に加入すること。加入しない場合はその旨参加者に周知すること。 

（３）イベントに参加料を徴収する場合は、実費を参加料とすること。 

（４）販売を伴う場合、関係法令等の定めるところにより適正な表示を行い、販売価格を明示する

こと。 

（５）天候の悪化等の事情により、町がやむを得ず安全確保のため、中止等の指示を出したときに

は、その指示に従うこと。 

（６）何らかの事情で、イベントをやむを得ず中止にする場合は、速やかに町健康保険課に連絡を

行うこと。 

（７）町が実施する事業の評価に協力すること。（参加者アンケート、事業所アンケート等） 

 

６ 企画書の提出 

  企画するイベントごとに、下記の提出物に必要事項を記入のうえ、長与町健康保険課へ郵送・

FAX・メール・持参のいずれかの方法で期限までに提出すること。なお、賞品については、担当へ

問い合わせること。 

 【秋のイベント】 

提出物：別紙１「事業所主催健康づくりイベント実施計画書」 

締切日：令和 6年 6月 28日（金） 

 【春イベント】 

   提出物：事業所主催の場合･･･別紙１「事業所主催健康づくりイベント実施計画書」 

町主催体験型健康づくりイベントブース出展の場合･･･別紙２「事業所主催健康づく

りイベント実施計画書」 

締切日：令和 6年 12月 4日（水） 

  

７ 問い合わせ 

 長与町健康保険課  

 〒851-2185 西彼杵郡長与町嬉里郷 659-1  ℡ 095-801-5820 FAX 095-883-2061 

  メール kenkou21@nagayo.jp 

 


