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10万人以上の手相を見てわかったこと！手相占い伝授します。
問  生涯学習課　☎801-5682
時���3月9日㊏開場 13時30分　開演 14時
所��町民文化ホール
内��講師 島田　秀平　氏（手相占い・怪談トーク・心理学）

料����無料・全席自由　※入場には「入場整理券」が必要です。
　 入場整理券取扱い
　 2月9日㊎9時から配布開始（1人2枚まで配布）
　 生涯学習課（役場庁舎２階）／町民文化ホール

他���・未就学児の入場はご遠慮ください。
　  ・ 駐車場の収容台数に限りがありますので、できるだけ乗り合わせてい

ただくか、公共交通機関をご利用ください。
　     中尾城公園モノレールを無料でご利用いただけます。
　  ・手話通訳、要約筆記あり 

問  （公財）長崎県すこやか長寿財団　☎847-5212
対���県内在住の60歳以上の方であればだれでも参加でき

ます
　（昭和40年４月１日以前に生まれた方）
料����個人競技500円（チーム競技は種目によって異なる）
申����各競技団体へ申込用紙（福祉課にも有り）を提出
〆��２月29日㊍

●スポーツ交流大会
　時���５月11日㊏　他 
　内���種目 卓球、テニス、ソフトテニス、ソフトボール、

ゲートボール、ペタンク、ゴルフ、マラソン、弓道、剣
道、グラウンド・ゴルフ、太極拳、ソフトバレーボー
ル、サッカー、水泳、ボウリング、ターゲットバード
ゴルフ、バウンドテニス、パークゴルフ

●文化交流大会
　時���５月11日㊏
　内��種目 囲碁

　時���５月12日㊐
　内��種目 将棋、健康マージャン

問  地域安全課消防防災係　☎801-5782

時���１月９日㊋
 　 式典　　10時～　　　所��町民文化ホール
 　 市中行進11時30分～　所��町民文化ホール～長与町役場
 　 分列行進11時45分　　所��図書館前
 　 放水演習12時～　　　所��皆前橋付近

問  町子ども会育成会連絡協議会事務局
　  （生涯学習課社会教育班）
　  ☎801-5682　FAX883-7151
　  nagayo.chokoren@nagayo.jp
時���2月4日㊐　13時30分～16時
所��町民文化ホール
内�� 長与町と時津町から地域の伝承芸能に取り組む子ど

も達が日頃の成果を発表します。
　   5団体が出演し、長与町からは本川内「琴ノ尾太鼓」

と岡「浮立」が出演する予定です。ぜひご覧くださ
い。

料����無料

ホームページ▲

長与町消防出初式

長崎県子ども会伝承芸能大会（西彼杵大会）

第 21回長崎県ねんりんピック参加者募集

令和５年度長与町文化講演会「開運！手相占いトークショー」
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問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
エンジョイスポーツはまだまだ参加者募集中！
スポーツ推進委員と一緒にユニカールを楽しもう！
参加するとミックンチケットを一枚獲得できます♪

時��11月14日　所��ふれあい広場　他��主催 町グラウンド・ゴルフ協会　　参加者 114人
  　①岡村 チサ子（長与岳洋会）　②森本 幸朋（二丁間クラブ）　③田尻 広子（二丁間クラブ）

申���(1)電話または窓口で申込み
　  (2)長与町公式LINE「ナガヨミックン」から申込み
　   「ナガヨミックン」とのトーク画面を開

き、「エンジョイスポーツ」と入力。

対��町内在住の方（小学５年生以上）

エンジョイスポーツ参加者募集中！（健康ポイント対象事業）

結果 第112回長与町グラウンド・ゴルフ大会

対��・町内在住の18歳以上の方
　  ・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定��原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話での申込みはご遠慮ください
他    当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

２月

A 21日㊌10時～12時 アプリを使ってみよう
長与北部地区

多目的研修集会施設
１階研修室

２月1日㊍
必着

B 21日㊌13時～15時 スマホを使ってみよう

C 22日㊍10時～12時 ＬＩＮＥの基礎知識

D 22日㊍13時～15時 地図で探してみよう

3月

A 27日㊌10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

上長与地区公民館
１階コミュニティルーム2

３月1日㊎
必着

B 27日㊌13時～15時 地図で探してみよう

C 28日㊍10時～12時 スマホカメラを楽しもう

D 28日㊍13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

日程 時間 種目 場所

1 月 10日㊌、24日㊌ 日曜日：10 時～
水曜日：19 時半～
各回 90 分程度
一度だけの参加も OK！

ユニカール 町民体育館
※暖房を入れます

2 月 7日㊌、18日㊐

料����無料
他���室内用シューズを持参し、運動しやすい服装でお越し

ください。
　  主催 町スポーツ推進委員会
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　1対1トークで自己紹介した後に、自分で焙煎したコー
ヒーを淹れる体験を。コーヒーの豊かな香りの中でリ
ラックスして会話を楽しみ、素敵な出会いを探してみませ
んか！？
時���1月27日㊏
所��長与町水道局、みんなのまなびばみ館
対��男性／女性　25歳～40歳　
定����男性／女性　各13人
料����1,500円
〆��1月19日㊎
他��� 注意事項

・参加者は、現在交際相手のいない独身の方に限ります。
・応募多数の場合は、長与町在住の方を優先します。
・ 参加者は、Lovepairの会員登録が必要です。登録は無料です。
　 なお、イベント終了後に登録情報は削除しますので、イベント

ごとに登録が必要になる場合があります。
・取得した個人情報は長与町の婚活事業以外には利用しません。
・「@lovepair.jp」からのメール受信設定をお願いします。

問  高田地区公民館　☎856-2779
時���１月28日㊐　12時30分～
他��都合により変更することがあります。

●ステージ発表の部（13時～15時10分）
　   所��高田地区公民館２階大ホール
　   合唱、日本舞踊、フラダンス、太極拳、わらべ唄（高

田保育所）、けん玉・長縄（こうだ児童クラブ）、郷土
芸能・獅子舞（高田小学校）、吹奏楽演奏（高田中学
校）

●出店の部（12時～15時）
　   所��公民館前道路沿車庫内

●作品展示の部（１月11日㊍～24日㊌）
　   所��高田地区公民館１階ロビー
　  11日㊍～17日㊌　俳句入門　
　  18日㊍～24日㊌　山ぼうし会（ﾊ ｯ゚ﾁﾜｰｸ）
　  　　　通年　　　　とっとっと（写真）　四季彩（写真）

問  生涯学習課社会教育班
　  ☎801-5682　FAX883-7151
時���2月10日㊏　10時～12時
所��長与町公民館1階調理室
対��町内在住の方
内��「カリオモンズコーヒー」の伊藤寛之さんを講師とし

て、コーヒーについて知識を深め、美味しいコーヒーの
淹れ方について学びます。

定����12人（申込多数の場合、抽選）
料����1,000円
申����こちらからお申し込みください

▲

〆 ��1月22日㊊
他���持参品 マグカップ、水筒
　���主催 長与町社会教育推進指導員会

申��・問・時���北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
時���２月10日㊏、17日㊏、24日㊏　10時～12時
定����15人（保護者の参加も可）　料��� 無料
内��正しい身体の使い方、姿勢を身につけましょう。
　  講師 福本　圭氏
申����電話で申込み（応募者多数の場合抽選）
〆��1月16日㊋

申し込みは
KTNラブペアの
ページから

▲

美味しいコーヒーの淹れ方教室

子どもの身体づくり教室

Nagayo婚2023イベント開催！

高田まつり

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は、必ずお電話ください。

開催日時 対象者・集合場所

1 月 9 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
1 月18日㊍ 経�中尾城公園第２駐車場
2 月 6 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
2 月15日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき

ノルディックウォークinながよ
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高田まつり

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は、必ずお電話ください。

開催日時 対象者・集合場所

1 月 9 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
1 月18日㊍ 経�中尾城公園第２駐車場
2 月 6 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
2 月15日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき

ノルディックウォークinながよ
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