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　 つ な が る な が よ

　「令和６年能登半島地震」において、犠牲になられ
た方々に対しまして、心より哀悼の意を表しますと
ともに、今なお不自由な生活を余儀なくされておら
れる方々に心からお見舞いを申し上げ、一日も早い
復旧・復興をお祈りいたします。
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～令和6年消防出初式
谷川義浩団長

新春を飾る消防出初式
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受賞者を発表します！
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24 くらしの情報

　新春恒例の令和6年長与町消防出初式が1月9日、町民文化ホール
で行われ、町消防団員290人をはじめ大勢の関係者が参加しました。
　開式前に「令和6年能登半島地震」において犠牲になられた方々へ、
参加者全員で黙祷をささげました。式典では、吉田町長が「町民の皆様
の安全安心のため、常備消防との連携強化、消防車両の更新等、消防・
防災機能の強化を図っていきます。」と式辞を述べました。
　また、消防活動に功績があった消防団員のべ63名、元消防団員6名
に対する表彰が行われました。
　最後に、谷川義浩消防団長が「昨年、町内の火災は3件発生したもの
の、迅速な出動と消火活動を行うことができました。火災予防について
住民の方一人ひとりにご協力いただけるよう啓発を行っていきます。」
と答辞を述べました。
　式典終了後、ラッパ隊を先頭に役場までの市中行進、図書館前での
分列行進が行われました。長与川沿いで行われた放水演習では、各分
団の消防車が一斉に放水し、町民の皆様が1年間安心して暮らせるよ
う祈願しました。最後に長崎市消防局長が万歳三唱を行い、盛会裡に
終了しました。

放水演習
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式典の様子
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退職消防団員への表彰

市中行進

沿道の様子

分列行進

放水演習
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1月7日、長与町民文化ホールで令和6年長与町二十歳
のつどいが開催されました。長与町では、男性205名、女性
189名の合計394名の方が二十歳を迎えられました。式典
では、町内の出身中学校別に計3名が登壇し、稲田翔太さ
ん、川口祭さん、森萌夏さんが、それぞれ「自分の行動に責
任を持ち、社会に貢献していくことで、皆さまへの恩返しと
なるよう精進して参ります。」、「この瞬間がいかに幸せなこ
とかを自覚し、二十歳という新たなスタート地点から、それ
ぞれの人生を歩んでいきましょう。」、「これから先どのよう
な人生を歩み、社会に貢献していくべきか、困難を経験し
た私たちだからこそできることは何かを真剣に考え行動に
移していきたい。」と『二十歳のことば』を述べました。また、
長崎県立大学シーボルト校との連携事業により、式典の様
子をYouTubeにて配信しています。（長与町ホームページ
で「令和6年長与町二十歳のつどい」検索）。

昨年印象に残った出来事の一つに、野球のWBC優勝と大谷翔平選手の活躍があ
げられます。大谷選手は「自己流」を貫き、ピッチャーとバッターのそれぞれで超一流
になり、世間の常識を見事に打ち消しました。
大谷選手は、高校生の頃、目標設定シートを作っていたそうです。その中には「あい

さつ」「ごみ拾い」をすることや、人間性を高めるために「思いやり」「感謝」の気持ちを
忘れないなどがあり、「人として大事なこと」にもしっかり取り組んでいたのですね。そ
うすれば、運は後からきて、しっかり後押ししてくれるのだと思います。皆さまの未来
が健康で輝かしい人生でありますことをご祈念申し上げます。
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生涯学習課　☎801-5682問

二十歳を迎えた皆さまへのメッセージ

目の前にある事を一つ一つ丁寧にやっていると、
運は後から来て、しっかり後押ししてくれる

【司会】 中村 琴奈さん・川口 颯吾さん 【二十歳のことば】 稲田 翔太さん 【二十歳のことば】 川口 祭さん

【二十歳のことば】 森 萌夏さん 【交通安全宣誓】 濱里 綸さん 式典の様子
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７月１日～10月15日まで募集し、65点のながよの魅力溢れる写真が集まりました。
応募してくださった皆さま、ありがとうございました！

photo_____sさん
撮影場所：タンタン岩
虫と戦いながら登った先で見たこの景色は
一生忘れない！
　　＼ ここが僕の生まれ育った町、長与町です！ /
　審査員から　自分も行ってみたいと思う風景。写真の色
味も素敵です。風景だけでなく、人が入っていることで、生
まれ育った町と人との関わりまで表現できている構図が良
いです。

fukushima_0825さん
撮影場所：中尾城公園
秋の夕暮れ　コスモスを撮りに行った帰りに1枚
　審査員から　夕暮れの長与の街の陰影を上手に切り取っ
ています。長与町の美しい街並みが写されており、まちへの
愛着が感じられる。中尾城公園の眺望の良さ、アクセスのし
やすさが伝わり、行ってみたくなる写真です。
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応募者の中から抽選で5人の方が選ばれました。
おめでとうございます！
●yuunagihuneさん ●papacamera_nagasakiさん　
●s.tomoe8823さん ●ponpoko1793さん　
●_sona_photographさん

そのほか、審査員の高い評価を得た応募作品をご紹介します。
応募作品はInstagramのハッシュタグ「#ながよらいふ2023」でご覧いただけます。

rukarioriさん　長与川まつり ai_yamaguchi_mmmikanさん　長与町ペーロン大会

wonderbay_omurabayさん　二島開拓大作戦2023 shi_cafe.latteさん　中尾城公園とコスモス

puruko888さん　海辺のベーグルランチ keita198310311301さん　大好きなさくら野公園 hori10160425さん 中尾城公園お散歩コース

「#ながよらいふ」をつけて、長与の素敵な写真をInstagramに投稿してみませんか？
長与町公式Instagramアカウントでは、「#ながよらいふ」をつけて投稿された素敵な写真をご紹介していま

す。皆さまの投稿をお待ちしています！

※「#ながよらいふ」をつけて投稿する場合は、
必ず利用規約をご確認ください。

利用規約はこちら▶

秘書広報課 ☎801-5780問

ながよフォトコン2023
受賞者を発表します！

グランプリ

準グランプリ

準グランプリ

machiko8658さん
撮影場所：本川内のみかん畑
家のみかん畑も色づいてきて、美味しいみ
かんできてます
じぃじとばぁばのみかん、美味しいよ～♫
　審査員から　みかんを目の玉に見立てて
持つ子どもの表情が良く、思わずこっちま
で楽しくなります。特産品のみかんと自然
豊かな環境の中で元気に育つ、長与っ子の
生き生きとした表情が素晴らしいです。

□時２月20日㊋～29日㊍ 8時30分～19時
　※29日は17時まで
□所 長与駅コミュニティホール

ながよフォトコン2023
写真展を開催します！ 《長与町アカウント》

＠nagayo_official
長与町（長崎県西彼杵郡長与町）
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―大正 12 年 12 月 15 日生まれ　吉村 實様―

厚生労働大臣表彰受賞
民生委員児童委員　平野 務津子様

民生委員児童委員（主任児童委員）
が委嘱されました　津田 淳子さん
（主任児童委員・高田中学校区）

―大正 12 年 11 月 22 日生まれ　樋口 次郎様―
百歳の長寿を祝って

「ニセ電話詐欺」、「悪質商法」に
ご用心！

　お誕生日に訪問し、お祝いの言葉と記念品を
お贈りしました。長生きの秘訣は、若いころ色々
なスポーツをたしなんでいたことです。戦時中は
徴兵され、徳山空襲時は高射砲手として対空戦
闘にあたられたそうです。終戦後は主に食料増
産など農林分野を歩まれ、その功績から平成６
年春に勲四等旭日小綬章を受章されました。ま
た、囲碁は日本棋院より認定を受けるほど造詣
が深いです。
　まだまだお元気な吉村さん、どうぞこれから
も生き生きとお過ごしください。

　長年の民生委員児童委員活動において、社
会福祉の増進に貢献されているとして受賞され
ました。平野さんは、現在９期目で、25 年の長
きにわたり活動され、地域の見守りや相談・支
援にご尽力されています。受賞おめでとうござ
います。

　民生委員児童委員は地域住民の良き相談相手として、ま
た地域と行政機関をつなぐパイプ役として活動しています。
　このたび、子どもや子育てに関する支援を専門とする主
任児童委員が厚生労働大臣より委嘱されました。

　お誕生日に訪問し、お祝いの言葉と記念品をお
贈りしました。長生きの秘訣は、戦中、戦後の食
料難を経験し、困難に遭遇してもいつも前向きに
生きて、失敗を恐れずチャレンジしてきたことです。
18 歳で満州、新京の国立大陸科学院で研究生と
して過ごした後、学徒動員で徴兵され、終戦と同
時にシベリアへ 5 年間抑留、命からがら帰還され
たそうです。「平和が一番。平和な社会を守り続
けてください。」と力強く話してくださいました。
　まだまだお元気な樋口さん、どうぞこれから
も生き生きとお過ごしください。

　年金支給日にあわせて、12 月 15 日にイオ
ンタウン長与の敷地内で、ニセ電話詐欺・悪
質商法被害防止を目的とした啓発活動を、時
津警察署、時津地区連合防犯協会、長与町防
犯協会が合同で実施しました。
　電話でのお金の話は警察や家族に相談を！
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長与町スポーツ推進委員会が全国優良団体表彰を受賞！

　11月16日、全国スポーツ推進委員研究協議会が開催され、長与
町スポーツ推進委員会が全国優良団体表彰を受賞しました。この賞
は、地域のスポーツ振興に顕著な業績を挙げ、住民の健康、体力の
向上・維持に貢献している団体に贈られます。
　長与町スポーツ推進委員会は、町民体育祭や町民ソフトボール大会
などのスポーツ行事の企画・運営に不可欠な役割を果たしてきました。
さらに、軽スポーツやレクリエーションを楽しむ主催事業「エンジョイ
スポーツ」を約 30 年にわたり継続し、住民の体力づくりをサポートし
ています。
　委員の皆さんはとても明るく、フレンドリーな方々です。今後も住民
に寄り添い、町のスポーツ振興にご活躍いただきたいと思います。

大谷選手からグローブが届きました部活動の地域移行に関する
三者連携協定

　1月9日、町内５つの小学校に大谷翔平選手
からご寄贈いただいたグローブが渡されました。
長与南小学校では、児童を代表して6 年生植田
花凛さんと4年生小森諒羽さんが受け取りました。

―大谷翔平選手からのメッセージ ※一部抜粋―
　私はこのグローブが、私たちの次の世代に夢
を与え、勇気づけるためのシンボルとなること
を望んでいます。それは、野球こそが、私が充
実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツ
だからです。このグローブを学校でお互いに共
有し、野球を楽しんでもらうために、私からの
この個人的なメッセージを学校の生徒たちに伝
えていただければ幸いです。

野球しようぜ。
大谷翔平

　長与町は、12 月 15 日、スポーツデータバ
ンク株式会社と三井住友海上火災保険株式会
社と、部活動の地域移行に関する支援につい
て、三者連携協定を締結しました。
　三者連携協定を通じて、スポーツ指導者の
質の保証や向上、子どもたちがスポーツを楽
しむ環境づくりに向けた取組みを実施する予
定です。企業が有する知見・ノウハウを活用し
て、町のスポーツ活動が安心・安全に実施で
きる環境の充実を図っていきます。また、持
続可能な地域スポーツ活動となるよう、長与
町の取組みに対して、三井住友海上火災保険
株式会社様より「企業版ふるさと納税」を通じ
たご寄附をいただきました。ありがとうござい
ました。
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児童1人当たり5万円
子育て世帯生活支援特別給付金の申込みはお済みですか？

ひとり親世帯分 申請締切：令和６年２月22日㊍
支給対象者 
①令和5年3月および4月分の児童扶養手当は受給していないが、食費などの物価高騰の影響を受け、収入

が基準額以下となった方
②公的年金（遺族年金や障害年金など）の受給により、児童扶養手当を申請していないが、収入が基準額

以下の方
※基準額は家庭の状況により異なりますので、まずはご相談ください。

申請について 
必要書類をこども政策課へ提出。

必要書類 
状況により、必要書類は異なりますので、まずはお電話や窓口にてご相談ください。

ひとり親以外の低所得の子育て世帯分 申請締切：令和6年2月29日㊍
支給対象者 
次のいずれかを満たす者
①令和4年度に実施した子育て世帯生活支援特別給付金の支給対象者（すでに長与町から転出された方も

含む。）
②令和5年3月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合、20歳未満）を養育する父母等（※令和6年2月

末までに生まれた新生児も対象になります。）であって令和5年度（令和4年1月～令和5年3月分）の住民
税（均等割）が非課税の世帯または食費等の物価高騰の影響をうけて令和5年1月1日以降の収入が急変
し、住民税非課税相当の収入になった世帯

申請について 
・①の該当者 ⇒令和5年5月末に振込済です。
・②の該当者のうち、住民税（均等割）が非課税の世帯 ⇒令和5年12月に通知しています。
・②の該当者のうち、家計急変者⇒役場から個別通知は行いません。
※家計急変者以外の該当者の場合で、通知が来ていない場合は、ご連絡ください。

必要書類 
○申請・請求者本人確認書類（運転免許証等）の写し（コピー）
○受取口座を確認できる書類（通帳・キャッシュカード）の写し（コピー）
※児童手当・特別児童手当受給者は不要
○児童が別居している場合は、その児童の住民票謄本
○給与明細書、年金振込通知書等の収入額が分かる書類
※令和5年度住民税非課税の場合は不要
※令和5年1月以降の任意の月の収入を（×12）して計算します（申請者の収入額

が限度額以下であることが必要です。（所得で計算する場合は、限度額が異な
ります。））

※今後１年間に収入の多い時期がある、臨時の収入がある時期があるなどの事情により、今後１年間の所得
見込額が非課税所得限度額を上回ることが明らかである場合は、申請できません。

□問 制度に関すること：こども家庭庁コールセンター  ☎ 0120-400-903（受付時間：平日９時～ 18 時）
申請に関すること：こども政策課子育て支援係 ☎ 801-5886（受付時間：平日８時 45 分～ 17 時 30 分）

申請書ダウンロード・
非課税相当限度額の確認
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支えあい「ながよ」推進協議体　便り

選挙管理委員会委員の当選
　令和５年第４回長与町議会定例会において行われた長与町選挙管理委員会委員選挙の結果、下記の４名
が当選されました。
　任期は令和５年 12 月 19 日から令和９年 12 月 18 日までの４年
間で、任期中は選挙が公正かつ適正に行われるよう、選挙の管理・
執行に努めていただきます。 
選挙管理委員会委員（敬称略）
○委員長 村山　和聡 （岡郷）
○委員長職務代理者 永冨　雅德 （三根郷）
○委員 境　ケイ子 （嬉里郷）
 西出　和美 （丸田郷）

「新しい図書館と健康センターの複合施設に関する基本設計書」
パブリックコメントの結果公表について
　本町が令和9年4月の開館を目指して準備を進めている「新しい図書館と健康センターの複合施設」の基
本設計書について、12月1日から27日までパブリックコメントを実施しました。14名の方から51件のご意見等
をいただき、対応については下記のとおり公表しています。
○公表場所  長与町ホームページ　　
 長与町役場政策企画課、長与町図書館、長与町健康センター
 ・ふれあいセンター、上長与地区公民館、北部地区多目的研
 修集会施設、長与南交流センター
○公共施設での公表期間 　2月29日㊍まで

長与町長選挙および長与町議会議員再選挙のお知らせ
◇当日投票◇

投票日 ４月21日㊐　７時〜20時　※どちらの選挙も同時に行われます。

投票場所
投票所入場券に記載されている投票所

（※投票日当日は、ご自身の投票区内の投票所でしか投票ができませんのでご注意ください。）
◇期日前投票◇
投票期間 ４月17日㊌〜20日㊏　８時30分〜20時　※土曜日も投票できます。
投票場所 長与町役場１階町民ホール

※投票所入場券は、告示日（４月16日㊋）頃に送付予定です。投票する際にご持参ください。
◇投票できる方◇
・投票日当日満18歳以上（平成18年４月22日以前に出生した方）で長与町の選挙人名簿に登録されている方
・長与町に令和６年１月15日以前に転入し、引き続き住所を有している方
 （※町外に転出された方は投票できません。）

Ｑ．町議会議員選挙をもう１回やり直すの?
Ａ．令和５年４月23日執行の長与町議会議員一般選挙（定数16人）において、候補者18人のうち、得票数が

16番目以降の候補者が法定得票数（221.093票）に達しなかったため、当選人が15人となり、定数に対
し1人不足した状態になっていました。

　  今回の長与町議会議員再選挙は、その「不足している1人」を決める選挙となります。
Ｑ．再選挙って何?補欠選挙とは違うの?
Ａ．再選挙と補欠選挙は、どちらも議員の不足を補うという点では、同じですが、不足がいつ発生したか等に

よって異なります。

再選挙
選挙の結果、当選人の数が定数に満たなかったり、選挙の後で当選人の死亡や当選が無
効となるなど、当選人が不足する場合に行われる選挙。

補欠選挙 当選人が議員となった後に死亡や辞職などにより、議員の定数が不足する場合に行われる選挙。

ご意見ありがとう

ございました。
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土地や建物を売却した方の譲渡所得の申告相談日 
□時 ２月22日㊍・26日㊊（２日間のみ） 
新築住宅の「住宅借入金等特別控除」の申告相談日
□時 ２月22日㊍・26日㊊・27日㊋（３日間のみ）
※上記期間以外は、長崎新聞文化ホール「アストピア」会場での受付となりますのでご注意ください。

町県民税（住民税）の申告　□所 水道局３階
□時 ２月７日㊌〜３月15日㊎（土日祝除く）９時〜11時、13時〜16時（「入場整理券」の配布は15時30分まで）
※確定申告期間と重なりますと大変混み合いますので、可能な限り２月15日㊍までの申告をお願いします。
　また、郵送での提出にご協力ください。詳細は「広報ながよ１月号」をご覧ください。

追加で納める、ま
たは還付を受ける
所得税はあります
か？

スタート

令和６年１月１日現在の
住民票の住所は長与町ですか?

令和６年１月１日現在住所のある自治体や税務署
会場にて申告ください。

はい ：

いいえ：

令和５年中に課税対象となる収入がありましたか？

C ①給与 ②公的年金 ③その他

（※1）
所得の合計は控除
の合計よりも大き
いですか？

A

B

年金収入は400万
円以下ですか？

給与収入の合計は
2,000万円以下で
すか？

A
収入は公的年金
のみですか？

年金収入の合計は下記に該当しますか？
・65歳以上の方→158万円以下
・65歳未満の方→108万円以下

公的年金以外の所得は
20万円を超えますか？

公営住宅に入居している方
や、国民健康保険または後
期高齢者医療保険に加入し
ている方、各種手続きで所
得課税証明書の発行を必要
とする方などは、収入が
「0」である旨の町県民税
（住民税）申告が必要な場
合があります。

主な給与以外の所得（副業の給与
含む）はありますか？

主な給与以外の所得
（副業の給与の場合は
収入）は20万円を超え
ますか？

所得の合計は控除
の合計よりも大き
いですか？

A

源泉徴収票の内容に
変更または追加する
控除はありますか？

（※1）

C

A
B

C

所得税の確定申告が必要です（または申告により所得税の還付を受けることができます）。

所得税の確定申告は不要ですが、町県民税（住民税）申告が必要です。

確定申告、町県民税（住民税）申告は不要です。

B

確定申告フローチャート
このフローチャートは一般的に解説したもので、条件によっては該当しない場合があります。
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確定申告の時期が近づいてきました
～所得税の確定申告と納税は正しくお早めに～

□問長崎税務署　☎ 822-4231・役場税務課住民税係　☎ 801-5785

　所得税は、納税者自身が所得と税額などを計算し、正しい申告と納税をする申告納税制度を採用していま
す。所得金額や税額を正しく計算し、申告と納税は期限（３月15日㊎）までに行いましょう。
　例年、申告会場は大変混雑します。待ち時間を短縮するため、ご自宅からのe-Tax利用や、申告書の自己作
成・郵送（長崎税務署宛）での申告書提出にご協力ください。会場へご来場の際は、源泉徴収票などの申告
に必要な書類、マイナンバーカード（発行時に設定したパスワード）などをご持参ください。

確定申告本会場　長崎税務署本会場　長崎新聞文化ホール「アストピア」２階（長崎市茂里町３－１）
●専用の駐車場および駐輪場はありませんので、公共交通機関などをご利用ください。
□問長崎税務署　☎822-4231
アクセス：ココウォーク茂里町バス停から徒歩２分（※右図参照）
２月16日㊎～３月15日㊎（土日祝除く）、２月25日㊐　９時～16時
●土日祝日は休みですが、２月25日㊐に限り申告会場を開設します。
●原則ご自身のスマートフォンで申告書の作成を行っていただきます。
※長崎新聞文化ホール「アストピア」会場への入場には、「入場整
理券」が必要です。

入場整理券について
配布方法　・会場での当日配布
　　　　　・LINEアプリによる事前発行(来場希望日の10日前から申込可能)
※事前発行は、「国税庁」LINE公式アカウントを友だち追加のうえ申込みくだ

さい。
※指定された入場時間内にご入場ください。
※入場整理券の配布状況に応じて、早めに受付を終了し、後日の来場をお願いすることがあります。

長与町役場会場（水道局３階）　　□問役場税務課住民税係　☎801-5785
２月16日㊎～３月15日㊎（土日祝除く）９時～11時、13時～16時（「入場整理券」の配布は15時30分まで）
※人数・入場制限を行いますので、早めに受付を終了することがあります。
●上記期間に申告を行う方は、「入場整理券(当日券)」または「LINEアプリによる来場予約」が必要です。
「入場整理券」は、１日110枚（午前午後各55枚）配布します。午前９時までは水道局１階、午前９時以降は
水道局３階に設置しますので、人数分を当日にお取りください。なお、翌日以降分の配布は行いません。

●上記の期間、「LINEアプリによる来場予約」を整理券と併せて実施します。１日40人（午前午後各20
人）予約できます。来場希望日の前々日開庁日までの予約が必要です。長与町LINE公式アカウント
「ナガヨミックン」の友達追加のうえ、「申請・予約メニュー」→「LINEで申請・予約」よりお進みくだ
さい。予約の詳細は町ホームページ「確定申告の相談会場日程について」をご参照ください。

　長与町LINE公式アカウントはこちら　　　　「確定申告の相談会場日程について」（LINE予約詳細）はこちら
　
　

●町会場で受付できない申告　
※国税庁ホームページまたは長崎新聞文化ホール「アストピア」会場で申告してください。
・令和４年分以前の申告（更正の請求、修正申告を含む） ・青色申告
・令和６年１月１日現在、長与町に住民票の無い方の申告 ・消費税、相続税、贈与税の申告
・新築住宅以外の住宅借入金等特別控除（借換え含む）の申告 ・準確定申告（亡くなられた方の申告）
・分離課税申告（株式、先物、譲渡、配当、損失繰越、退職など） ・総合課税の譲渡所得申告
・その他、複雑な申告（山林所得、雑損控除、国外居住親族の扶養控除、相続等に係る個人年金など）
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子宮頸がんワクチンについて

新型コロナワクチン全額公費による接種は
令和６年３月31日で終了します

長与町中小企業等物価高騰対策支援補助金

無料で受けられるキャッチアップ接種は令和7年3月末まで！
　全部で3回の接種が必要です。（初回接種の年齢によっては2回の場合あり）標準スケジュールでは半年間
かけての接種となりますので、接種を希望される方は、早めに医療機関へ相談の上、接種スケジュールを立
ててください。令和7年4月からは、定期接種（小学校6年～高校1年相当の女性）の方以外は、自費での任意
接種となります。（HPV９価ワクチンの場合、自費にて、約2.6万円×3回）

キャッチアップ接種対象者 （自己負担額なし）
平成9年度～平成18年度生まれの女性で、過去にHPVワクチンの接種を合計３回受けていない方（令和7年
3月末まで）
※令和6年4月からは平成19年度生まれの女性も対象

定期接種対象者 （自己負担額なし）
小学校６年～高校1年相当の女性

子宮頸がんワクチンを自費で接種した方への償還払いについて
　積極的な接種の勧奨を差し控えている間に接種の機会を逃した方で、定期接種の年齢を過ぎて令和4年3
月31日までにHPVワクチンの任意接種を自費で接種した方について、接種費用の助成（償還払い）を実施し
ています。（令和7年3月末まで）
詳しくは、下記をご覧ください。

対象：生後6か月以上のすべての方
回数：令和5年9月20日から令和6年3月31日
　　  までに1人1回（追加接種）
令和６年４月１日以降は、65歳以上の方および60～
64歳で対象となる方には、新型コロナの
重症化予防を目的として、秋冬の定期接
種となります。また、任意接種として、時
期を問わず自費での接種となります。

物価高騰の影響を受けている町内の事業者に経費の支援を行います。
●申請期限　2月15日㊍～3月15日㊎（必着）
●提  出  先　長与町役場　産業振興課　物価高騰対策支援補助金　担当
●支  援  額　確定申告にて計上した経費の0.5％で上限10万円
各種要件について、詳しくは町のホームページでご確認ください。

接種券がお手元にない場合
下記の方法で発行を受け付けています。
①電話申請
②インターネット申請
　…コロナワクチンナビより⇒

□問 こども政策課母子保健係　☎ 801-5881

□問 健康保険課 ☎ 801-5820

□問 産業振興課 ☎ 090-7220-5375 および ☎ 090-4593-6453

子宮頸がん
ワクチン

▲町内医療機関の受付状況はこちら

▲町ホームページ

償還払い
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令和６年度「狂犬病予防注射・巡回注射」のお知らせ

　生後91日以上の犬は年1回の狂犬病予防注射の接種が義務付けられています。町で犬の登録をされている
方には、巡回注射の案内はがきを送付します。接種される方は、必ず接種会場へはがきを持参してください。

【接種の流れ】
1.はがきを受付へ渡す・問診票欄の確認
2.料金の支払い　
　※おつりのないようご準備をお願いします。
　①予防注射手数料… …………2,800円
　②注射済票交付手数料… ………550円
　③登録手数料… ………………3,000円

登録済みの犬：①＋②　　 （3,350円）
　未登録の犬：①＋②＋③ （6,350円）

3.注射済票の交付
4.予防注射の接種

【接種時の注意点】
・犬にはリード、首輪をつけて、逃げ出さないよう

にしてください。また、責任をもって管理できる
人が会場まで連れてきてください。

・高齢犬や健康状態に不安がある場合は、事前に
獣医師へ相談してください。また、注射を受ける
前に犬の健康状態をチェックし、はがきの問診
票欄に記入してください。

・犬の汚物は飼い主が処理をしてください。

※動物病院で注射を受けた方は、役場で鑑
札・注射済票の交付を受けてください。

【巡回スケジュール】
４月９日㊋

本川内郷農村青年の家   9時20分～  9時35分

緑ヶ丘団地集会所   9時45分～10時

八反田公園 10時10分～10時25分

二丁間公園 10時35分～10時50分

道の尾防災センター 13時30分～13時45分

丸尾公園（百合野第２） 　　 14時～14時15分

高田地区公民館
※グラウンドで実施

14時25分～14時40分

西高田自主防災センター 14時50分～15時10分

４月10日㊌
上長与地区公民館   9時20分～  9時50分 

ニュータウン中央公園 　 　10時～10時30分

サニータウン南公民館 10時40分～11時10分

青葉台中央公園 11時20分～11時50分

長与シーサイドパーク
イベント広場 13時30分～15時

　今回から新しく「長与シーサイドパーク　イベン
ト広場」を接種会場に追加しました。
　駐車場もあり、実施時間も長めに設定していま
すので、これまで別の会場で接種されていた方も
ぜひこちらへお越しください。

　例年４月は気温が高く、日中は犬が熱中症にな
る危険性があります。また、予防接種の前後に長
い距離を歩くことも犬にとってあまりよくありませ
ん。そのため、接種会場から遠い方は可能な限り
車でお越しいただきますようお願いします。

□問住民環境課環境係　☎ 801-5824

以下の理由により、「潮井崎公園」「第一分団消
防格納庫前」「尻無川公園」「長与町役場第三
駐車場」を「長与シーサイドパークイベント広場」
に統合しました。
・車で来る方の増加に伴い駐車スペースを確保

するため
・狭い場所での実施による咬傷事故を防ぐため

↑

ふ
れ
あ
い
広
場

長与シーサイドパーク
イベント広場のご案内

運動公園広場町民体育館

直売所
まんてん ミニイベント広場

会
場

フットサル
コート 浄化

センター
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Nagayo の 情報通

シーボルト校
研究紹介

Vol.36

長与町に立地する長崎県立大学シーボルト校。
すぐ近くの大学でどのような研究が行われている
かをシリーズで紹介していきます。

― 文学を研究するとは ―
国際社会学部国際社会学科
下野　孝文　教授

　文学研究と言いますと、何か曖昧で、作品を鑑賞し、
作者のメッセージ等を読み解くというイメージから、実
用性と結びつかないものと捉えられているかも知れま
せん。しかし我々にとって芸術は、生活を豊かにし、ま
た創造性を育み、表現力を高める学びにおいても不可
欠の領域であり、研究はその形成、発展を補う役割も
担っていると考えます。
　さて、高校生の皆さんの立場から考えれば受験の
際、理系、文系と分けられた進学先は、大学では自然科
学、人文科学などとも分類され、そこには科学という表
現が付いています。それは、こういう理由（根拠）からこ
ういう判断が導かれると研究は論理的でなければな
らないことを示してもいるからです。したがって、理系
が数字、データを用いるのと同様、文系も客観的な事
柄、要素を根拠として示し、読み手がなるほどと納得で
きる、説得力を持つ結論へと展開していかなければな
りません。
　たとえば作品が、歴史上の人物、事件をモデルとし
ていたならば、史料に残された記述、さらに他の資料
も含めて作家はそれをどう利用しているか、また作家
の成育過程、個性、生きた時代等々からの影響はない
かなど、様々な要素が結びついた内容を一つずつ分析
していかなければなりません。したがって、作品に潜む
そうした要素を見出すためには古典、歴史、深層心理
学など幅広い知識が必要とされ、それを用いて調査を
重ね構成要素の一つひとつについて理由を示して論
理的に結論へと導いていくことになり、これが実証主
義という一つのアプローチになります。そこから、その
バトンを受け継ぐ新たな観点からの研究が、さらに続
いていくわけです。

　写真の研究書は、その実証主義という立場から遠
藤周作が長崎を舞台としたものを描く際に参考にし
た様々な著作物を調査し、作品の造型、場面、描写な
どと照合する作業を経てその影響を考察した研究に
なります。
　最後は自著の広告となってしまいました、ご寛恕願
います。

  下野孝文著『遠藤周作とキリシタン―〈母なるもの〉の探究―』
（九州大学出版会）
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□問健康ポイント事業窓口　☎ 894-1215
まずは長崎県健康づくりアプリ

　　　　　　　　　　　　をダウンロード！

参加対象：18歳以上の町民の方

　　　　

申込方法：健康保険課にて体組成測定および参加申込書提出

みんなで歩こーで！（長崎県市町対抗歩数競争）
が開催されます!!
市町別の２月の平均歩数とダウンロード率により順位を決
定！１位になると、長与町のダウンロード者全員に５００ポイ
ントが県からプレゼントされます！
開催期間：２月１日㊍～２月29日㊍

ミックンチケットに参加して貯まったチケットで応募しよう
健康づくりご褒美抽選会を開催します！
応募期間：2月20日㊋～3月12日㊋
応募方法：「歩こーで！」アプリ内、MENU⇒ポイント⇒ポイント･チケット抽選より応募
当選通知：３月下旬に当選者へ引換券を郵送（商品は店舗での受け取りとなります。）

毎日のウォーキング
＆生活記録入力

県ポイントを
毎日コツコツ獲得

体組成測定会
へ毎月参加

身体の状態を把握して
町チケットを毎月獲得

健（検）診を受けて
結果を提出

健康を心掛けた生活で
県ポイント＆町チケット

を獲得

長与と時津のポータルサイト「与いひと時」をオープンしました！

長与町健康ポイント事業（ミックンチケット）に
参加して楽しく健康づくりに取り組もう!!

□問 西そのぎ商工会本所　☎882-2240　FAX882-0521

□内 『与いひと時』は、長与町と時津町の“行きたい！”があつまる西そのぎ商工会のポータルサイトです。
 西そのぎ商工会が発行している情報誌「うぉっちんぐ」ではお伝えしきれな

い、まちのおいしいグルメや知る人ぞ知るスポット、おでかけ・イベント情報、
話題の人へのインタビューなど、たっぷりお届けします。

 読者のみなさまからの情報も大募集！「気になるスポットがあるので調べてほ
しい！」「お店をもっと知ってほしい！」などなど、ぜひ教えてください！

町内店舗自慢の
商品(引換券)が
当たる！

抽選会詳細はこちら

https://yoihitotoki.jp/

現在ダウンロード率は１位！後ろ
から大村市が追いかけてきてい
ます！歩数は１位〜３位を行った
り来たり！アプリ内、ランキング
⇒グループ対抗ランキング⇒地
域で確認してね！
みんなでたくさん歩いて１位を
目指そう！！

歩こーで！
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代表 稲松 大介さん　　
地域の皆さまにご愛顧いただきお

かげさまで創業43周年を迎え、移転・
新装オープンをすることができまし
た。家電に関する困りごとがありまし
たら、お気軽にご相談ください。コーヒ
ーを飲みながらお話ししましょう。

嬉里郷1130
☎883-4892
営業時間：9時～19時
定休日：日曜日・祝日

地域に根付いたお店をめざして

昭
和
55
年
に
創
業
し
長
年
地
域
を
支
え
て
き
た

イ
ナ
マ
ツ
電
器
が
、新
店
舗
に
移
転
し
ま
し
た
。新

店
舗
は「
お
客
様
が
気
軽
に
寄
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
雰
囲
気
の
店
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。こ
だ
わ

り
は
、店
内
の
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
ス
ペ
ー
ス
。お
客

様
や
道
行
く
人
と
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ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
気
軽

に
お
話
を
す
る
た
め
に
作
っ
た
と
の
こ
と
。

家
電
量
販
店
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違
う
電
器
屋
さ
ん
の
強
み
は
、

販
売
や
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付
け
、修
理
な
ど
を
一
人
で
す
べ
て
行
う

こ
と
で
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理
な
ど
で
家
の
間
取
り
や
家
族
構
成

な
ど
の
詳
し
い
状
況
を
把
握
し
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る
た
め
、ご
家

庭
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わ
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な
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介
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品

さ
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短
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は
修
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す
。
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ツ
電
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は
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店
で
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も
の
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の
メ
ー
カ
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も
の
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も
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を
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た
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と
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心
強
い
で
す
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家
電
量
販
店
や
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ッ
ト
で
の
販
売

が
主
流
に
な
っ
て
き
て
い
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す
が
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域
密
着
の
あ

な
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街
の
で
ん
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さ
ん
と
し
て
お
客
様
の
お

役
に
立
て
る
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頑
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す
。」と
お
話
い
た
だ

き
ま
し
た
。

今月のお店

イナマツ電器
（パナプラザ イナマツ）

№70長与よかとこめぐり
元気な西そのぎ商工会のお店を紹介します

▲新店舗の外観 ▲こだわりのカフェスペース

福まん家長与店

JASS
じげもん長与

マルキョウ
ロッシェ 氷取東

公園

ランドリーム
嬉里店

長与嬉里
郵便局

←時津町

長与駅↓

新店舗

移転しました
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長与町のパワーあふれる活動をご紹介！！

　AKO果樹園（小濵綾子代表）が岡郷の塩床地区に
ある農園で実施し、町内外から3家族11人が参加し
ました。
　みかんの成長過程を写真パネルで展示したり、工
夫を凝らして体験を行いました。収穫後は、ジュー
サーで果汁100％のみかんジュースを提供し、参加
者は大喜びでおかわりしていました。

早生みかん狩り
（長与の自然を楽しむ会）

　長与の自然を楽しむ会（柿本香代代表）が本川内郷
の木場地区にある農園で実施し、町内外から３家族９
人が参加しました。
　天気にも恵まれ、子どもたちはたくさん収穫し、その
場で新鮮なみかんを堪能していました。参加者からも

「最高の天気で気持ちがいい」「また参加したい」との
声がありました。

　長与・時津シルバー人材センター(代表)が三根郷に
ある圃場で実施し、３回で計77人の保育園児等が参加
しました。
　パネルを使った収穫の説明を受けた後、子どもたち
は４人１組になり、中学生、シルバー会員が補助しなが
ら順番にハサミを使用して、収穫を楽しみました。
 収穫後は、園の中央にマットを敷き、シルバー会員と
一緒におにぎりを頬張りました。

早生みかん狩り
（AKO果樹園）

琴ノ尾岳

喜道庵

長与駅長与駅

長与町
本川内駅本川内駅

高田駅高田駅

ながよグリーン・ツーリズムの一環として、
町内各地でみかん狩りを実施しました。

ながよグリーン・ツーリズム

な
が
よ
グ
リ
ー
ン

ツ
ー
リ
ズ
ム

●●

●●

●●

10
25水

12
12火

12
14木

11
18土

11
25土

みかん狩り
（長与・時津シルバー人材センター）

18 2024 年 2 月号　No.815　　 広 報  な が よ



子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ
□問 	各児童館　	
開館時間：	月～土曜日10時～

12時・13時～17時

つばさひ ろば（高 田 児 童 館）☎857-4500 火・木曜日10時～12時30分　土曜日10時～12時
ふ わりひ ろば（長与北児童館）☎887-3319 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
にじいろひろば（長与南児童館）☎883-3996 月～金曜日10時～12時・13時～14時　土曜日10時～12時
ひだまりひろば（上長与児童館）☎887-2616 月～金曜日10時～12時・13時～16時　土曜日10時～12時
すまいるひろば（長 与児 童 館）☎883-6399 月～金曜日10時～15時　土曜日10時～12時

□問 		申込みが必要な行事は、各支援センターへお気軽にお電話ください。申込不要の行事の日は、利用時間に自由に
ご来館ください。行事予定時間は、みんなでいっしょに楽しみましょう♪

□対 	町内在住の乳幼児、保護者　□料記載がないものは無料

日にち 行事 場所 内容など
2月 8日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申 	不要　バレンタインデーが近づいてきました。ということで「おかしのえ

ほん」を読みます。
2月9日㊎
10時30分～ み新聞紙で遊ぼう にじいろひろば □申 	1 月26日㊎～　新聞紙をちぎったり、丸めたりして楽しく遊びましょう！　

育児相談併催です。
2月13日㊋
10時～

つ 0 歳児あつまれ！
　「ふれあいあそび」 つばさひろば □申 	2 月 5日㊊～　□対 	12か月ごろまでの親子

2月13日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！

2月15日㊍
11時～

ハッピータイム
「 2月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申 	不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご用意しています。

2月16日㊎
11時30分～ にじいろおはなしday にじいろひろば □申 	不要　季節に応じた楽しいおはなしです

2月19日㊊
10時30分～

みパステルアートを
　やってみよう ふわりひろば □申 	2 月 5日㊊～　□料 100円　お子さんの手形足形でかわいらしい作品を

作ります。講師は近藤美智子先生です。
2月20日㊋
10時30分～

つ 1 歳～未就園児あつまれ！
　「運動あそび」 高田地区公民館 □申 	2 月13日㊋～つばさひろばで受付　

□対 	1 歳～就園前の親子　体を動かして遊びましょう　講師は松尾陽子先生です
2月20日㊋
10時30分～

み親子deアロマフット
　マッサージ ひだまりひろば □申 	2 月 6日㊋～　□料 100円　日頃の疲れをフットマッサージで癒してみ

ませんか？　講師は山口圭子先生です。
2月22日㊍
10時30分～ みおひなさまを作ろう すまいるひろば □申 	2 月 8日㊍～　毛糸を使って小さなかわいいおひなさまを作ります。

2月24日㊏
10時30分～ ふわりおはなしひろば ふわりひろば □申 	不要　土曜日開催！　大型絵本やかみしばいをまじえたおはなし会です。

2月26日㊊
10時30分～ みおひなさまを作ろう ふわりひろば □申 	2 月13日㊋～　かわいらしいおひなさまを作って、桃の節句を迎えま

しょう。
2月27日㊋
10時～

つ 1 歳～未就園児あつまれ！
　「さわってあそぼう」 つばさひろば □申 	2 月19日㊊～　

□対 	1 歳～就園前の親子　こねて丸めて粘土の感触を楽しみましょう
2月27日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！

2月28日㊌
10時30分～

ほっとタイム
「パパ・ママへの読み聞かせ」 ふわりひろば □申 	2 月14日㊌～　長与子どもの本の会をお招きして、パパ・ママに向けて

読み聞かせをしま～す
3月1日㊎
10時30分～

み親子deアロマフット
　マッサージ にじいろひろば □申 	2 月16日㊎～　□料 100円　お子さんと一緒にマッサージをしましょう。

講師は山口圭子先生です。
3月5日㊋
10時30分～

つ 0 ～ 1歳児あつまれ！
　「絵本をたのしもう」 つばさひろば □申 	2 月26日㊊～　

□対 	0 歳～ 2歳未満の親子　講師は長与子どもの本の会さんです。
3月5日㊋
10時30分～ すくすく測定会 ひだまりひろば □申 	不要　お子さまの身長・体重が測れます。記録カードもご用意しています！

3月7日㊍
11時30分～ ぶっくたいむ すまいるひろば □申 	不要　あちこちで春の花が咲き始めますね。「花のえほん」を読みましょう。

3月8日㊎
10時30分～ 親子ふれあい遊び にじいろひろば □申 	不要　子どもとのコミュニケーションやスキンシップをとるのにオススメ

の遊びです。
3月11日㊊
10時30分～ み思い出工作を作ろう ふわりひろば □申 	2 月26日㊊～　フォトブースを準備して待っています。お子さんとの思い

出の1枚にいかがですか？
3月12日㊋
10時30分～ み思い出フォトカードを作ろう ひだまりひろば □申 	2 月27日㊋～　じどうかんでの思い出の写真を使ってカードをつくりま

しょう。
3月14日㊍
11時～

ハッピータイム
「 3月生まれさんお祝い会」 すまいるひろば □申 	不要　かわいいバースデーカードとプレゼントをご用意しています。

3月15日㊎
10時30分～ み思い出のカード作り にじいろひろば □申 	3 月 1日㊎～　じどうかんでの思い出の写真を使ってカードをつくりま

しょう。

	 みは各回でテーマを決めた行事「みかんちゃん」、つはつばさひろばの年齢別行事「つばさデー」です
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子育てに役立つ情報を提供しています

て育子 ドイガ

□時 	月曜日～金曜日10時～12時・13時～16時（土日祝日、お盆、年末年始休み）
□対 	町内在住のおおむね生後 2 か月～就学前の子ども、保護者、妊婦の方　□料無料
□他 		気象庁の発表で警報や避難指示（レベル 4 ）が出ている場合は、穏やかな天気でも休館になりますので、来館

の際は、おひさまひろばにお電話にてご確認のうえお越しください。
▼講座には、予約が必要なものがあります。講座申込受付時間：月曜日～金曜日 9 時～17時（土日祝日、お盆、年末年始休み）

講座名 日時 内容など

おひさまの日
2 月20日㊋15時30分～

（自由参加）
ふれあい遊びとママトークなど

妊娠期のママたちへ☆
マタニティカフェ

（妊娠中の母親の交流会・
助産師さんからのアドバイス）

2 月21日㊌・3 月13日㊌
12時15分～13時45分

（要予約・オンライン予約可）

※ 2 月、3 月は、マタニティフィットネス
□定なし（申込みが必要です）
兄弟のお子様も一緒に参加できます　
インストラクター：坂本ゆかさん

絵本の日
2 月26日㊊11時30分～

（自由参加）
杉山ひとみさんによる手遊び・絵本の読み語り

ツインズパーク 2 月28日㊌10時～12時
双子・三つ子ちゃん親子の交流会
□所おひさまひろば（駐車場お迎え有）

日曜日あいてマース♪
3 月 3 日㊐10時～11時30分

（要予約・オンライン予約可）
□申 2 月15日㊍～
□定 20人程度（先着順）

Birthday Photo booth　
（バースデー フォトブース）
☆そうちゃんママ（＠KAHO 
堀夏帆さん）が素敵なフォト

ブースを作ってくれます♪

3 月 5 日㊋10時～12時
（要予約）

□対 	3 月お誕生日、ハーフバースデーの未就学児とその
保護者
□〆 2 月27日㊋12時
　 （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）
□定 5 枠（ 1 組撮影時間20分程度）

にこにこ相談
3 月 6 日㊌10時～・
11時10分～・13時30分～

（要予約・オンライン予約可）
臨床心理士による 1 時間個別相談・託児あり

わらべうたの日
3 月 7 日㊍
11時30分～（自由参加）

高田保育所所長による親子わらべうた

HOTほっとタイム
～心と身体の深呼吸ヨガ～

3 月12日㊋
12時～13時30分

（要予約・オンライン予約可）

心も身体もゆったりゆるめてリフレッシュしましょう♪
□〆 3 月 5 日㊋12時
　 （応募多数の場合抽選・当落電話連絡）　
□定 4 組程度
インストラクター：早田ちあきさん

おひさまひろば
親子で自由に集えるあそびの広場　子育て支援センター

（ほほえみの家内）　☎855-8551

講座のオンライン
予約はコチラ↑

初めての子育てを楽しく♪　はじめのはじめのいっぽぷち
■□時 	3 月 1 日㊎・8 日㊎・15日㊎
 3 回連続講座　12時30分～14時30分
■□所 	ふれあいセンター 1 階　和室
□対 	町内在住、第 1 子 2 か月～おおむね 5 か月の
 赤ちゃんとその母親

□内 	わらべうた、ベビーマッサージ、おしゃべり会
□定 	6 組程度
□〆 	2 月20日㊋12時　※オンライン申込可
　（応募者多数の場合抽選、当落電話連絡）
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て育子
ドンラ

No.370

　高田保育所では子どもたちが畑で野菜作りを楽しんでおり、ふかふかの土の柔らかさや野菜のおいしさ、命を頂くあ
りがたさを実体験を通して学んでいます。また、収穫して余った野菜を園内保育士向けに販売し、売上を使って先生た
ちにプレゼントを買ったり新しい野菜の苗を買ったりしました。誰かを喜ばせたり、未来の自分たちのためにお金を
使ったりすることができることを知り、自然とお金の流れを活動の中で感じることができました。畑は学ぶことがたく
さん！家庭でも小さな野菜の栽培から始めてみてはいかがでしょうか？

畑活動 ～自然と経済の循環を感じて～

文責 高田保育所

スタート

来年度へ
続く

おおきくなってね！ 優しくとるよ。

さぁ、収穫
！ 給食の先生、

野菜切って
くださーい。

育てた野菜、
おいしいね！

先生、よかったら
買ってね♪

売上の

計算中。
自分たちが欲

しい

玩具も買えた
よ！

来年の子たちの

分の貯金もあるよ。

（入浴剤のプレゼント）

せんせい、
いつも
ありがとう！ 売上で冬野菜の苗を

買って植えたよ♪

袋の中で育
てていた腐
葉土を土に
混ぜて冬野
菜の準備

長与町＆シルバー人材センター&イオンタウンの子育て支援イベント　
cocoシルフェスタを開催しました！

　12月23日にイオンタウン長与で開催しました。初めての試みでしたが、たくさんの親子連れなどで賑わいました。地域
のみなさん・子育て支援センター「おひさまひろば」の利用者さんも、ハンドマッサージ・音楽隊の演奏・フォトブース
の設置など、フェスタを盛り上げてくれました。当日は、フェスタ参加者のために、ファミリーサポートセンターの託児
サービスも行いました。たまにはほっとひと息、お子さんの託児が必要なときは、ファミリーサポートセンターをご利用

ください（生後 3か月から小学校 6 年生のお子さんまで利用ができます。利用料
補助有）。これからも、地域の皆さんと一緒に長与っこの子育て支援を盛り上げて
いきます。

「cocosukiながよ」イメージキャラクターネーミング投票
　ネーミング投票を行い、48人が投票をしてくれました。決定し
た名前は広報ながよ3月号およびホームページ「大きくなーれ.プ
ラス」で発表します。

cocoシルフェスタ
について

詳しくはこちら

シルバー人材センターは、

ミニ門松づくり・物産品

販売・もちつき・配布など

を行いました！

ミックンも遊びに
来たよ♪
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「cocosukiながよ」
利用イメージ動画

ファミリーサポート
センターについて
詳しくはこちら

ウェルカムどようび
　じどうかんの土曜午前は乳幼児優先になります。ふだんは来られない通園児さんも、あそびに来てみませんか？
□時 	2 月10日㊏・17日㊏・24日㊏、3 月 2 日㊏・9 日㊏　各日10時～12時
□所 	各じどうかん　　□対町内在住の乳幼児、保護者　　□料無料　　□申不要

子育て支援自主サークル
■□問 	こども政策課母子保健係　☎801-5881　※祝日は原則休み。

日時 場所 対象

さくらんぼ 第 1 ～ 3 月曜日 10時30分～12時
2 月12日お休み 嬉里中央自主防災センター 0 歳～就園前の子ども、保護者

つくしんぼ 第 2 水曜日 10時～11時30分 サニータウン南公民館

1 歳～就園前の子ども、保護者
※ 対象は 1 歳からですが、ごきょう

だいであれば 0 歳のお子さんも
参加できます

ぴよぴよくらぶ 第 1 木曜日 10時～11時30分 井手本自主防災センター
0 歳児、保護者さくらクラブ 第 1 金曜日 10時～11時30分 長与町公民館 2 階和室

こっこくらぶ 第 3 木曜日 10時～11時30分 北陽台公民館

イオンタウン×長与町　「cocosukiながよ」
　月先着10人、イオンタウンに無料券をもらいに行くと、ファミリーサ
ポートセンター託児利用料が月 2 時間無料！（年間 5 回まで）子ども
連れで外出が難しい時、育児リフレッシュなどにご利用ください！
※ その他長与町ファミリーサポートセンターでは、ひとり親・多子世帯

（小学生以下の子どもを 3 人以上養育している世帯）の乳幼児・3
歳未満の多胎児・保護者疾病の場合に、年度間最大24時間まで託
児料が無料になる補助をしています（予算がなくなり次第終了）。
cocosukiながよ事業とあわせて補助をうけることができます。

パパ・ママ学級
■□問 	こども政策課母子保健係
 ☎801-5881
□申 	LINEから申込み

□時 	3 月 9 日㊏10時～12時
□所 	健康センター 4 階　大部屋
□内 	DVD視聴・沐浴体験・
 沐浴人形の抱っこ体験など
□定 	先着12組程度
□〆 	2 月28日㊌

エンジェルプログラム
　赤ちゃんとママのための 3 回連続の講座です。子
育て相談専門員や栄養士、児童厚生員が笑顔の子育
てを応援します。
□時 		2 月22日㊍、29日㊍、3 月 7 日㊍ 3 回連続プログラム
 各日10時30分～11時30分
□所 	つばさひろば
□対 		町内在住で、講座開始時におおむね 6 ～12か月

の乳児とお母さん。
 3 回とも参加できる方。
□定 	5 組程度（参加の可否は後日ご連絡いたします）
□申 	電話またはフォームから申込み
□〆 	2 月13日㊋

とびだせ！ じどうかん
「みんなでおどろう♪親子でダンス」

　楽しい音楽に合わせて、親子でリズムあそびやダ
ンスにチャレンジしてみませんか？ 講師は高村みな美
先生です。
□時 	3 月 2 日㊏ 10時30分～11時30分
□所 	長与南交流センター
□対 	町内在住の乳幼児とその保護者
□定 	子ども30人（先着順）
□料 	無料
□申 	2 月13日㊋よりオンライン申込み開始
 

22 2024 年 2 月号　No.815　　 広 報  な が よ



の

のくらし　情報
Information Board

問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和６年度
「めだか８５」参加者募集！

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
　「めだか85」とは、“○ざせ○れもが○
つどうてきな○歳”を目標に、運動不足・
閉じこもり・認知症などを予防し、生涯イ
キイキと自立した生活を送るための集い
の場です。
時 4月～令和7年3月の毎月3回
午前 9時30分～11時30分
午後 13時30分～15時30分
○老人福祉センター
　月曜日（午前）　　40名
○上長与地区公民館
　火曜日（午前）　　20名
○ニュータウン防災センター　
　火曜日（午後）　　30名
○北部多目的研修集会施設
　水曜日（午前）　　35名
○道の尾防災センター
　水曜日（午後）　　24名
○ふれあいセンター
　木曜日（午前）　　25名

〆 2月29日㊍

申 電話または介護保険課窓口で申込み
（申込多数の場合、初めての方優先）

料  保険料 1,200円　材料代 1,200円

内 健康講話、レクリエーション、室内でで
きる運動、頭の体操、健康チェックなど

対 町内在住の65歳以上で、事業対象者
判定・要支援・要介護認定を受けて
いない方、運動制限をされていない
方、他の介護予防教室（お元気クラ
ブ）に参加していない方

め だ
85

か

定

定

定

定

定

定

一般家庭・公共施設からのもやせるゴミ
排出量・紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

12月分
累計

529,130㎏
4,836,640㎏

▲31,020㎏
▲253,850㎏

排出量月

月

前年度比
12月分
累計

64,920㎏
474,080㎏

▲3,350㎏
▲28,580㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しが
多くなっていますのでご注意ください。紙類に
限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

環　境

長崎県の最低賃金

問 厚生労働省長崎労働局賃金室　☎801-0033

くらし

接遇講習会開催のお知らせ

長与・時津シルバー人材センター
長与町斉藤郷1006-12
☎887-0800

申 問

所 長与町ふれあいセンター
（長与町高田郷 2005-3☎855-8128）

内 挨拶、基本的な礼儀、話し方・聞き方他
定 10 人 申 電話または事務所で申込み

対 長与町・時津町にお住いの60歳以上
で、シルバー人材センターの会員に
なって就業していただける方

時 3月5日㊋～6日㊌
10 時～ 15 時（初日は 9 時 30 分～）

マイナポータルから
オンラインで転出届を
提出できます

　電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドをお持ちの方で、日本国内での引越し
をする方がご利用いただけます。ご自身
単身での引越しの他、ご自身と同一世帯
員、ご自身以外の世帯員の方の引越しで
も利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出
　をした後は、別途、転入先市区町村の
　窓口で転入届等の手続が必要です。

2月29日㊍は
固定資産税・都市計画税
第４期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
納期限までに納めましょう。

【納付方法】
・金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・eLTAX 地方税お支払サイト
・口座振替（残高不足にご注意ください）

確定申告用の
名寄帳兼課税台帳について

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　確定申告の事業・不動産所得の租税
公課の算出には、納税通知書の課税明
細書をご利用ください。

九州北部税理士会
長崎支部から

「無料税務相談」のお知らせ

問 九州北部税理士会長崎支部
☎821-0600

　税理士記念日に合わせて、令和５年分
の所得税確定申告関係を中心に、電話
による無料税務相談を実施します。
時 ２月22日㊍10時～16時
相談専用電話番号　821-8686

町内５つの
「地区コミュニティ」とは

問 地域安全課地域協働係☎801-5662
　長与町には、住民が主体となって住み
よいまちづくりを進めるために、小学校
区を基本とした「地区コミュニティ」があ
ります。地区コミュニティは、8～13の自
治会で構成されており、町内全域で５地
区つくられています。

　地区コミュニティの活動に参加してみ
ましょう♪

＜期待される役割＞
①自治会の垣根を越えた取組みが可

能となる。
②地区内の情報が共有化できる。
③地区内の人間関係が深まる。
④地区内のさまざまな問題を、町と連携

し早期に解決することが可能となる。

地区コミュニティ特集
（広報ながよ
2022年3月号）

教　育

産前産後期間の
国民健康保険税が
減額されます

問 健康保険課　☎801-5821
　令和６年１月以降の国民健康保険税
について、出産する被保険者の保険税

（所得割額・均等割額）が減額されます。
減額を受けるには申請が必要です。出産
予定日の６か月前から申請可能です。

【減額対象期間】
・単胎妊娠の場合
 出産予定月（出産月）の前月から４か月間
・多胎妊娠の場合
 出産予定月（出産月）の３か月前から６か月間

令和６年度
「脳トレ教室」参加者募集！

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
　認知症は何らかの原因で脳細胞が働
かなくなり日常生活に支障がでる病気で
す。認知症予防は、早くから始めることが
大切です。いつまでも健康で元気に暮ら
せるよう、『脳トレ教室』を行っています。
認知症を予防する日頃の生活の送り方
を、楽しく学びながら身につけていきま
しょう。皆さまの参加をお待ちしています。
時

定

定

定

定

定

定

4月～令和７年3月
○第1・3月曜日（祝日除く）計17回　
　・北部地区多目的研修集会施設　
　  10時～11時15分　　24名
　・長与町ふれあいセンター①　　
　  13時～14時15分　　30名
　・長与町ふれあいセンター②　　
　  14時45分～16時　　30名

○第2・4月曜日（祝日除く）計17回
　・上長与地区公民館　　　　　　
　  10時～11時15分　　24名
　・長与町公民館①　　　　　　　
　  13時～14時15分　　48名
　・長与町公民館②　　　　　　　
　  14時45分～16時　　48名

対 町内在住の65歳以上で、認知症の予
防に取組みたい方（65歳未満で参加
希望の方はご相談ください）

内 頭の体操、認知症予防に関する講話など

申 電話または介護保険課窓口で申込み
（申込多数の場合、初めての方優先）
〆 2月29日㊍

料 無料

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

〆 ２月29日㊍
他 締切後、委員会を開催し審査を行い、

結果を個別に通知します。
詳しくは長与町
ホームページの

「21世紀ふれあ
い基金」のページ
をご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学

習課窓口で配布）
②実施要項
　（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書
　（任意様式で200字程度）

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を助成します。

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国、県、町その他の青少年健全
育成に関係する機関が実施する活動
に参加された方。

令和5年度長崎県
銃砲刀剣類登録審査会

問 長崎県教育庁学芸文化課
☎894-3384

料  手数料（1件あたり）
新規登録： 6,300円
登録証再交付：3,500円
※新規登録の場合、専門家の審査の
　結果、美術的な価値が損なわれて
　いるなどのため登録できない場合
　でも、審査手数料として１振（丁）
　につき6,300円が必要です。

他 登録証の再交付を申請される方は、
長崎県教育庁学芸文化課に必ずお
電話ください。銃砲刀剣類登録審査
会の案内文書を郵送します。案内文
書の持参が無い現物確認審査には
応じることができません。

内  当日持参するもの
①銃砲刀剣類の現物
②発見届出済証（新規登録者のみ）
③手数料（下記参照）

所 長崎県庁行政棟３階 307 会議室
時 ３月４日㊊　13時～16時

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）のご案内

問 教育ローンコールセンター
☎0570-008656（ナビダイヤル）
☎03-5321-8656

　高校、大学などへの入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制
度です。
内  融資額 １人につき350万円以内

 金　利 年2.25％（固定金利）
在学期間内は利息のみのご返済も可能

他 詳しくはホームページをご覧ください。

「国の教育ローン」
ホームぺージ▶

健康・福祉・介護

大腸がん郵送検診

問 健康保険課健康増進係　
☎801-5820
　 kenkou@nagayo.jp

内  検査方法
便潜血反応検査（二日法）のキット
が届いたら、便を採って返信用封筒
で返送。（約 1 か月後に結果通知）

〆 2月26日㊊
他 今年度40～69歳で過去5年間に町

の大腸がん検診を受けたことがある
方、今年度61歳で未受診の方には１
月下旬にキットを郵送済み

申 電話または町ホー
ムページの「お問い
合わせ・申込フォー
ム」から申込み▶

料 200円（納付書で支払い）

対 40 歳以上の町民で今年度大腸がん
検診未受診の方

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●県立大学シーボルト校との交流会
時 2月26日㊊
所 県立大学シーボルト校

最低賃金件名 最低賃金額（1時間） 効力発生日

長崎県最低賃金 898円 令和5年10月13日

特定最低賃金
・はん用機械器具、生産用機械器具製造業
・電子部品・デバイス・電子回路、
  電気機械器具、情報通信機械器具製造業
・船舶製造・修理業、舶用機関製造業

　左記の業種については、令和5年度は
改正がありませんでした。このため、令
和5年10月13日以降は長崎県最低賃金
898円が適用されます。
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問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

令和６年度
「めだか８５」参加者募集！

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
　「めだか85」とは、“○ざせ○れもが○
つどうてきな○歳”を目標に、運動不足・
閉じこもり・認知症などを予防し、生涯イ
キイキと自立した生活を送るための集い
の場です。
時 4月～令和7年3月の毎月3回
午前 9時30分～11時30分
午後 13時30分～15時30分
○老人福祉センター
　月曜日（午前）　　40名
○上長与地区公民館
　火曜日（午前）　　20名
○ニュータウン防災センター　
　火曜日（午後）　　30名
○北部多目的研修集会施設
　水曜日（午前）　　35名
○道の尾防災センター
　水曜日（午後）　　24名
○ふれあいセンター
　木曜日（午前）　　25名

〆 2月29日㊍

申 電話または介護保険課窓口で申込み
（申込多数の場合、初めての方優先）

料  保険料 1,200円　材料代 1,200円

内 健康講話、レクリエーション、室内でで
きる運動、頭の体操、健康チェックなど

対 町内在住の65歳以上で、事業対象者
判定・要支援・要介護認定を受けて
いない方、運動制限をされていない
方、他の介護予防教室（お元気クラ
ブ）に参加していない方

め だ
85

か

定

定

定

定

定

定

一般家庭・公共施設からのもやせるゴミ
排出量・紙類の資源化量の比較

リサイクルできる紙類

もやせるごみ
排出量 前年度比

12月分
累計

529,130㎏
4,836,640㎏

▲31,020㎏
▲253,850㎏

排出量月

月

前年度比
12月分
累計

64,920㎏
474,080㎏

▲3,350㎏
▲28,580㎏

紙類は種類ごとに回収しています。後出しが
多くなっていますのでご注意ください。紙類に
限らず、ごみは朝８時までに出しましょう。

住民環境課環境係　☎801-5824問

環　境

長崎県の最低賃金

問 厚生労働省長崎労働局賃金室　☎801-0033

くらし

接遇講習会開催のお知らせ

長与・時津シルバー人材センター
長与町斉藤郷1006-12
☎887-0800

申 問

所 長与町ふれあいセンター
（長与町高田郷 2005-3☎855-8128）

内 挨拶、基本的な礼儀、話し方・聞き方他
定 10 人 申 電話または事務所で申込み

対 長与町・時津町にお住いの60歳以上
で、シルバー人材センターの会員に
なって就業していただける方

時 3月5日㊋～6日㊌
10時～15時（初日は9時30分～）

マイナポータルから
オンラインで転出届を
提出できます

　電子証明書が有効なマイナンバーカー
ドをお持ちの方で、日本国内での引越し
をする方がご利用いただけます。ご自身
単身での引越しの他、ご自身と同一世帯
員、ご自身以外の世帯員の方の引越しで
も利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提出
　をした後は、別途、転入先市区町村の
　窓口で転入届等の手続が必要です。

2月29日㊍は
固定資産税・都市計画税
第４期の納期限です

問 税務課固定資産税係☎801-5786
納期限までに納めましょう。
【納付方法】
・金融機関
・コンビニエンスストア
・スマートフォンによるモバイル決済
・eLTAX 地方税お支払サイト
・口座振替（残高不足にご注意ください）

確定申告用の
名寄帳兼課税台帳について

問 税務課固定資産税係☎801-5786
　確定申告の事業・不動産所得の租税
公課の算出には、納税通知書の課税明
細書をご利用ください。

九州北部税理士会
長崎支部から

「無料税務相談」のお知らせ

問 九州北部税理士会長崎支部
☎821-0600

　税理士記念日に合わせて、令和５年分
の所得税確定申告関係を中心に、電話
による無料税務相談を実施します。
時 ２月22日㊍10時～16時
相談専用電話番号　821-8686

町内５つの
「地区コミュニティ」とは

問 地域安全課地域協働係☎801-5662
　長与町には、住民が主体となって住み
よいまちづくりを進めるために、小学校
区を基本とした「地区コミュニティ」があ
ります。地区コミュニティは、8～13の自
治会で構成されており、町内全域で５地
区つくられています。

　地区コミュニティの活動に参加してみ
ましょう♪

＜期待される役割＞
①自治会の垣根を越えた取組みが可
能となる。

②地区内の情報が共有化できる。
③地区内の人間関係が深まる。
④地区内のさまざまな問題を、町と連携
し早期に解決することが可能となる。

地区コミュニティ特集
（広報ながよ
2022年3月号）

教　育

産前産後期間の
国民健康保険税が
減額されます

問 健康保険課　☎801-5821
　令和６年１月以降の国民健康保険税
について、出産する被保険者の保険税
（所得割額・均等割額）が減額されます。
減額を受けるには申請が必要です。出産
予定日の６か月前から申請可能です。
【減額対象期間】
・単胎妊娠の場合
 出産予定月（出産月）の前月から４か月間
・多胎妊娠の場合
 出産予定月（出産月）の３か月前から６か月間

令和６年度
「脳トレ教室」参加者募集！

問 介護保険課包括支援係☎801-5822
　認知症は何らかの原因で脳細胞が働
かなくなり日常生活に支障がでる病気で
す。認知症予防は、早くから始めることが
大切です。いつまでも健康で元気に暮ら
せるよう、『脳トレ教室』を行っています。
認知症を予防する日頃の生活の送り方
を、楽しく学びながら身につけていきま
しょう。皆さまの参加をお待ちしています。
時

定

定

定

定

定

定

4月～令和７年3月
○第1・3月曜日（祝日除く）計17回　
　・北部地区多目的研修集会施設　
　  10時～11時15分　　24名
　・長与町ふれあいセンター①　　
　  13時～14時15分　　30名
　・長与町ふれあいセンター②　　
　  14時45分～16時　　30名

○第2・4月曜日（祝日除く）計17回
　・上長与地区公民館　　　　　　
　  10時～11時15分　　24名
　・長与町公民館①　　　　　　　
　  13時～14時15分　　48名
　・長与町公民館②　　　　　　　
　  14時45分～16時　　48名

対 町内在住の65歳以上で、認知症の予
防に取組みたい方（65歳未満で参加
希望の方はご相談ください）

内 頭の体操、認知症予防に関する講話など

申 電話または介護保険課窓口で申込み
（申込多数の場合、初めての方優先）
〆 2月29日㊍

料 無料

青少年研修補助金を
活用してみませんか？

問 生涯学習課　社会教育班
☎801-5682

〆 ２月29日㊍
他 締切後、委員会を開催し審査を行い、

結果を個別に通知します。
詳しくは長与町
ホームページの
「21世紀ふれあ
い基金」のページ
をご覧ください。

申 以下の書類を生涯学習課へ提出
①申請書（町ホームページや生涯学

習課窓口で配布）
②実施要項
　（参加費の記載があるもの）
③領収書（コピー可）
④参加報告書
　（任意様式で200字程度）

内 参加要項に記載の参加費の50％に
相当する経費を助成します。

対 町内在住の小学生以上29歳以下の
方で、国、県、町その他の青少年健全
育成に関係する機関が実施する活動
に参加された方。

令和5年度長崎県
銃砲刀剣類登録審査会

問 長崎県教育庁学芸文化課
☎894-3384

料  手数料（1件あたり）
新規登録： 6,300円
登録証再交付：3,500円
※新規登録の場合、専門家の審査の
　結果、美術的な価値が損なわれて
　いるなどのため登録できない場合
　でも、審査手数料として１振（丁）
　につき6,300円が必要です。

他 登録証の再交付を申請される方は、
長崎県教育庁学芸文化課に必ずお
電話ください。銃砲刀剣類登録審査
会の案内文書を郵送します。案内文
書の持参が無い現物確認審査には
応じることができません。

内  当日持参するもの
①銃砲刀剣類の現物
②発見届出済証（新規登録者のみ）
③手数料（下記参照）

所 長崎県庁行政棟３階 307 会議室
時 ３月４日㊊　13時～16時

国の教育ローン
（日本政策金融公庫）のご案内

問 教育ローンコールセンター
☎0570-008656（ナビダイヤル）
☎03-5321-8656

　高校、大学などへの入学時・在学中に
かかる費用を対象とした公的な融資制
度です。
内  融資額 １人につき350万円以内

 金　利 年2.25％（固定金利）
在学期間内は利息のみのご返済も可能

他 詳しくはホームページをご覧ください。

「国の教育ローン」
ホームぺージ▶

健康・福祉・介護

大腸がん郵送検診

問 健康保険課健康増進係　
☎801-5820
　 kenkou@nagayo.jp

内  検査方法
便潜血反応検査（二日法）のキット
が届いたら、便を採って返信用封筒
で返送。（約 1か月後に結果通知）

〆 2月26日㊊
他 今年度40～69歳で過去5年間に町

の大腸がん検診を受けたことがある
方、今年度61歳で未受診の方には１
月下旬にキットを郵送済み

申 電話または町ホー
ムページの「お問い
合わせ・申込フォー
ム」から申込み▶

料 200円（納付書で支払い）

対 40 歳以上の町民で今年度大腸がん
検診未受診の方

老人クラブ連合会催し

問 長与町老人クラブ連合会事務局
（長与町社会福祉協議会内）
☎883-7760
詳しくはお問合せください。

●県立大学シーボルト校との交流会
時 2月26日㊊
所 県立大学シーボルト校
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問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

介護保険課・地域包括
支援センター専門員の
募集（会計年度任用職員）

介護保険課（包括支援係・認定
給付係）☎883-1111

申 問

対 ・介護認定調査専門員、介護認定調
査員

・包括支援センター専門員（主任介
護支援専門員、介護支援専門員、保
健師、作業療法士、社会福祉士等）

・包括支援センター嘱託員（訪問看
護師、窓口相談員）

・地域支援事業専門員（看護師、介護
福祉士等）
 試験内容 面接試験（２月下旬予定）

内  雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新の可能性有）

定 若干名

〆 2月15日㊍17時まで（郵送の場合必着）

申 必要書類（窓口・町ホームページで入
手可）を窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷659-1】

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係　
☎801-5831

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務
申 窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水道

局ホームページをご覧ください。

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納が
ないこと

・町内在住者で年間を通して業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

特別支援教育支援員
（会計年度任用職員）募集

学校教育課　☎801-5681申 問

時  採用試験日 ２月 27日㊋午後
（書類選考および面接。
詳細は後日通知。）

定 若干名

内  職務内容 支援を必要とする児童生
徒に対する指導の補助
 勤務時間 週5日勤務（週19時間）
 勤務場所 町内小中学校
 時　　給 1,094円
 任用期間
１学期（4月8日㊊～7月19日㊎）
２学期（9月2日㊊～12月24日㊋）
３学期（令和7年1月8日㊌

～3月24日㊊）

対 教員免許状保有者

〆 ２月21日㊌

申 会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出

教育相談員
（会計年度任用職員）募集

学校教育課　☎801-5681

定 若干名

申 会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出

〆 ２月21日㊌

内 職務内容
・子どもと親の相談員
・心の教室相談員
勤務時間 週5日勤務（週19時間）
勤務場所 町内小中学校
時　　給 1,067円
任用期間
１学期（4月8日㊊～7月19日㊎）
２学期（9月2日㊊～12月24日㊋）
３学期（令和7年1月8日㊌

～3月24日㊊）

対 教育関係経験者など

時  採用試験日 ２月27日㊋午後
（書類選考および面接。
詳細は後日通知。）

申 問

長与町立児童館児童厚生員
（会計年度任用職員）募集

こども政策課子育て支援係
☎801-5886

申 問

対 平成16年4月1日以前生まれの者で、
次の１または２の条件を満たす者
１．母子指導員の資格を有する者
２．教諭となる資格を有する者
 試験内容 面接試験・作文試験

定 若干名

〆 ２月20日㊋17時
（必着）

申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷 659-1】

内  勤務時間 月曜日～土曜日のうち週5日
 　　　　 ９時45分～17時15分
 給与 月額152,477円～169,754円
 休暇 有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

長与町ひばり学級療育専門員
（会計年度任用職員）募集

こども政策課母子保健係
☎801-5881

申 問

対 次の条件のうち、いずれかの資格を
有する者
１．保育士の資格を有する者
２．学校教育法の規定により、幼稚

園、小学校の教諭となる資格を
有する者

３．理学療法士および作業療法士法
の規定により、作業療法士の資
格を有する者

４．言語聴覚士法の規定により、言
語聴覚士の資格を有する者

試験内容 面接試験

定 若干名
申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷 659-1】
〆 ２月20日㊋17時
（必着）

内  勤務時間 月曜日～金曜日
９時～16時※祝日・年末年始を除く
 給与 月額165,058円～174,503円
 休暇 ６か月以上の任用である場合
に有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

求　人

町営住宅の入居者を
募集します

都市計画課住宅係  ☎801-5839申 問

所 抽選予定場所 役場2階第1会議室
※公共交通機関などでお越しください

定  岡　岬 １戸（３DK・４階）
 東高田 ２戸（３LDK・２階、３階各１戸）
 西高田 １戸（3DK・3階）
※1世帯につき1台駐車場の空きあり

申 下記書類を都市計画課へ提出
 提出書類 （都市計画課で配布）
 ・町営住宅入居申込書
 ・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書
 受付 平日のみ

〆 2月26日㊊

料 家　　賃 入居者の収入により算定
敷　　金 家賃の３か月分
収入基準
所得税法により過去１年間の収入
に準じて算出した所得から同居親
族１人につき38万円を控除した後
の金額を12で除した額が15.8万
円以下であること。その他控除（寡
婦（夫）・老人扶養・障害者など)が
ある場合は異なります。

・60歳以上の方・身体障害者などに
ついては、入居資格および収入基
準に緩和措置あり

・小学校就学前の子供が居る世帯に
ついては、収入基準に緩和措置あ
り（15.8万円／月→21.4万円／月）

対 住宅に困窮しており、原則、次の条件
をすべて満たしている方
①町内在住もしくは在勤の方
②同居しようとする親族(３か月以
　内に結婚予定の婚約者含む)がい
　る方
③国税・地方税を滞納していない方
④暴力団員でない方

時 抽選予定日時 2月28日㊌14時～
　※仮当選者および5月28日㊋まで
　　に空家が生じた場合の補欠仮当
　　選者を抽選

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ２月20日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  ３月19日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

防災行政無線（町内放送）を
用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）を用いた訓練で、町外の地域でも、様々
な手段を用いて情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステム
 訓練実施日時 ２月9日㊎11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

  上りチャイム音 
  「これは、Ｊアラートのテストです」×３
  下りチャイム音

 伝達手段
町内放送・登録制メール・
SNS（Twitter・LINE）・
ケーブルテレビ

令和６年度市町村
交通災害共済加入受付中

地域安全課　☎801-5662申 問
　車社会の現代、事故に遭わないのが一番
ですが、ワンコインでもしもの時の安心を。
対 長与町に住民登録をしている方
（就学のため一時的に転出している
方も加入可）

内 万一事故にあわれたとき、その災害の程
度により一定の見舞金が支払われます。
共済掛金
１人500円（中途加入も同額）
共済期間
令和６年４月１日㊊～令和７年３月31日㊊
（※中途加入の場合：
加入日時～令和７年３月31日㊊）

家計の見直し・生活改善相談会
ファイナンシャル・プランナー（FP）

に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返済
が苦しい

・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基盤
を整えたい

定 先着10人（要予約）

〆 3月1日㊎
他  解決事例

相談会を通して調査したところ、約
100万円の過払い金を発見！弁護士
を通して過払い金を回収し、税金の
滞納を解消しました。

料 無料

時 3月7日㊍　9時～20時

申 相談までの流れ
1.相談日の予約（窓口または電話）
2.相談日までに提出資料（家計の収
支表など）を記入

3.FPと相談者で今後の生活プラン、
返済プランを策定

●交通事故災害とは
　国内で自動車・汽車・電車・原動機
　付自転車・自転車・旅客船・旅客機
　などの接触・衝突・転覆などにより
　人身の事故（自損事故を含む）に遭
　われた場合です。

●ファイナンシャル・プランナーとは
　節約から、税金、住宅ローン、不動
　産、相続などのあらゆる「お金」に
　関することを熟知した専門家。収
　入と支出のバランスを考慮した計
　画を提案・アドバイスします。
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問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

介護保険課・地域包括
支援センター専門員の
募集（会計年度任用職員）

介護保険課（包括支援係・認定
給付係）☎883-1111

申 問

対 ・介護認定調査専門員、介護認定調
査員

・包括支援センター専門員（主任介
護支援専門員、介護支援専門員、保
健師、作業療法士、社会福祉士等）

・包括支援センター嘱託員（訪問看
護師、窓口相談員）

・地域支援事業専門員（看護師、介護
福祉士等）
 試験内容 面接試験（２月下旬予定）

内  雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新の可能性有）

定 若干名

〆 2月15日㊍17時まで（郵送の場合必着）

申 必要書類（窓口・町ホームページで入
手可）を窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷659-1】

水道検針員登録者募集

問 上下水道課料金総務係　
☎801-5831

内 毎月（９日～14日）の水道検針業務
申 窓口にて申込書に記入
他 詳しくは町ホームページまたは水道

局ホームページをご覧ください。

対 応募資格
・満20歳以上の心身共に健康で体
力に自信のある方

・水道料金、下水道使用料に滞納が
ないこと

・町内在住者で年間を通して業務に
従事できること

・原動機付自転車以上の免許取得者
・複数年働いていただける方

特別支援教育支援員
（会計年度任用職員）募集

学校教育課　☎801-5681申 問

時  採用試験日 ２月 27日㊋午後
（書類選考および面接。
詳細は後日通知。）

定 若干名

内  職務内容 支援を必要とする児童生
徒に対する指導の補助
 勤務時間 週5日勤務（週19時間）
 勤務場所 町内小中学校
 時　　給 1,094円
 任用期間
１学期（4月8日㊊～7月19日㊎）
２学期（9月2日㊊～12月24日㊋）
３学期（令和7年1月8日㊌

～3月24日㊊）

対 教員免許状保有者

〆 ２月21日㊌

申 会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出

教育相談員
（会計年度任用職員）募集

学校教育課　☎801-5681

定 若干名

申 会計年度任用職員名簿登録申込書
（窓口・町ホームページで入手可）を
学校教育課へ提出

〆 ２月21日㊌

内 職務内容
・子どもと親の相談員
・心の教室相談員
勤務時間 週5日勤務（週19時間）
勤務場所 町内小中学校
時　　給 1,067円
任用期間
１学期（4月8日㊊～7月19日㊎）
２学期（9月2日㊊～12月24日㊋）
３学期（令和7年1月8日㊌

～3月24日㊊）

対 教育関係経験者など

時  採用試験日 ２月27日㊋午後
（書類選考および面接。
詳細は後日通知。）

申 問

長与町立児童館児童厚生員
（会計年度任用職員）募集

こども政策課子育て支援係
☎801-5886

申 問

対 平成16年4月1日以前生まれの者で、
次の１または２の条件を満たす者
１．母子指導員の資格を有する者
２．教諭となる資格を有する者
 試験内容 面接試験・作文試験

定 若干名

〆 ２月20日㊋17時
（必着）

申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷 659-1】

内  勤務時間 月曜日～土曜日のうち週5日
 　　　　 ９時45分～17時15分
 給与 月額152,477円～169,754円
 休暇 有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

長与町ひばり学級療育専門員
（会計年度任用職員）募集

こども政策課母子保健係
☎801-5881

申 問

対 次の条件のうち、いずれかの資格を
有する者
１．保育士の資格を有する者
２．学校教育法の規定により、幼稚

園、小学校の教諭となる資格を
有する者

３．理学療法士および作業療法士法
の規定により、作業療法士の資
格を有する者

４．言語聴覚士法の規定により、言
語聴覚士の資格を有する者

試験内容 面接試験

定 若干名
申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185  長与町嬉里郷 659-1】
〆 ２月20日㊋17時
（必着）

内  勤務時間 月曜日～金曜日
９時～16時※祝日・年末年始を除く
 給与 月額165,058円～174,503円
 休暇 ６か月以上の任用である場合
に有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

求　人

町営住宅の入居者を
募集します

都市計画課住宅係  ☎801-5839申 問

所 抽選予定場所 役場2階第1会議室
※公共交通機関などでお越しください

定  岡　岬 １戸（３DK・４階）
 東高田 ２戸（３LDK・２階、３階各１戸）
 西高田 １戸（3DK・3階）
※1世帯につき1台駐車場の空きあり

申 下記書類を都市計画課へ提出
 提出書類 （都市計画課で配布）
 ・町営住宅入居申込書
 ・住宅困窮の現状及び住宅状況申告書
 受付 平日のみ

〆 2月26日㊊

料 家　　賃 入居者の収入により算定
敷　　金 家賃の３か月分
収入基準
所得税法により過去１年間の収入
に準じて算出した所得から同居親
族１人につき38万円を控除した後
の金額を12で除した額が15.8万
円以下であること。その他控除（寡
婦（夫）・老人扶養・障害者など)が
ある場合は異なります。

・60歳以上の方・身体障害者などに
ついては、入居資格および収入基
準に緩和措置あり

・小学校就学前の子供が居る世帯に
ついては、収入基準に緩和措置あ
り（15.8万円／月→21.4万円／月）

対 住宅に困窮しており、原則、次の条件
をすべて満たしている方
①町内在住もしくは在勤の方
②同居しようとする親族(３か月以
　内に結婚予定の婚約者含む)がい
　る方
③国税・地方税を滞納していない方
④暴力団員でない方

時 抽選予定日時 2月28日㊌14時～
　※仮当選者および5月28日㊋まで
　　に空家が生じた場合の補欠仮当
　　選者を抽選

人権相談・行政困りごと
なんでも相談

問 総務課行政係　☎801-5781
　合同相談所を開設しています。事前予約
は必要ありませんので、お気軽にお越しくだ
さい。相談は無料で、秘密は堅く守られます。

　法務大臣から委嘱された人権擁護委
員が、いじめ、隣近所とのトラブルなど、
人権に関する様々な相談を受付けます。
【常設人権相談所（長崎地方法務局）】

時
所所

所所
時

●　  ２月20日㊋　13時～16時
　　  長与町公民館
●　  ３月19日㊋　13時～16時
　　  ふれあいセンター

時

所

月曜日～金曜日
８時30分～17時15分(祝日を除く)
長崎地方法務局☎0570-003-110

【人権相談特設相談・
行政困りごとなんでも相談】

人権相談

行政困りごとなんでも相談

　総務大臣から委嘱された行政相談委
員が、国の仕事など、行政に関する苦情や
要望を受付け、解決や改善を図ります。
長崎行政監視行政相談センター☎849-1101

防災行政無線（町内放送）を
用いた情報伝達訓練を

実施します

問 地域安全課消防防災係☎801-5782
　地震・津波や武力攻撃などの発生時に
備え、全国一斉に実施します。
　この訓練は、全国瞬時警報システム（Ｊア
ラート）を用いた訓練で、町外の地域でも、様々
な手段を用いて情報伝達訓練を行います。
●Ｊアラートとは
　地震・津波や武力攻撃などの緊急情報
　を、国から人工衛星などを通じて瞬時
　にお伝えするシステム
 訓練実施日時 ２月9日㊎11時
※地震や集中豪雨など、当日の気象状況
　により訓練を中止する場合があります。
 放送内容
町内に設置してある防災行政無線から、
一斉に、次のように放送されます。

  上りチャイム音 
  「これは、Ｊアラートのテストです」×３
  下りチャイム音

 伝達手段
町内放送・登録制メール・
SNS（Twitter・LINE）・
ケーブルテレビ

令和６年度市町村
交通災害共済加入受付中

地域安全課　☎801-5662申 問
　車社会の現代、事故に遭わないのが一番
ですが、ワンコインでもしもの時の安心を。
対 長与町に住民登録をしている方
（就学のため一時的に転出している
方も加入可）

内 万一事故にあわれたとき、その災害の程
度により一定の見舞金が支払われます。
共済掛金
１人500円（中途加入も同額）
共済期間
令和６年４月１日㊊～令和７年３月31日㊊
（※中途加入の場合：
加入日時～令和７年３月31日㊊）

家計の見直し・生活改善相談会
ファイナンシャル・プランナー（FP）

に相談しましょう

問 地域安全課　☎801-5662

内 こんなことで悩んでいませんか？
以下に当てはまる方はぜひご相談を。
・多重債務（借金）を抱えていて返済
が苦しい

・住宅ローンや教育費の支出が多い
・家計の収支を把握し、生活の基盤
を整えたい

定 先着10人（要予約）

〆 3月1日㊎
他  解決事例

相談会を通して調査したところ、約
100万円の過払い金を発見！弁護士
を通して過払い金を回収し、税金の
滞納を解消しました。

料 無料

時 3月7日㊍　9時～20時

申 相談までの流れ
1.相談日の予約（窓口または電話）
2.相談日までに提出資料（家計の収
支表など）を記入

3.FPと相談者で今後の生活プラン、
返済プランを策定

●交通事故災害とは
　国内で自動車・汽車・電車・原動機
　付自転車・自転車・旅客船・旅客機
　などの接触・衝突・転覆などにより
　人身の事故（自損事故を含む）に遭
　われた場合です。

●ファイナンシャル・プランナーとは
　節約から、税金、住宅ローン、不動
　産、相続などのあらゆる「お金」に
　関することを熟知した専門家。収
　入と支出のバランスを考慮した計
　画を提案・アドバイスします。
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消費者
注意報

賃貸住宅転居の際の
原状回復トラブルにご注意！

　賃貸住宅から退去するときには、清掃してゴミの処理を行い、入居中に設置した柵などの造作物等を
撤去する必要があります。また入居中に不注意等で付けた傷や汚れ、破損したものがあれば補修・修理
等を行って建物を明け渡さなければなりません。借主にはこのような原状回復義務がありますが、退去
時の原状回復 (修復 )費用をめぐるトラブルが多く発生しています。トラブル防止のためには賃貸住宅を
契約し、入居する段階から注意が必要です。

《トラブル回避のためのポイント》
●部屋を借りるとき　
　・必ず現地に行って賃貸物件を自分の目で確認し、判断しましょう。
　・ 契約時は契約書をよく確認し、特に特約 (原状回復をしなければならないとした条文 )があった場

合、その条件の説明をしっかり受けて確認しておく必要があります。
　・元々の室内の汚れ、損傷状況等の有無について、貸主 (管理会社 )立ち会いのもと確認するととも

に、部屋の各所を写真に撮っておくと退去時のトラブル防止に役立ちます。
●部屋を退去するとき
　・貸主側の立ち会いのもと室内をチェックし、室内の汚れや破損したものについて確認しておきましょ

う。特に補修、交換等の必要がある場合はその原因等について説明し、その負担責任まで確認して
おく必要があります。

　・退居にあたっての原状回復 ( 修復 ) 費用の請求に納得できない場合は、貸主・借主双方の負担基
準を示した「原状回復ガイドライン」(国土交通省 )を参考に貸主側としっかり話し合いましょう。

　　解決できない場合は民事調停など利用することもできます。

★困ったときは長与町役場相談窓口または長崎県消費生活センターへご相談ください。
　長崎県消費生活センター（☎824‒0999） 長与町消費生活相談窓口（☎883‒1111）

国民年金保険料は口座振替・クレジットカード
での前納をお薦めします年金

だより
長崎北年金事務所　☎861-1354 　長崎南年金事務所　☎825-8701　
健康保険課年金係　☎801-5821 

問

年金手帳（基礎年金番号通知書）、金融機関の通帳および届出印（又はクレジット
カード）を持参し申込み

●通常、翌月末の引落しを当月末にする　…早割
　毎月50円（年間600円）割引。　※納付書・クレジットカードでお支払いの場合、早割はありません。
●６か月分、１年分、２年分をまとめて支払う　…前納

 ※上記は令和５年度の割引料

申

6か月分

1年分

2年分

各810円割引

 3,520円割引

14,830円割引

口座振替

各1,130円割引

  4,150円割引

 16,100円割引

引落し：支払い期日

４月～翌年３月分：４月末

４月～翌々年３月分：４月末

4月～9月分：4月末
10月～翌年3月分：10月末

申込締切

２月末

２月末

４月～９月分：２月末
10月～翌年３月分：８月末

納付書
クレジットカード
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くらし　情報
Information Board

のくらし　情報Information Board問 問合せ 所 ところ 対 対象 内 内容 定 定員時 とき
料 料金 申 申込み 〆 締切 他 その他

の 長与町立高田保育所
看護師

（会計年度任用職員）募集

高田保育所　☎856-2333

定 若干名
申 高田保育所へ持参または郵送
【〒851-2127長与町高田郷2047-3】
〆 ２月28日㊌17時
（必着）

内  勤務時間 月曜日～土曜日のうち週5
日（1日につき7.5時間）
 給与 月額200,612～219,774円
 休暇 有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回4.5月分）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

対 看護師資格を有する者
 試験内容 面接試験（2月下旬）

申 問

母子保健事業に携わる
専門職員募集

（会計年度任用職員）

こども政策課母子保健係
☎801-5881

定 若干名
申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185　長与町嬉里郷 659-1】
〆 ２月20日㊋17時（必着）

対 保健師、歯科衛生士いずれかの資格
を有する者　
 試験内容 面接試験（２月下旬予定）
 勤務時間
管理監督者が別途指示する日
保健師：月６～７日程度
歯科衛生士：月２～３日程度
１日につき４時間※日数と時間は変動有
 給与 時間額（令和5年度現在）
保健師：1,273円～1,395円
歯科衛生士：1,276円～1,360円
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

申 問

自衛官募集

自衛隊琴海地域事務所☎884-2809
　イベントや見学などに参加してみませ
んか？また、募集の制度などをご説明し
ます。将来の就職・進学に向け、早めのご
相談お待ちしています。

問

長与町子育て相談専門員
（会計年度任用職員）募集

こども政策課母子保健係
☎801-5881

内  勤務時間 月曜日～金曜日10時～
17時15分※祝日・年末年始を除く
 給与 月額（令和5年度現在）
　　  190,241円～200,000円
 休暇 ６か月以上の任用である場合
　　  に有給休暇制度あり
 その他 要件を満たす場合、健康保険、
厚生年金、雇用保険、賞与（2回）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

定 若干名

〆 ２月20日㊋17時(必着)

申 こども政策課へ窓口持参または郵送
【〒851-2185長与町嬉里郷659-1】

対 保健師の資格を有する者
 試験内容 面接試験（２月下旬予定）

申 問

長与町ブックスタート事業
ボランティアスタッフ募集

生涯学習課社会教育班　
☎801-5682　FAX883-7151
　oubo.kyoiku@nagayo.jp

　長与町では、乳児健診の際に絵本と
読み聞かせの体験を赤ちゃんにプレゼ
ントするブックスタート事業を行ってい
ます。そこで、一緒に読み聞かせの活動
を行ってくださる方を募集します。年齢・
経験は問いません。まずはお気軽にお問
い合わせください。

申 問

長与町子育て支援センター
保育専門員

（会計年度任用職員）募集

高田保育所　☎856-2333
対 保育士資格・幼稚園教諭免許を

有する者
 試験内容 面接試験（2月下旬）

定 若干名
申 高田保育所へ持参または郵送
【〒851-2127長与町高田郷2047-3】
〆 ２月28日㊌17時
（必着）

内  勤務時間 月曜日～金曜日
（1日につき6.5 時間）
 給与 月額152,477～169,754円
 休暇 有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回4.5月分）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

申 問

Ｘ（旧 Twitter）

自衛隊募集
ホームページ

長与町立高田保育所
保育専門員

（会計年度任用職員）募集

高田保育所　☎856-2333申 問

申 高田保育所へ持参または郵送
【〒851-2127長与町高田郷2047-3】
〆 ２月28日㊌17時
（必着）

定 若干名

内  勤務時間 月曜日～土曜日のうち週
5日（1日につき7.5時間）
 給与 月額175,935円～195,870円
 休暇 有給休暇制度あり
 その他 健康保険、厚生年金、雇用保
険、賞与（2回4.5月分）
 雇用期間 令和6年4月1日～
令和7年3月31日（更新可能性有）

対 保育士資格を有する者
 試験内容 面接試験（2月下旬）
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問  ながさき移住ウェルカムプラザ
　  ☎0120-301-801
内��長崎エリア（長崎市・長与町・時津町）への移住を考えている方向けに、オンラインでの相談会を開催し

ます。3市町合同ブースと仕事ブースを開設します。長崎エリアへの移住をご検討のご家族やお知り合いが
いらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください！完全予約制となっていますので、下記をご確認の上、事前
にご予約をお願いします。

時���3月9日㊏10時～17時
〆��3月1日㊎
他���完全予約制です。長崎市移住定住ホームページ（ながさき人になろう）の専用申込ページから申込みください。

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
　  エンジョイスポーツはまだまだ参加者募集中！スポーツ推進委員と一緒にユニカール

を楽しもう！
　 参加するとミックンチケットを一枚獲得できます♪
時���2月18日㊐　10時～　90分程度　　 所��町民体育館　　
対��町内在住の方（小学５年生以上）　　料����無料 
申���(1)電話または窓口で申込み
　  (2)長与町公式LINE「ナガヨミックン」から申込み
　　  「ナガヨミックン」とのトーク画面を開き、「エンジョイスポーツ」と入力。
他���室内用シューズを持参し、運動しやすい服装でお越しください。冬の間は暖房をつけ

て実施します。
主催 町スポーツ推進委員会

エンジョイスポーツ参加者募集中！（健康ポイント対象事業）

長与町公式LINE
「ナガヨミックン」

※監修：日本スポーツ協会公認スポーツドクター 北島百合子先生

⬅︎アンケート入力はこちら

問  長崎県スポーツ協会　☎845-2083
　 女性アスリートの皆さんが日頃から感じている「エネ
ルギー不足」「無月経」「骨粗しょう症」の悩みを気軽に
相談できる場所が長崎県内にあれば多くの女性アスリー
トが助かるのではないかと考えています。そこで、多くの
女性アスリートの皆さんの現状データを活用させていた
だき、情報提供事業としてDVDを作成し、女性アスリート
の皆さんが悩みを相談できる窓口を案内できればと思っ
ておりますのでアンケートへのご協力をお願いします。

対��現役および引退した全ての女性アスリート

女性アスリートの悩みアンケート
時���11月25日　所��運動公園広場
他���主催 町陸上競技協会
①長与小学校
1区 横山 希歩　　区間賞6分24秒(1700m)
2区 吉野 咲音　　区間賞5分11秒(1300m)
3区 原田 想花
4区 鳴瀬 彩夏　　区間賞4分51秒(1300m)★区間新
5区 山口 璃々子　区間賞6分37秒（1700ｍ）

結果 第22回長与CUP小学生駅伝大会

時���12月7日　所��長与シーサイドパーク多目的広場
他���参加者 16人
　  ①山崎 英雄　②福田 勝　③三井 朝松

結果 町冬季ターゲット・バードゴルフ大会

時���12月10日　所��町民体育館
①緑ヶ丘　②MARUCO‘S特選五三　③道の尾I

結果 第16回町冬季ソフトバレーボール大会

長崎エリア移住＆転職相談会【完全予約制】

▲申込みページ
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対��・町内在住の18歳以上の方
  　・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定��原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話での申込みはご遠慮ください
他    当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

3月

A 27日㊌10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

上長与地区公民館
１階コミュニティルーム2

３月1日㊎
必着

B 27日㊌13時～15時 地図で探してみよう

C 28日㊍10時～12時 スマホカメラを楽しもう

D 28日㊍13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

問  時津警察署　警務課　☎881－0110
　 時津警察署では、地域社会と連携して犯罪の起きにく
い「安全で安心な長崎県」を目指しています。地域の方に
身近に感じてもらうために、警察などで使用している特
殊車両の乗車体験イベントを開催します。この機会に体
験をしてみませんか。
時���3月24日㊐10時～12時
所��イオンタウン長与店駐車場
内��＜参加車両＞
　 ○パトカー、白バイ　○災害レスキュー車
　 ○交通安全教育車両（ドライビングシュミレータ）など

申��・問・所��北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
時���3月22日㊎　10時～13時
内��ヤンニョムチキン、ふわとろ豆腐のかきたま汁、
　  しょうがの炊き込みご飯、りんごのコンポート
定��8人（申込多数の場合、抽選）
料��� 無料　申����電話で申込み　〆��３月６日㊌
他��持参品 エプロン・マスク　
　  講師 九州電力ホームアドバイザー
　  お申込みは初めての方に限ります。

警察車両の乗車体験イベント開催

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は、必ずお電話ください。

開催日時 対象者・集合場所

2 月 6 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
2 月15日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
3 月 5 日㊋ 初��中尾城公園第2駐車場
3 月21日㊍ 経�中尾城公園第2駐車場

ノルディックウォークinながよ

ＩＨクッキング体験会
「体が温まる献立を作ろう！」

問�契約管財課　☎801-5784
 　 開館時間 ８時30分～19時
●「長崎弁で詠む！我が家の家事・育児・川柳2023」
 　 （地元サラ川）パネル展示
 　 時��２月29日㊍まで
 　 他��共催 長崎県・第一生命長崎支社
●『ながよフォトコン2023』写真展
 　 時��２月20日㊋～29日㊍
 　 他��主催 長与町 秘書広報課
●ユニバーサルアクションプログラム
 　 時��３月１日㊎
 　 他��主催�社会福祉法人ながよ光彩会

長与駅コミュニティホール
イベント案内

長与町ミックンチケット付与対象
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長与再発見！

GO介　　 の部屋
かい

ご

　高齢になっても「いつまでも元気にいきいきと
自分らしく毎日を過ごしたい」というのはみなさ
ん共通の願いだと思います。
　『介護予防』は、健康な生活を続け、介護を受け
る状態にならないようにすること、また介護が必
要になっても、悪化しないように改善していくこ
とです。
　介護が必要となる原因として、生活習慣病の他、
骨折や転倒、関節疾患や認知症などがありますが、
体や頭を使うことが減り、不活発な生活で起こり
やすくなります。介護予防のためには、毎日の生
活習慣「運動」「栄養」「交流」などが重要ですが、
定期的に健康診断を受け、自分の身体の状態を知
ることや、病気を早期発見することも大切です。
　「自分は元気だから今のところ必要ない」と考え
ている方も、できるだけ元気なうちから介護予防

に取り組みましょう。
　令和６年度の介護予防事業「めだか８５」「脳ト
レ教室」の募集を今月号、「お元気クラブ」の募集
を来月号で行います。ぜひご自身のため、大切な
家族、大切な人のためにも多くの皆さまの申込み
をお待ちしています。
　次回３月は、「地域包括支援センターについて」
です。お楽しみに！

介護予防に取り組みましょう

健康テラ健康テラスス
「３月の第2木曜日は
『世界腎臓デー』」 川﨑医院　

川﨑　智子　先生

　臓器や病気の啓発活動として昨今いろいろ
な記念日（啓発日）が設定されるようになりま
した。なかなか知名度が上がりませんが、毎年
３月の第2木曜日の「世界腎臓デー」もその一つ
です。
　じん臓病の早期発見と治療の重要性を啓発
する国際的な取り組みとして2006年より開始
されました。３月になると世界や日本の各地でじ
ん臓病に関するイベントが開催され、長崎県で
も実は毎年行われています。
　じん臓病はなぜ早期発見が重要なのか。じん
臓という臓器はダメージが高度にならないと症

状がでないため、症状が出た時には進行してい
る、失われた機能を元に戻せないということや、
早く対応を取っておけばもっと進行を遅らせら
れていたというようなことが多々あるのです。
　健康診断や急病時の血液検査で意外と測定
している「クレアチニン（血清クレアチニン、Cr、
CRE、CREAなど様々な表記あり）」や、「尿たん
ぱく」がじん臓病を反
映します。今年度の締
めくくりにいま一度最
近の検査結果を見直し
てはいかがでしょうか。
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自分らしく毎日を過ごしたい」というのはみなさ
ん共通の願いだと思います。
　『介護予防』は、健康な生活を続け、介護を受け
る状態にならないようにすること、また介護が必
要になっても、悪化しないように改善していくこ
とです。
　介護が必要となる原因として、生活習慣病の他、
骨折や転倒、関節疾患や認知症などがありますが、
体や頭を使うことが減り、不活発な生活で起こり
やすくなります。介護予防のためには、毎日の生
活習慣「運動」「栄養」「交流」などが重要ですが、
定期的に健康診断を受け、自分の身体の状態を知
ることや、病気を早期発見することも大切です。
　「自分は元気だから今のところ必要ない」と考え
ている方も、できるだけ元気なうちから介護予防

に取り組みましょう。
　令和６年度の介護予防事業「めだか８５」「脳ト
レ教室」の募集を今月号、「お元気クラブ」の募集
を来月号で行います。ぜひご自身のため、大切な
家族、大切な人のためにも多くの皆さまの申込み
をお待ちしています。
　次回３月は、「地域包括支援センターについて」
です。お楽しみに！

介護予防に取り組みましょう

　12 月20 日、26日に平木場地区老人クラブ「千歳会」有志 20人ほどで「しめ縄」と「門松」を上長与地区公
民館の玄関前につくりました。しめ縄を藁から綯い、山から竹を切り出し、飾りを家の庭や畑から持ち寄り、和
気あいあいと楽しみながら高さ３ｍほどの門松が完成しました。新しい年を迎え、お互い健康で長寿、そして平
和な世界・世の中でありますようにと願いを込めて。
　年が明け1月7日には、平木場自治会主催の「鬼火焚き」のやぐらづくりにも加勢し、各家庭から持ち寄った
正月飾りとしめ縄・門松にも願いを込め、少年育成部会（子ども会）と共に焚きあげました。たくさんの親子が集
まり、餅を焼いて食べるなど地域の絆も深まりました。
　これからも、しめ縄・門松づくりや鬼火焚きなど、地域に伝わる伝統行事を大切にしていきたいと思います。

千歳会　会長　山口洋治

平木場地区　健康、そして平和を！～伝統行事を受け継ぐ～

　12 月24日、新年を迎えるに当たり、道の尾防災センター玄関用の「門松づくり」を行いました。30 ～ 80 代
までの21人が参加し、松、竹、梅、南天などの材料、電動のこぎり、電動カンナなどの道具を持ち寄り作業を
進めました。「笑う門には福来る」、竹の先端を斜めにカットして笑顔の口に見えるように作るのがこだわりです。
完成後は昼食を食べながら歓談し参加者の親睦が深まりました。
　そして迎えた新年、1月 6日には、1年間の無病息災と家内安全を祈願する「鬼火焚き」を開催しました。２０
人で午前９時から櫓（やぐら）を組む作業に取りかかり、底辺の１辺３.２ｍ、高さ５ｍ、１２段の櫓が１２時過ぎ
に完成しました。点火式には、道の尾保育園の子どもたちや、たくさんの人が参加し、約１５０人の来場がありま
した。竹が白い煙を上げながら勢いよく燃え上がり「パーン」「ボーン」と音を立て破裂すると、皆で「鬼の骨（お
んのほね）！」と叫んで悪霊を追い払いました。婦人部が「ぜんざい」やお茶・お酒を振舞い、残り火でお餅を
焼いて食べたり、焼き芋をする人もいて、参加者の皆さんに喜んで頂き、住民同士の絆も強まり、充実した楽しい
一日になりました。

道の尾自治会　会長　丸山一郎

道の尾自治会　伝統行事を通じて親睦を深める

健康テラ健康テラスス
「３月の第2木曜日は
『世界腎臓デー』」 川﨑医院　

川﨑　智子　先生

　臓器や病気の啓発活動として昨今いろいろ
な記念日（啓発日）が設定されるようになりま
した。なかなか知名度が上がりませんが、毎年
３月の第2木曜日の「世界腎臓デー」もその一つ
です。
　じん臓病の早期発見と治療の重要性を啓発
する国際的な取り組みとして2006年より開始
されました。３月になると世界や日本の各地でじ
ん臓病に関するイベントが開催され、長崎県で
も実は毎年行われています。
　じん臓病はなぜ早期発見が重要なのか。じん
臓という臓器はダメージが高度にならないと症

状がでないため、症状が出た時には進行してい
る、失われた機能を元に戻せないということや、
早く対応を取っておけばもっと進行を遅らせら
れていたというようなことが多々あるのです。
　健康診断や急病時の血液検査で意外と測定
している「クレアチニン（血清クレアチニン、Cr、
CRE、CREAなど様々な表記あり）」や、「尿たん
ぱく」がじん臓病を反
映します。今年度の締
めくくりにいま一度最
近の検査結果を見直し
てはいかがでしょうか。
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※カレンダーに記載している事業は、新型コロナウイルス感染防止のため、中止・延期する場合があります。
　母子事業について変更がある場合は、Webサイト「大きくなーれ.プラス」でお知らせします。

3月・6月・9月・12月は長与町議会定例会が開催されます

一般対象母子対象各種相談

■
保健行事
●

イベント

◆
保健行事
♥カレンダー

Calendar 
2024

日 月 火 水 木 金 土

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 3/1 2 

3 4 5 6 7 8 9

2月～3月

ながよみかんカフェ
（13：30～15：30）
場所：老人福祉セン
ター大ホール

さくらクラブ
[P22]

♥

さくらんぼ
[P22]

♥

3歳児健診♥

お誕生相談♥さくらんぼ
[P22]

♥ 離乳食教室　
要予約

♥

3歳児健診♥

さくらんぼ
[P22]

♥ お誕生相談♥

さくらクラブ
[P22]

♥1歳9か月児健診♥

モグモグ教室
フッ素塗布事業

♥
♥

1歳9か月児健診
つくしんぼ
[P22]

♥
♥

ぴよぴよくらぶ
[P22]
健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）

♥

■

こっこクラブ
[P22]
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき 
9:30～）

♥

●

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（中尾城公園第2
駐車場 9:30～）

♥
●

3～4か月児健診
ノルディックウ
ォークinながよ
（特別養護老人
ホームかがやき 
9:30～）

♥
●

マタニティクッキング
要予約

育児相談の日
 （長与南児童館）　

なるほど介護学習会
（13：30～15：30）場所：
老人福祉センター大ホール

健康相談（長与町役
場 9：30～）

♥

♥

●

■

モグモグ教室
フッ素塗布事業
ぴよぴよくらぶ
[P22]
健康相談（イオ
ンタウン長与 
9:30～）

♥
♥
♥

■

2か月児相談
3～4か月児健診
人権相談・行政
困りごとなん
でも相談

♥
♥
■

パパママ学級
要予約

♥なるほど介護学習会
（13：30～15：30）
場所：老人福祉セ
ンター大ホール
健康相談（子育
て支援センター 
おひさまひろば
10：00～）

●

■
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■ほほえみ号巡回予定日（火曜日・土曜日）　　●休館日
※大雨などにより、巡回ができない場合があります。

図書館カレンダー
2月
日 月 火 水 木 金 土

       1  2  3
 4  5  6  7  8  9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

3月
日 月 火 水 木 金 土

       　　　1  2
 3  4  5  6  7  8  9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31 

図 書 館 だ よ り
vol.414

☎883-1799　FAX883-7222　
開館時間：10時～18時　
ホームページ https://www.nagayolib.jp/

長与町図書館

New Books

新しく入った本

都会の大手商社を退職し、地
元にもどった静香。実家の練
り物屋を手伝いながら、おで
んの屋台を始めるが・・・。

「おでんオデッセイ」
山本　幸久／著　実業之日本社

後継者問題に直面した３つの会
社が、一風変わった中小企業診断
士・北川の提案で活路を見出して
いく。

「この会社、後継者不在につき」
桂　望実／著　KADOKAWA

パソコンや携帯、スマートフォンから資料の検索や
予約ができます。 電話・FAX での予約もできます。

今月の特集展示 ※正面玄関入口近くに設けています。

大人向け

免疫力ＵＰ オニってこわい？
児童向け

新着図書

『清算』　　　  伊岡　瞬／著　KADOKAWA
『ツミデミック』　　一穂　ミチ／著　光文社
『誰かがジョーカーをひく』　宇佐美　まこと／著　徳間書店
『商い同心』　梶　よう子／著　実業之日本社
『桃太郎のユーウツ』　玄侑　宗久／著　朝日新聞出版
『無敵の犬の夜』　小泉　綾子／著　河出書房新社
『続きと始まり』　　柴崎　友香／著　集英社
『ジョニ黒』　　　　永井　みみ／著　集英社
『パッキパキ北京』　綿矢　りさ／著　集英社
『夜明けを待つ』　佐々　涼子／著　集英社インターナショナル
『女だろ！』　　　　田中　優子／著　青土社
『シニカケ日記』　　花房　観音／著　幻冬舎
『蛸足ノート』　穂村　弘／著　中央公論新社
『グレイラットの殺人』　M.W. クレイヴン／著　早川書房

お知らせ
◎蔵書点検をおこないます
　蔵書点検のため、3月13日(水)から21日(木)まで休館いたします。
　点検では、図書館の資料を1点1点の所在と不備がないかを確認し
ます。
　それに伴い、2月29日（木）から3月12日（火）までの貸出期間を、
15日間から22日間に変更します。貸出点数は変更ありません。
　（※他館からの借用資料は通常通り15日間です）
　皆様にはご不便をおかけいたしますが、ご理解のほどお願いい
たします。

◎長与布絵本の会様より作品をご寄贈いただきました
　日頃より布絵本をひとつひとつ丁寧に作っていただいてい
る布絵本の会様より、新たな作品を寄贈していただきました。
今回は、布絵本のほかにも、エプロンシアターやおひなさまの
タペストリーもあります。
　季節は節分から桃の節句へ。華やかなおひなさまのタペスト
リーはひと足早く図書館に春を運んでくれるようです。ご来館
の際にご覧いただければと思います。

イベント情報 ※中止になる場合もありますので、
　ホームページ等でご確認ください

イベント名 日 時・場所
おはなし会
（3歳～）
※予約不要

ぴよちゃん 
おはなし会
（0～2歳）
※予約不要

時 2月7日㊌・21日㊌
3月6日㊌・27日㊌
①11時～　②14時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー所

時
所
毎週土曜日11時～（20分程度）
１階児童書畳コーナー

大人のための
おはなし会
※予約不要 所

時 3月10日㊐11時～12時
3階ホール
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人口のうごき
令和6年１月１日現在 （前年同月比）

39,844人
17,076世帯
18,962人
20,882人

-541人
-55世帯
-277人
-264人

人口
世帯
男
女

12月中のうごき
12人
35人

67人
100人

出生
死亡

転入
転出

お正月　お年玉クイズ

ご応募ありがとうございました！
全問正解者の中から抽選で30人の方へ粗
品を進呈します。当選者の発表は、賞品の発
送をもってかえさせていただきます。

クイズの答え
Ｑ１．サクライココナ
Ｑ２．②8個
Ｑ３．交通安全

広報アンケートへご協力ください！

はがき
Eメール

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます

〒851-2185　長与町役場秘書広報課宛て
hisho@nagayo.jp（携帯電話からも可）

宛
先

広報ながよ2月号　満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い　②良い　③不満　④大変不満

応募方法
「はがき」か「Eメール」または「応募フォーム」に、①広
報ながよ満足度アンケートの該当番号②住所③氏名
④年齢⑤電話番号⑥広報誌（特集）へのご意見⑦広
報誌（特集以外）へのご意見を書いて、広報広聴係へ
  　2月29日㊍
※応募は 1 人 1 通、応募者の中から抽選で決定します。当選
者の発表は発送（3月中旬）をもって代えさせていただきます。

2月号プレゼント
オリーブオイル

100g
長与町オリーブ振興協
議会の手摘みオリーブ
オイルをプレゼント！

秘書広報課　☎801-5780問

〆 2 名様

長与町公式SNSから
町の情報を発信しています！

問 秘書広報課
☎801-5780

行政情報を
見たい方はこちら

町の魅力・観光情報を
見たい方はこちら 
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緊急連絡先・相談窓口

　　　

水道トラブル担当業者

心の健康相談

交通事故相談

防犯灯の故障（球切れなど）は

悩むより かけて安心 ＃9110

※対応時間は８時～ 17時です。

町内放送内容確認サービス

夜間急患センター
やかん に   は　　ハ　ロー きゅう きゅう

毎日18時～翌朝８時（ダイヤル回線☎822-3308）
お子さまの急な病気やケガなどの相談

長崎市栄町2-22 
長崎市医師会館1階 ☎820-8699

 

長崎市救急医療機関電話案内（長崎市消防局）　☎825-8199

●長崎こども・女性・障害者支援センター 
　・精神障害の相談 ☎846-5115
　・こころの電話 ☎847-7867
●西彼保健所 ☎856-5159
　・精神科医師による面接相談（予約制）
　・保健所職員による電話相談（随時）
●役場健康保険課健康増進係 ☎801-5820

●電話での確認
　☎0800-200-3312（フリーダイヤル）
●メールでの確認【要登録】
　①登録用サイトにアクセス
　　http://mobile.nagayo.jp/mail/mobile/
　②空メール送信
　③ガイダンスに従って登録
　　「広域地域から選ぶ」を選択

長崎県交通事故相談所 ☎824-1111

地域安全課交通防犯係
　　　　　　　☎801-5662

ストーカー事案・夫婦間の暴力・児童虐待少年非行・
悪質商法・交通問題などの相談
●警察安全相談電話 ☎823-9110
●時津警察署 ☎881-0110

問 地域安全課消防防災係　☎801-5782

24時間救急体制
長崎百合野病院
長崎北徳洲会病院

☎857-3366
☎813-5800

子ども医療電話相談 #8000へ

在宅当番医

（注）専門外に関しては診療ができない場合があります。当番医は変更すること
がありますので、当日の新聞や直接医療機関で確認してください。

月 曜 日 ～ 金 曜 日
内科・耳鼻咽喉科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時

土曜・日曜・祝日
内 科 20時～23時30分

小 児 科 20時～翌朝6時
2 

月

3 ㊏ ㈱イワナガ ☎ 883-3392
4 ㊐ 長冷工業㈲ ☎ 887-1270

10 ㊏ 山口設備 ☎ 883-1439
11 ㊐ 大栄設備㈱ ☎ 818-3902
12 ㊊ 湊商会 ☎ 881-0700
17 ㊏ 星野管工設備㈱ ☎ 856-1161
18 ㊐ 小林設備 ☎ 801-7831
23 ㊎ 松添設備工事 ☎ 849-0032
24 ㊏ ㈲島田設備工業 ☎ 882-4456
25 ㊐ ㈱セイエイ建設 ☎ 822-4727

3 

月

2 ㊏ ㈲長崎住宅設備 ☎ 842-7020
3 ㊐ ㈱ユートピア ☎ 861-0840
9 ㊏ 三昌商事㈱ ☎ 844-1393

10 ㊐ ㈱長与管工設備工業所 ☎ 883-2580
16 ㊏ ㈱松栄設備 ☎ 824-1793
17 ㊐ ㈲眞生設備工業 ☎ 849-1585

2 

月

4 森内科クリニック（内・消・循・呼・リハビリ）☎883-3131 長与

㊐ とおやま内科（内） ☎881-2662 時津

11 馬場耳鼻咽喉科医院（耳） ☎887-1235 長与

㊐ 戸田内科（内・循） ☎881-3888 時津

12 森川内科クリニック（内） ☎813-4650 長与

㊊ 安永脳神経外科（脳） ☎813-2001 時津

18 井川内科医院（内・小） ☎883-1661 長与

㊐ 長崎北病院（内・神内） ☎886-8700 時津

23 森の木脳神経脊髄外科（脳） ☎855-3311 長与

㊎ 長崎腎クリニック（内・腎） ☎813-2777 時津

25 おおふくじ医院（内・胃・外） ☎883-3532 長与

㊐ 中山整形外科医院（整） ☎882-5865 時津

3 

月

3 おひさまこどもクリニック（小） ☎800-2187 長与

㊐ 藤本クリニック（消・内・外） ☎801-8862 時津

10 長与よこた眼科（眼） ☎801-2117 長与

㊐ もりハートクリニック（内・循） ☎813-2670 時津

17 小川クリニック（胃・外・肛） ☎813-5588 長与

㊐ つかざき皮ふ科（皮） ☎813-2345 時津

20 山田眼科医院（眼） ☎887-0263 長与

㊌ 山中内科消化器科医院（内） ☎860-8811 時津

24 かたやまハートケアクリニック（循・内） ☎865-7064 長与

㊐ ひなみこどもクリニック（小） ☎881-2121 時津

31 川﨑医院（内・外） ☎883-0002 長与

㊐ 松尾りょういちクリニック（泌） ☎894-5025 時津
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直売所まんてん 長与シーサイド
パーク駐車場

会場 P
P

PP
長与総合公園長与町民体育館駐車場

ふ
れ
あ
い
広
場

駐 車 場 の ご 案 内

1店舗500円以上のお買い物でスタンプ1個GETできるよ
お店をめぐって3個集めたら抽選会に参加しよう！

▼詳細（随時更新）

長与町ホームページ

お楽しみ抽選会

お店の商品やナガヨミックンのグッズが当たる

同時開催 場所：長与町民体育館

体験型健康づくりイベント
し とく なっ とく はか とく

測定・体験を通して
からだの状態を
把握しよう！

詳細は
こちら

健康保険課　☎801-5820問

長与シーサイドマルシェ実行委員会事務局：産業振興課　☎801-5836問

Sea Side Marche
シーサイドマルシェ

DATE

2024年3月10日㊐10：00-15：00
PLACE

長与シーサイドパーク 特産品直売所まんてん横広場（長崎バス『中和田』バス停そば）

（
株
）イ
ン
テ
ッ
ク
ス

2
2024

広
報

2月
7日

環
境
に
配
慮
し
、ノ
ン
V
O
Cイ
ン
キ（
イ
ン
キ

成
分
中
に
石
油
系
溶
剤
を
含
ま
な
い
イ
ン
キ
）

で
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。


