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問  ながさき移住ウェルカムプラザ
　  ☎0120-301-801
内��長崎エリア（長崎市・長与町・時津町）への移住を考えている方向けに、オンラインでの相談会を開催し

ます。3市町合同ブースと仕事ブースを開設します。長崎エリアへの移住をご検討のご家族やお知り合いが
いらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください！完全予約制となっていますので、下記をご確認の上、事前
にご予約をお願いします。

時���3月9日㊏10時～17時
〆��3月1日㊎
他���完全予約制です。長崎市移住定住ホームページ（ながさき人になろう）の専用申込ページから申込みください。

問  生涯学習課スポーツ振興班　☎801-5683
　  エンジョイスポーツはまだまだ参加者募集中！スポーツ推進委員と一緒にユニカール

を楽しもう！
　 参加するとミックンチケットを一枚獲得できます♪
時���2月18日㊐　10時～　90分程度　　 所��町民体育館　　
対��町内在住の方（小学５年生以上）　　料����無料 
申���(1)電話または窓口で申込み
　  (2)長与町公式LINE「ナガヨミックン」から申込み
　　  「ナガヨミックン」とのトーク画面を開き、「エンジョイスポーツ」と入力。
他���室内用シューズを持参し、運動しやすい服装でお越しください。冬の間は暖房をつけ

て実施します。
主催 町スポーツ推進委員会

エンジョイスポーツ参加者募集中！（健康ポイント対象事業）

長与町公式LINE
「ナガヨミックン」

※監修：日本スポーツ協会公認スポーツドクター 北島百合子先生

⬅︎アンケート入力はこちら

問  長崎県スポーツ協会　☎845-2083
　 女性アスリートの皆さんが日頃から感じている「エネ
ルギー不足」「無月経」「骨粗しょう症」の悩みを気軽に
相談できる場所が長崎県内にあれば多くの女性アスリー
トが助かるのではないかと考えています。そこで、多くの
女性アスリートの皆さんの現状データを活用させていた
だき、情報提供事業としてDVDを作成し、女性アスリート
の皆さんが悩みを相談できる窓口を案内できればと思っ
ておりますのでアンケートへのご協力をお願いします。

対��現役および引退した全ての女性アスリート

女性アスリートの悩みアンケート
時���11月25日　所��運動公園広場
他���主催 町陸上競技協会
①長与小学校
1区 横山 希歩　　区間賞6分24秒(1700m)
2区 吉野 咲音　　区間賞5分11秒(1300m)
3区 原田 想花
4区 鳴瀬 彩夏　　区間賞4分51秒(1300m)★区間新
5区 山口 璃々子　区間賞6分37秒（1700ｍ）

結果 第22回長与CUP小学生駅伝大会

時���12月7日　所��長与シーサイドパーク多目的広場
他���参加者 16人
　  ①山崎 英雄　②福田 勝　③三井 朝松

結果 町冬季ターゲット・バードゴルフ大会

時���12月10日　所��町民体育館
①緑ヶ丘　②MARUCO‘S特選五三　③道の尾I

結果 第16回町冬季ソフトバレーボール大会

長崎エリア移住＆転職相談会【完全予約制】

▲申込みページ
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対��・町内在住の18歳以上の方
  　・スマートフォンを体験してみたい方、または、いまいち使いこなせていない方
定��原則10人（応募者多数の場合、抽選。応募者全員に結果を通知。）
料��無料
申��講座開催月、希望コース（A～D）、氏名、年齢、住所、電話番号、受講経験の有無を記入のうえ、生涯学習課へ提出し

てください。（生涯学習課窓口、郵送、FAX、メール可）※電話での申込みはご遠慮ください
他    当日はご自身のスマートフォンをご用意ください

開催月 コース 日時 講座内容 場所 締切

3月

A 27日㊌10時～12時 キャッシュレス決済をしてみよう

上長与地区公民館
１階コミュニティルーム2

３月1日㊎
必着

B 27日㊌13時～15時 地図で探してみよう

C 28日㊍10時～12時 スマホカメラを楽しもう

D 28日㊍13時～15時 ＬＩＮＥの基礎知識
※５月～令和６年３月までの全 44 回（毎月の広報で２月分ずつ募集）

はじめてのスマートフォン講座
問  生涯学習課　〒 851-2185　長与町嬉里郷 659 番地１　☎ 801-5682　 FAX883-7151　oubo.kyoiku@nagayo.jp

問  時津警察署　警務課　☎881－0110
　 時津警察署では、地域社会と連携して犯罪の起きにく
い「安全で安心な長崎県」を目指しています。地域の方に
身近に感じてもらうために、警察などで使用している特
殊車両の乗車体験イベントを開催します。この機会に体
験をしてみませんか。
時���3月24日㊐10時～12時
所��イオンタウン長与店駐車場
内��＜参加車両＞
　 ○パトカー、白バイ　○災害レスキュー車
　 ○交通安全教育車両（ドライビングシュミレータ）など

申��・問・所��北部地区多目的研修集会施設　☎887-0392
時���3月22日㊎　10時～13時
内��ヤンニョムチキン、ふわとろ豆腐のかきたま汁、
　  しょうがの炊き込みご飯、りんごのコンポート
定��8人（申込多数の場合、抽選）
料��� 無料　申����電話で申込み　〆��３月６日㊌
他��持参品 エプロン・マスク　
　  講師 九州電力ホームアドバイザー
　  お申込みは初めての方に限ります。

警察車両の乗車体験イベント開催

問  特別養護老人ホームかがやき　☎894-5555
時���９時45分～12時（９時30分～受付）
対��初���初心者対象：ウォーキング教室＆ショートコース
　  経�経験者対象：ロングコース
定����20人　料����無料
他���希望者にはポールを無料で貸出します。雨天時の開催

については、お問合せください。初めて参加される方
は、必ずお電話ください。

開催日時 対象者・集合場所

2 月 6 日㊋ 初��特別養護老人ホームかがやき
2 月15日㊍ 経�特別養護老人ホームかがやき
3 月 5 日㊋ 初��中尾城公園第2駐車場
3 月21日㊍ 経�中尾城公園第2駐車場

ノルディックウォークinながよ

ＩＨクッキング体験会
「体が温まる献立を作ろう！」

問�契約管財課　☎801-5784
 　 開館時間 ８時30分～19時
●「長崎弁で詠む！我が家の家事・育児・川柳2023」
 　 （地元サラ川）パネル展示
 　 時��２月29日㊍まで
 　 他��共催 長崎県・第一生命長崎支社
●『ながよフォトコン2023』写真展
 　 時��２月20日㊋～29日㊍
 　 他��主催 長与町 秘書広報課
●ユニバーサルアクションプログラム
 　 時��３月１日㊎
 　 他��主催�社会福祉法人ながよ光彩会

長与駅コミュニティホール
イベント案内

長与町ミックンチケット付与対象
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